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ABSTRACT: A tracheostomy is a procedure that involves
creating an opening in the trachea to facilitate breathing in
cases of airway obstruction or to provide ventilatory
support. Care for tracheostomized patients is
comprehensive and must consider all aspects of their health,
physical and even emotional well-being. However,
complications may occur during the procedures.
Tracheostomy, despite being a vital procedure for many
patients, presents risks that must be carefully managed. The
objective of the present study was to describe nursing care
and possible complications with tracheostomy. The research
was carried out through an integrative review. Articles were
searched in the Medline, Lilacs, VHL and Scielo databases.
Studies were included between the years 2013 and 2024, in
Portuguese, Spanish and English. The nursing team plays a
crucial role in preventing complications through evidence-
based practices and a patient safety-centered approach.
Ongoing education and constant vigilance are essential to
improving outcomes and quality of life for tracheostomy
patients. Therefore, the study not only contributes to
clinical practice, but also to the advancement of knowledge
in the area of nursing. By investigating and documenting
best practices in tracheostomy care, the study can serve as a
valuable reference for future healthcare professionals and
researchers interested in this specific area.
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RESUMO: A traqueostomia € um procedimento que
envolve a criagdo de uma abertura na traqueia para facilitar
a respiragdo em casos de obstrug@o das vias aéreas ou para
fornecer suporte ventilatorio. O cuidado ao paciente
traqueostomizado ¢ abrangente e deve considerar todos os
aspectos de sua saude, bem-estar fisico e até mesmo
emocional do paciente. No entanto, podem ocorrer
complicacdes durante os procedimentos. A traqueostomia,
apesar de ser um procedimento vital para muitos pacientes,
apresenta riscos que devem ser cuidadosamente geridos. O
objetivo do presente estudo foi descrever os cuidados de
enfermagem e as possiveis complicagdes com a
traqueostomia. A pesquisa foi realizada por meio de uma
revisdo integrativa. Foram pesquisados artigos nas bases de
dados da Medline, Lilacs, BVS e Scielo. Foram incluidos
estudos entre os anos de 2013 a 2024, nos idiomas
portugués, espanhol e Inglés. A equipe de enfermagem
desempenha um papel crucial na prevengdo de
complicacdes, através de praticas baseadas em evidéncias e
uma abordagem centrada na seguranga do paciente. A
educagdo continua e a vigilancia constante sdo essenciais
para melhorar os resultados ¢ a qualidade de vida dos
pacientes com traqueostomia. Diante disso, o estudo ndo sé
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contribui para a pratica clinica, mas também para
o avango do conhecimento na area de
enfermagem. Ao investigar e documentar as
melhores praticas no cuidado da traqueostomia, o
estudo pode servir como uma referéncia valiosa
para futuros profissionais de satde e
pesquisadores interessados nessa area especifica.

PALAVRAS-CHAVE: Traqueostomia. Cuidados
de Enfermagem. Complicagdes.

1 INTRODUCAO

A traqueostomia ¢ um dos procedimentos realizados
com mais frequéncia nos pacientes sob ventilagdo
mecanica prolongada. No periodo compreendido entre
1993 e 2000 o nimero de TQT aumentou cerca de
200% [1]. Segundo o banco de dados do SIH/ Datasus,
durante o periodo (2011 - 2020), foram realizados
172.456 procedimentos de traqueostomia financiados
pelo SUS, em todo o territorio brasileiro, em pacientes
com mais de 20 anos. [2]

O sistema respiratério é formado por diversos orgéos
que trabalham interligados para que o processo de
respiragdo possa acontecer de maneira eficiente.
Quando, por algum motivo hd a interrupcdo da
respiragdo, se faz necessaria a realizagdo de medidas
que permitam a sobrevivéncia. Dentre essas medidas,
podemos citar a traqueostomia. [3]

Apresentada como um procedimento cirargico, a
traqueostomia possui uma longa trajetdria na pratica
médica e desempenha um papel fundamental na
promo¢ao da desobstrugdo das vias aéreas. Sua
utilizacdo remonta a séculos atras e, durante a
epidemia de difteria na Europa em meados do século
XIX, ganhou ainda mais destaque na pratica médica.
Ao longo dos anos, a traqueostomia continuou a
evoluir e se tornou uma intervengdo vital em diversas
situagdes clinicas que envolvem a necessidade de
acesso as vias aéreas [4, 5].

O objetivo da traqueostomia pode ser para a
desobstrucdo das vias aéreas superiores, traumas
traqueais, entre outros casos. Ela proporciona uma via
de acesso direta a traqueia, permitindo intervencdes
para melhorar a ventilagdo e a higiene das vias aéreas.
Isso ¢ particularmente importante em situagdes onde ¢é
necessario um suporte respiratorio prolongado ou em
casos de dificuldades no desmame do ventilador
mecanico [6].

O cuidado ao paciente traqueostomizado é abrangente
e deve considerar todos os aspectos de sua satde e
bem-estar. Isso inclui ndo apenas o aspecto fisico da
patologia, mas também o bem-estar social, emocional
e espiritual do paciente. O enfermeiro desempenha um
papel vital nesse processo, executando uma variedade
de procedimentos para garantir o conforto e a
seguranca do paciente [6].

A retirada e introdu¢do da céanula, a higienizagdo
adequada da ostomia, a fixagdo correta do cadargo e o
cuidado com o cuff s3o alguns exemplos de
procedimentos realizados. Além disso, a umidificagao

da via aérea, a aspiracdo de secrecdes, a manutencdo da
integridade da pele ao redor da traqueostomia e o estimulo a
tosse sdo todas praticas essenciais. O posicionamento adequado
do corpo e o uso de acessérios como a almofada protetora
também s3o vitais para o cuidado eficaz do paciente
traqueostomizado. Portanto, o papel do enfermeiro ¢
fundamental para garantir uma abordagem completa e
compassiva no cuidado desses pacientes [7].

A traqueostomia pode ser classificada com base em diversos
critérios, o que ajuda a determinar o proposito e a natureza do
procedimento: quanto & finalidade, em preventiva, curativa e
paliativa; quanto ao tempo, apropriado para realiza-la podendo
ser de urgéncia ou eletiva; e quanto ao tempo de permanéncia
sendo temporaria ou definitiva [6].

O estudo sobre o papel da enfermagem no cuidado ao paciente
com traqueostomia ¢ de extrema importancia. Ao aplicar os
constructos da Teoria das Necessidades Humanas Basicas, os
profissionais de enfermagem podem abordar as necessidades
fundamentais dos pacientes de forma holistica e individualizada.
Isso ndo apenas promove a recuperagdo fisica, mas também
atende as necessidades emocionais e psicossociais dos pacientes
[7].

Além disso, ao adotar uma abordagem critica, os profissionais
de enfermagem podem analisar de forma aprofundada os
desafios e as complexidades associadas ao cuidado da
traqueostomia. Isso inclui a identificagdo de praticas de cuidado
eficazes, a prevencdo de complicagdes ¢ a promogao do bem-
estar geral dos pacientes [8].

O objetivo da presente revisdo integrativa foi apresentar e
analisar as possiveis complicagdes nos cuidados com o paciente
traqueostomizado e descrever as possiveis complicacdes da
traqueostomia.

Assim, o estudo ndo s6 contribui para a pratica clinica, mas
também para o avanco do conhecimento na 4rea de
enfermagem. Ao investigar ¢ documentar as melhores praticas
no cuidado da traqueostomia, o estudo pode servir como uma
referéncia valiosa para futuros profissionais de saude e
pesquisadores interessados nessa area especifica [8].

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura do tipo integrativa,
com abordagem descritiva. Para elaborar o presente estudo,
definiu-se seis etapas a serem seguidas, a saber: i)
identificacdo do problema elaboracdo e selecdo da questdo
norteadora; ii) estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos; iii) defini¢do das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados; iv) avaliagdo critica dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; v) interpretagdo
dos resultados; vi) apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento [9].

Este estudo foi guiado pela seguinte pergunta norteadora:
Quais sdo os cuidados com o paciente traqueostomizado e
as principais complicagdes da traqueostomia?

Para levantamento bibliografico, utilizou - se as seguintes
bases de dados: Lilacs (Centro Latino-Americano de
Informagdo em Saude), Portal BVS, Cielo e Medline
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online).
Para estabelecer o objeto de estudo do presente trabalho,
estabeleceram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos
cientificos publicados na integra entre os anos de 2013 a
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2024, de lingua portuguesa e que tivessem
relevancia com a temadtica proposta. Quanto ao
critério de exclusdo: monografias, teses,
dissertacdes e resenhas nas bases de dados.

A busca deu-se através dos descritores contidos no
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), a
saber: "Traqueostomia", "Cuidados em
Enfermagem" e “Complicagdes” apresentadas na
Tabela 1.

As trés combinagdes realizadas nas quatro bases
de dados totalizaram 21 trabalhos encontrados,
dos quais foram submetidos aos critérios de
inclusdo e exclusio.

Tabela 1 - Sistematizacdo de busca eletronica nas
bases de dados Medline, Lilacs, BVS e Cielo

Fluxograma
Descritores | Medline | Lilacs [ BVS [ Cielo
Traqueostomia 8823 809 5963 10
Cuidados em Enfermagem 173124 21688 19713
Complicagdes da Traqueostomia 1805 159 867

Fonte: Dados da presente pesquisa, 2024

Na Tabela 2, encontra-se a quantidade de artigos
que foram levantados nas bases de dados
consideradas.

Tabela 2 - Quantidade de artigos selecionados

BASE DE ]‘JADUS

[ Total=10 | %
MEDLINE 1 10
LILACS 4 40
BDENF 4 40
CIELO 1 10

Fonte: Dados da presente pesquisa, 2024

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A traqueostomia, de fato, € um procedimento
frequentemente utilizado em pacientes submetidos
a ventilagdo mecanica prolongada. No periodo de
1993 a 2000, houve um aumento significativo de
aproximadamente  200% no numero de
traqueostomias realizadas, conforme mencionado
por [1]. Esse numero reflete a importancia e a
frequéncia do procedimento no contexto de
cuidados intensivos e ventilacdo mecéanica
prolongada, evidenciando a demanda continua por
esse tipo de intervencdo para manter a viabilidade
respiratoria de pacientes criticos [2].

Esses dados destacam a relevancia da
traqueostomia como uma pratica médica
essencial, especialmente em ambientes de terapia
intensiva, onde a necessidade de suporte
ventilatorio prolongado é comum. Além disso, o
aumento no numero de procedimentos realizados
ao longo do tempo indica um possivel
aprimoramento nos protocolos de cuidados e na
acessibilidade dos pacientes aos tratamentos
necessarios [10].

A traqueostomia, um procedimento cirurgico
comum em diversos contextos médicos, esta
associada a varias complicagdes que necessitam

de cuidadosa monitorizagdo e gestdo pela equipe de
enfermagem. Entre as complicagdes mais frequentes,
destaca-se a infeccdo no sitio da traqueostomia, causada
pela invasdo de bactérias na area exposta, sendo crucial
realizar a higienizagdo regular ao redor da canula, utilizar
técnica asséptica durante os cuidados e monitorar
continuamente sinais de infeccdo [4, 11, 12].

Identificam-se os cuidados e as complicacdes da
traqueostomia na Tab. 3.

Tabela 3 - Resultados encontrados apds analise das dez
publicacdes selecionadas

ATl Recaltud

Autores Ano Objetivo
FRRTUSSATI 21
E.D. el

LMaF.Cde 2082

KIANUM, Tt 233

TS R a0

cessuals para higicae bacal do pecicnt

RIBEIRO.K 1L 2018
A LIA, M. L

5
BRILO: .1
M

FIRERS 1T o4 de

70%

10%

~ w 5
=1 =] =]

0%

Constatou-se que 50% dos artigos trouxeram como base a
obstrugdo do tubo e aspiracdo traqueal os cuidados com a
traqueostomia. Segundo [11, 5]. Sendo uma complicacdo
comum a obstrugdo da canula, que pode ocorrer devido ao
acumulo de muco ou formagao de crostas dentro da canula.
A prevengdo envolve a aspiragdo frequente, manutengdo da
hidratacdo adequada do paciente e substituicdo regular da
canula. A deslocagdo acidental da canula, que pode causar
dificuldade respiratoria aguda, ¢ mais uma preocupagdo. A
fixacdo segura da canula e a monitorizagdo constante para
garantir que a cénula permaneca no lugar sdo essenciais
para evitar esse problema [14].

Os cuidados oferecidos pela equipe de enfermagem sdo
variados ¢ tém como foco principal a seguranga do
paciente, sempre embasados em evidéncias cientificas. De
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acordo com o Grafico 1, 40% dos artigos
destacam a importancia dos cuidados com as vias
aéreas, seguidos pela higiene oral com 30%, e
pela monitorizacdo da pressdo de cuff, que
também ¢ considerada crucial no manejo da
traqueostomia [10, 11, 12].

A monitorizagdo da pressao do cuff da
traqueostomia € outra medida vital. A pressdo
deve ser verificada regularmente com um
mandmetro e ajustada conforme necessario para
evitar danos a traqueia e assegurar ventilagdo
adequada. Além disso, a educacdo do paciente e
de seus familiares sobre os cuidados com a
traqueostomia ¢ fundamental para garantir a
continuidade dos cuidados em casa. Instrugdes
sobre como limpar e aspirar a traqueostomia,
identificar sinais de complicagdes e como reagir
em emergéncias sdo essenciais, pois a pesquisa
constatou que 40% dos artigos a pneumonia
aparece como complicagdo da traqueostomia e
somente 20% dos artigos observou-se problemas
neurologicos [4, 12, 14].

Os cuidados com a traqueostomia sdo
fundamentais para prevenir essas complicagdes e
garantir a seguranca e o bem-estar do paciente. A
manutencdo das vias aéreas desobstruidas ¢
essencial para evitar complicagdes respiratorias, e
praticas como a aspiragdo regular de secrecdes,
hidratacdo adequada e uso de humidificadores sao
cruciais. A higiene oral é igualmente importante,
pois previne infec¢des que podem migrar para a
traqueostomia. A limpeza oral frequente, o uso de
antissépticos bucais € o monitoramento de sinais
de infec¢do sdo praticas recomendadas [10, 11,
12].

Importante ressaltar que 60% dos artigos
apresentaram a capacitagdo dos profissionais de
enfermagem como sendo fundamental para a
prevengdo de complicagdes e para a administragdo
adequada dos cuidados com a traqueostomia. A
maior capacitacdo desses profissionais contribui
significativamente para a seguranca e o bem-estar
dos pacientes, reduzindo os riscos associados a
este procedimento. A seguir, discute-se a
importancia da capacitacdo e as areas principais
em que os enfermeiros devem ser treinados para
lidar eficazmente com traqueostomias [10, 11, 12,
15,16].

4 CONCLUSAO

A traqueostomia, apesar de ser um procedimento
vital para muitos pacientes, apresenta riscos que
devem ser cuidadosamente geridos. A equipe de
enfermagem desempenha um papel crucial na
prevencao de complicagdes, através de praticas
baseadas em evidéncias e uma abordagem
centrada na seguranga do paciente.

A educagdo continua e a vigilancia constante sdo
essenciais para melhorar os resultados e a
qualidade de vida dos pacientes com

traqueostomia.
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