DIAMINO FLUORETO DE PRATA: SEU USO ASSOCIADO OU NAO AO VERNIZ FLUORETADO E EFICAZ NO

ENFRENTAMENTO DA CARIE DE ESTABELECIMENTO PRECOCE?

CIENTIFICA

DA UNIFENAS

/ REVISTA
AN

DIAMINO FLUORETO DE PRATA: SEU USO ]
ASSOCIADO OU NAO AO VERNIZ FLUORETADO E
EFICAZ NO ENFRENTAMENTO DA CARIE DE

ESTABELECIMENTO PRECOCE?

FADINI, Ana Carolina da Silva; FERNANDES, Larissa Barbosa;
TEIXEIRA, Diego de Andrade; CHEVITARESE, Leila; SILVA, Luciana

Alves Herdy da; MIASATO, José¢ Massao

Ana Carolina da Silva Fadini,
Universidade do Grande Rio - Unigranrio,
Brasil

Larissa Barbosa Fernandes, Universidade do
Grande Rio - Unigranrio, Brasil

Diego de Andrade Teixeira, Universidade do
Grande Rio - Unigranrio, Brasil

Leila Chevitarese, Universidade do Grande Rio
- Unigranrio, Brasil

Luciana Alves Herdy da Silva, Universidade
do Grande Rio - Unigranrio, Brasil

José Massao Miasato, Universidade do Grande
Rio - Unigranrio, Brasil

Revista Cientifica da UNIFENAS
Universidade Professor Edson Antonio Velano, Brasil
ISSN: 2596-3481

Publicagdo: Mensal

vol. 6, n2. 3,2024

Recebido: 22/02/2024
Aceito: 10/03/2024
Publicado: 17/06/2024

URL:
https://revistas.unifenas.br/index.php/rev
istaunifenas/article/view/932

DOI: 10.29327/2385054.6.3-5

ABSTRACT: Dental caries is characterized as a dysbiosis,
an imbalance of the microbiota in the oral environment. The
objective of this integrative literature review was to analyze
articles published between 2018 and 2023, with the
following guiding question: is the use of silver diamine
fluoride (DFP) associated or not with fluoride varnish (VF)
effective in combating early onset caries? For this, a search
was performed in the Medline electronic database (via
PubMed), with the descriptors “diammine silver fluoride
and fluoride varnishes” and the filters “full texts”, “year of
publication - 5 years”, “clinical study”, “randomized
clinical trial”. There were 378 articles resulting from the
search, and after applying the filters, 4 remained. Therefore,
after the full reading, 4 articles were included in the review,
which were published in China (2020), Thailand (2020 and
2022) and in the United States (2023). After the study, it
was noted that both the application of DFP and VF are
effective in preventing and controlling caries. It can be
concluded that the application of DFP associated or not
with VF is effective in the control and prevention of early
onset caries.

KEYWORDS: Silver diamine fluoride, fluoride varnish,

early establishment caries.

RESUMO: A carie dentaria ¢é caracterizada como uma disbiose,
um desequilibrio da microbiota no meio bucal. O objetivo desta
revisdo integrativa da literatura foi analisar artigos publicados
entre 2018 e 2023, com a seguinte questdo norteadora: o uso do
diamino fluoreto de prata (DFP) associado ou ndo ao verniz
fluoretado (VF) ¢ eficaz no enfrentamento da carie de
estabelecimento precoce? Para isso, foi realizada uma busca na
base de dados eletrénica Medline (via PubMed), com os
descritores “diammine silver fluoride and fluoride varnishes” e
os filtros “textos completos”, “ano de publicagdo - 5 anos”,
“estudo clinico”, “estudo clinico randomizado”. Havia 378
artigos resultantes da busca, e ap6s a aplicagdo dos filtros,
restaram 4. Sendo assim, apos leitura completa, foram inclusos
4 artigos na revisdo, sendo eles publicados na China (2020), na
Tailandia (2020 e 2022) e nos Estados Unidos (2023). Apds o
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estudo, notou-se que tanto a aplicagdo do DFP quanto
a do VF sio eficazes na prevengdo e controle de carie.
Pode-se concluir que a aplicagdo do DFP associado ou
ndo ao VF apresenta-se eficaz no controle e prevengdo

dentaria, podendo gerar dor e abscesso, e assim, tornando
necessario o tratamento endodontico ou até mesmo a
exodontia [4]. Se houver a perda prematura de um elemento
deciduo, as consequéncias serfo auséncia da fungfo

da carie de estabelecimento precoce.

PALAVRAS-CHAYVE: Diamino fluoreto de
prata; verniz fluoretado, carie de estabelecimento
precoce.

1 INTRODUCAO

A carie dentaria ¢é caracterizada como uma
disbiose, um desequilibrio da microbiota no meio
bucal. E uma condigdo cronica e multifatorial que
estd presente em grande parte da populagdo,
principalmente criangas [1]. Em 2017, o Global
Burden of Disease Study afirmou que cerca de 2,3
bilhdes de pessoas sdo acometidas pela carie,
dentre essas, 538 milhdes de criangas [2]. Estima-
se que ¢ a doenga oral mais comum no mundo,
atingindo de 60 a 90% das criangas em idade
escolar [3].

De acordo com a Academia Americana de
Odontopediatria (AAPD), quando os elementos
atingidos sdo deciduos, em criangas menores de
06 anos, podemos classificar como carie precoce
na infancia [4]. Sua etiologia e seus fatores de
riscos, sao decorrentes de fatores
comportamentais, habituais, alimentares e
socioecondmicos [5,6].

Apds o primeiro ano de vida, habitos alimentares
inadequados, como o consumo de sacarose € o
aleitamento noturno sem higienizacéao, sdo fatores
de risco para desenvolvimento de uma lesdo [7]. O
cirurgido dentista deve incentivar a amamentacao,
pois possui muitos beneficios, como nutricdo e
desenvolvimento, porém, sempre reforcando a
necessidade da higiene apo6s [4,8].

O mineral do esmalte em elementos deciduos
apresenta maior quantidade de carbonato, quando
comparado com a denti¢do permanente. Esse € um
fator contaminante da hidroxiapatita, que aumenta
sua solubilidade, fazendo com que a lesdo de carie
evolua mais rapido na denti¢cdo decidua [7]. Por
isso, a partir do primeiro dente, ja € necessaria a
escovagdo rotineira e eficiente, utilizando creme
dental fluoretado na concentragdo minima de
1100ppm [9].

Os microrganismos encontrados no biofilme sdo
responsaveis pela origem e atuagdo da carie.
Quando mantidas, as bactérias formadoras de
acido, como o Streptococcus mutans, atuam sobre
o biofilme, modificando o pH bucal, causando a
desmineraliza¢do na superficie da lesdo, gerando
microcavitacdes no elemento dentdrio. Assim, o
primeiro estdgio da lesdo ¢ clinicamente visivel
por meio de manchas brancas ativas [1,7,10].
Quando um elemento cariado ndo € tratado, sua
evolugdo pode avangar até alcangar a polpa

mastigatoria no momento e o impacto na futura denticao, a
permanente. Todos esses desafios diminuem a qualidade de
vida da crianga, podendo afetar a autoestima, a nutrigdo, o
rendimento escolar, o relacionamento social e o
desenvolvimento [4,11].

O diamino fluoreto de prata (DFP) é um método preventivo
que foi desenvolvido no Japao, em 1970. Seu uso, seguido
de reaplicag@o semestral ou anual, vem sendo utilizado em
pacientes que apresentam dificuldade diante do tratamento
convencional, sendo as criancas um grupo relevante.
Tornou-se popular na China, porém, a Food and Drug
Administration dos Estados Unidos so6 liberou o DFP para
uso comercial em 2014 [3]. Atualmente, além desses
paises, também pode ser encontrado em uso no Brasil,
Austria e Argentina [12].

A céarie atua desmineralizando seus componentes
inorgénicos e destruindo seus componentes organicos [14].
O DFP reage com a hidroxiapatita do esmalte e da dentina
quando entra em contato com a superficie dental cariada
[15]. E uma alternativa adequada baseada na sua
composi¢do,  visto que  apresenta  propriedades
antibacterianas, remineralizantes e calcificantes, devido aos
ions de prata e flor, respectivamente [14,16]. Ele previne a
degradagdo do colageno por inibir a metaloproteinase da
matriz ¢ aumenta a microdureza da dentina [15,16]. Essas
fungdes evidenciam a sua capacidade de deter e prevenir a
carie de forma eficiente [16].

A sua utilizagdo comegou a ser difundida devido as suas
diversas vantagens, como facil aplicagdo, baixo custo,
seguranca, eficacia e redugdo do medo e da ansiedade por
ndo provocar dor ¢ nem a necessidade da utilizagdo do
micromotor/turbina de alta rotagdo. Além disso, sua
capacidade de prevenir e deter a carie sem escavagdo da
lesio ¢ um fator muito relevante para o tratamento de
criangas, idosos e pacientes com necessidades especiais
[3,13,16,18].

Os veiculos utilizados na aplicagdo rotineira do fltior, como
a agua do abastecimento publico ¢ os cremes dentais
apresentam baixa concentragdo. Enquanto isso, o0s
destinados a aplicagdo profissional, possuem alta
concentragdo. Segundo Agarwal et al [19], ainda que
existam outras fontes, o verniz fluoretado ¢ um meio eficaz
de prevenir carie na primeira infincia em criangas de alto
risco que residem em areas com alto teor de fluor.

O verniz fluoretado ¢ um agente terapéutico de alta
concentragdo de fluor (22.600ppm) [20] e atua através da
liberacdo do fluoreto de célcio, que ajuda a remineralizar o
esmalte dentario, tornando-o mais resistente a carie [21].

O verniz fluoretado é facilmente aplicado na superficie dos
dentes, logo ap6s a aplicag@o o paciente deve fechar a boca,
pois o produto endurece em contato com a saliva, criando
uma aderéncia no elemento, formando uma pelicula
protetora que permite a liberagdo de flior controlada e
prolongada, garantindo sua acdo terapéutica ao longo do
tempo [22,23,24].

Sendo assim, esta revisdo propde verificar se o uso do DFP
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associado ou ndo ao VF ¢ eficaz no enfrentamento
da carie de estabelecimento precoce em pré-
escolares.

2 METODOLOGIA

O tema proposto foi realizado por um estudo de
revisdo integrativa da literatura. Em primeiro
lugar, foi definida a questdo norteadora: O uso do
diamino fluoreto de prata associado ou ndo ao
verniz fluoretado ¢ eficaz no enfrentamento da
carie de estabelecimento precoce? Para a obtencdo
dos artigos foram realizadas buscas na base de

dados MEDLINE via Pubmed (Medical
Literaturue Analysis and Retrieval System
Online).

Para a busca na base de dados foram utilizados
descritores indexados ao Medical Subject
Headings (MeSH) utilizando o operador boleano
AND (diamine silver fluoride AND fluoride
varnishes). Foram estabelecidos como critérios de
inclusdo textos completos disponiveis, ensaio
clinico randomizado ou ndo e trabalhos
publicados entre os anos de 2019 e 2023. Os
critérios de exclusdo foram relatos de casos,
revisdes de literatura e estudos ndo disponiveis
para download.

Fluxograma 1. Estratégia de busca de artigos
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca foi realizada em 13/04/2023 e foram
encontrados um total de 378 artigos. Levando em
consideracdo os critérios de exclusdo, 4 artigos
foram selecionados como resultados, sendo eles 2
publicados no ano de 2020 na China e na
Tailandia, 1 publicado no ano de 2022 na
Tailandia e 1 publicado no ano de 2023 nos
Estados Unidos.

Quadro 1. Relagao dos artigos analisados
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O primeiro estudo, publicado na China em 2020, avaliou a
combinacdo de NaF 5% com AgNO3 em comparagdo com
DFP 38% e confirmou-se que o uso semestral da
combinacdo de NaF 5% com o AgNO3 tem o efeito
semelhante ao DFP 38% [25].

De acordo com o segundo estudo, publicado na Tailandia
em 2022, um ensaio controlado randomizado foi realizado
com criangas de 1 a 3 anos que possuiam ao menos uma
superficie cariosa ativa. Os resultados demonstraram que
nao houve diferenca significativa entre VF ou DFP quanto a
paralisacao da carie de esmalte em elementos deciduos apos
18 meses da aplicagdo [26].

O terceiro estudo, publicado na Tailandia em 2020, criancas
em idade de pré-escolares foram divididas em 3 grupos,
sendo eles baixo risco, alto risco intervengdo basica e alto
risco interven¢do intensiva. Apos o estudo, foi possivel
observar que ndo houve diferenca significativa entre os
grupos, evidenciando que o regime bésico acompanhado de
uma boa escovagdo era suficiente para obter o efeito
preventivo, sem elevar o curso e simplificando o processo
[27].

O quarto e ultimo estudo, publicado nos Estados Unidos em
2023, foi conduzido em escolas primarias. Apos o estudo,
que precisou de uma pausa de 2 anos devido a COVID-19,
foi observado que o uso do DFP em conjunto com o verniz
ndo foi inferior aos selantes e restauragdes atraumaticas
com o verniz. Sendo assim, o DFP se mostrou um produto
capaz de ser utilizado como agente inibitério e preventivo
contra carie de estabelecimento precoce [28].

O tratamento padrdo para um elemento cariado consiste na
remoc¢do do tecido infectado por escavacdo mecanica
seguida de restauragdo, geralmente com resina [12]. Porém,
algumas criangas apresentam comportamentos que
dificultam ou impedem o tratamento, sendo assim, uma das
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opgdes foi o tratamento ndo invasivo com DFP,
geralmente a 38% [12,13]. E, para lesGes cariosas
ndo cavitadas o VF esta indicado [22,28,29].

Nos ultimos dois anos foi vivenciado um periodo
de pandemia da COVID-19 (coronavirus), devido
a transmissdo do virus ser por particulas, o uso de
aerossois foi suspenso, e assim o DFP se
apresentou como uma alternativa viavel e eficaz.
A AAPD afirma que o DFP ¢ um material seguro
quando usado em criangas e adultos, desde que
nio seja aplicado sob polpa exposta, dando a
necessidade de as lesdes profundas serem
acompanhadas e radiografadas pelo profissional
[30,31].

O VF ¢ uma das formas mais eficazes de
aplicagdo topica de fluor para prevenir a carie
dentaria em todas as idades. Segundo a AAPD de
2018, o VF ¢ seguro e facil de aplicar, podendo
ser utilizado em diversas situagdes clinicas, como
tratamento preventivo em criangas de alto risco
para carie, desmineralizagdo inicial de lesdes
cariosas ¢ no tratamento de hipersensibilidade
dentaria [32].

No presente estudo, os autores citados nos
resultados [25,26,27,28] concordam que DFP
possui a eficacia de paralisar as lesdes cariosas,
fato este confirmado por Chai et al. [33], Chai et
al. [34], Satyarup et al. [35], Sun et al. [36], Chu
et al. [20]. Sua eficacia é baseada no secu
mecanismo de acdo, a partir da combinacdo de
dois compostos muito importantes quando o
assunto € carie, que sdo flior e prata, sendo uma
pratica ndo invasiva, barata, indolor, simples e
rapida, favorecendo a aceitagdo da crianga
[25,30,31,33,35,36].

Alguns autores acreditam na capacidade de
remineralizagdo do elemento dentario
[26,27,33,35,36] e eficicia com o seu efeito
antibacteriano [26,29,33,35,36,37]. Estudos
afirmam que a capacidade do fluor de evitar a
desmineralizagdo e remineralizar age em conjunto
com o efeito antibacteriano da prata [26,27,35,36].
Sendo assim, o0 sucesso no combate as lesdes
cariosas, se da pela redugdo das bactérias que sdo
responsaveis pela desmineralizagdo e pela
reversdo desse quadro, remineralizando os
elementos dentarios. Outro mecanismo de agdo do
DFP ¢ a inibicdo da destrui¢do do colageno
[25,26,36].

Os estudos selecionados nesta pesquisa utilizaram
o DFP a 38%; no entanto, alguns autores
mencionam outras concentragdes [29, 37]. Além
disso, diversos estudos corroboram que, além do
DFP a 38%, o DFP a 30% também demonstra
eficacia. No entanto, uma aplica¢do unica de DFP
a 12% nao seria eficaz no combate a carie [29, 37,
38].

O DFP e o VF a 5%, s@o capazes de prevenir as
lesdes cariosas, porém, sendo o DFP mais eficaz
que o verniz em carie na dentina [25]. A partir de

entdo, foi proposto pelos autores associar o VF ao nitrato de
prata 25%, solucdo tdo eficaz quanto o DFP 38% na
paralisagdo da caric de estabelecimento precoce. Este
resultado ¢ importante pois, a solugdo de nitrato de prata
25% seguida da aplicagdo do VF se apresenta como via
alternativa nos locais onde ndo existe a disponibilidade do
DFP [25]. Tanto o DFP quanto o VF 5% sdo capazes de
paralisar a carie em esmalte, sendo o VF o produto de
escolha em casos de carie em esmalte devido a auséncia da
coloragdo escura produzida pelo DFP [26]. No entanto, o
uso de DFP apresenta um melhor custo-beneficio, visto que
mostrou  diferenga  significativa na prevengdo e
desenvolvimento de novas lesdes em comparagdo com o VF
[38]. Em programas escolares a associacdo do DFP com VF
ndo foi inferior a selantes e restauragdes traumaticas [28],
pois apresenta baixo custo e técnica simplificada
[25,33,36]. No entanto, aplicar a todas criangas de alto risco
a carie apenas a atengdo basica (Instrucdo de higiene oral,
escovacao supervisionada uma vez por semana, aplicacdo
de selantes nos primeiros molares recém-erupcionados e
uma escova de dentes, dentifricio fluoretado ¢ um guia
sobre técnica de escovacao dentaria) poderia proporcionar o
mesmo resultado preventivo com menor esfor¢o e menor
custo do que um regime intensivo (procedimentos de
atencdo basica + VF, selantes nos molares deciduos com
cavidades ¢ fissuras profundas e¢ DFP). Além disso, a
estratégia necessita da cumplicidade de professores e pais
para o controle dos fatores de risco e dentifricio fluoretado
[27].

O DFP deixa uma coloragdo escurecida nos elementos que
receberam sua aplicagdo [25,27,29,35,36] e, pode afetar a
aceitagdo por parte dos responsaveis e dos proprios
pacientes [26]. A aceitacdo dos pais em relagdo a terapia
com DFP, apos a explicacdo das condigdes de uso ou néo
do material, alguns pais foram contra devido a estética
prejudicada pela coloracdo, e alguns relataram medo da
toxicidade do produto [34], ainda que haja pouco risco de
toxicidade e que nenhum caso havia sido relatado [31].
Enquanto isso, outros afirmam preferir o controle das lesdes
cariosas a estética, aceitando o uso do DFP. Devido ao
resultado escurecido quando a carie ¢ paralisada, a
aceitagdo pelos responsaveis ¢ maior nos elementos
posteriores que nos anteriores, porém, ele afirma que o
elemento pode ser restaurado restabelecendo a estética [31].
A questdo do sabor do produto divide opinides, uns
acreditam ser um sabor aceitavel [35], porém, outros
discordam dessa ideia, afirmando que o DFP possui um
gosto desagradavel [33,36]. E interessante observar que,
criancas que foram submetidas a sedagdo oral, seus
responsaveis tiveram chance duas vezes maior a aceitacao
do uso do DFP [39]. A Academia Americana de
Odontopediatria refor¢a que o DFP ¢é mais eficaz na
interrup¢do das lesdes que o VF, porém resultam em
elementos escurecidos [30]. Além disso, a AAPD [30] criou
um manual de referéncia de odontologia pediatrica e foi
constatado que o DFP ndo afeta na adesdo de materiais
restauradores de resina ou iondmero.

4 CONCLUSAO
A aplicacdo do DFP associado ou ndo ao VF apresenta-se
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eficaz no controle e prevengao da carie de
estabelecimento precoce. Embora apresente a
desvantagem da coloragdo escurecida, suas
diversas vantagens, como simplicidade, baixo
custo e auséncia de dor, reafirmam que ¢ um bom
material para ser utilizado em pré-escolares que
apresentam lesdes cariosas.
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