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ABSTRACT: The microabrasion technique consists of
removing a certain thickness of superficial enamel,
occupies a prominent place among treatment options,
especially because it is an alternative that preserves tooth
structure. Based on a literature review, evaluate the
effectiveness and applicability of this method in clinical
treatment, analyzing the potential for resolution according
to the studies that support its efficiency. A bibliographic
review was carried out in the Bireme, Pubmed and Google
academic databases. The superficial enamel microabrasion
technique has been suggested as a controlled and non-
invasive method that has advantages over other
conventional techniques used to remove stains and
irregularities from the enamel surface, being a treatment
choice in patients with enamel color defects. This technique
can result in different clinical conclusions, depending on the
situation in which the stain to be removed is located, and
there are three factors that directly affect the clinical result,
which are the color, location and depth of the stain on the
tooth before receiving treatment. Knowledge of the types of
stains is essential for obtaining a diagnosis and the depth of
the lesions is crucial for choosing treatment. The
microabrasion technique is a conservative treatment in
cases of tooth staining (superficial), characterized by being
a minimally invasive, low-cost conservative procedure that
can be combined with other types of treatment such as tooth
whitening and direct restorations for aesthetic resolution.

KEYWORDS: Enamel Microabrasion, Esthetics Dental,
Dental Enamel Hypoplasia.

RESUMO: A técnica de microabrasdo consiste na remog¢ao de
uma certa espessura de esmalte superficial, ocupa um lugar de
destaque entre as opgdes de tratamento, especialmente porque €
uma alternativa que preserva a estrutura dentaria. A partir de
uma revisdo de literatura, avaliar a eficacia e a aplicabilidade
desse método no tratamento clinico, analisando o potencial de
resolutividade segundo os estudos que fundamentam sua
eficiéncia. Foi realizada uma revisdo bibliografica nas bases de
dados Bireme, Pubmed e¢ Google académico. A técnica de
microabrasdo superficial do esmalte tem sido sugerida como um
método controlado e ndo invasivo e que apresenta vantagens
sobre outras técnicas convencionais empregadas para remover
manchas e irregularidades da superficie do esmalte, sendo uma
escolha de tratamento em pacientes com defeitos de coloragdo
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do esmalte. Est4 técnica pode resultar em conclusdes
clinicas diferentes, a depender do quadro em que se
encontra a mancha a ser retirada, e existem trés fatores
que interferem diretamente no resultado clinico, que
sdo a coloragdo, localizacdo e a profundidade da
mancha no dente antes de receber o tratamento. O
conhecimento dos tipos de manchamentos ¢ essencial
para a obtencdo de diagndstico ¢ a profundidade das
lesdes ¢ determinante para a escolha do tratamento. A
técnica de microabrasdo ¢ um tratamento conservador
nos casos de manchamentos dentarios (superficiais),
caracterizado por ser procedimento conservador
minimamente invasivo, de baixo custo e que pode ser
combinado com outros tipos de tratamento como a
clareamento dental e restauracdes diretas para
resolucdo estética.

PALAVRAS-CHAVE: Microabrasdo do
Esmalte, Estética dentaria, Hipoplasia do Esmalte
Dentario.

1 INTRODUCAO

O atendimento com finalidade estética ¢ uma
demanda crescente nas clinicas odontologicas, € o
entendimento sobre a discromia ou descoloracdo
dos dentes ¢ essencial para melhor escolha
terapéutica, que seja, resolutiva nos casos de
manchamentos no esmalte dentario, que € o tecido
mais mineralizado do corpo humano, sua
formacdo pode ser dividida em trés estidgios que
sdo: a formacdo da matriz celular, calcificacao e
maturagdo [1].

Durante o desenvolvimento do esmalte algumas
alteracdes podem ocorrer, sendo possivel observar
alguns tipos de anomalia de desenvolvimento
dentario, causando uma variagdo ou desvio de
uma caracteristica relativa a normalidade, como
alteracdes de cor e de translucidez do esmalte. As
alteragdes de cor do dente podem ser de origem
extrinseca  relacionadas ao consumo de
medicamentos, bebidas ou alimentos que possuem
corantes naturais ou artificiais em sua
composicdo, ou intrinseca, causadas por fatores
sistémicos, como a genética, deficiéncias
congénitas, falhas de metabolismo pré-natal,
deficiéncia nutricional, entre outros fatores [2].
Condi¢des como a localizagdo ¢ a gravidade das
manchas sdo de extrema importancia, pois esses
fatores ir8o influenciar diretamente na escolha do
melhor método de tratamento. Podendo se utilizar
uma, duas ou mais associagdes de protocolos de
tratamento, com a finalidade de obter resultados
estéticos satisfatorios, com menor tempo e custo
acessivel para o paciente. Um método que vem
sendo empregado ¢ a microabrasdo do esmalte
dental, que possibilita a realizagdo de
procedimentos mais conservadores através do
emprego de diferentes abrasivos associados a
solu¢des quimicas [3-5] que proporciona a
remog¢do de manchas e irregularidades na

superficie do esmalte, através da associacdo da acdo erosiva
de acidos, como o acido fosforico ou acido cloridrico, € a
acdo abrasiva de substancias como pedra pomes (carbeto de
silicio), por meio de esfregaco [6].

Essa técnica ¢ considerada segura e minimamente invasiva,
promovendo minimo desgaste do esmalte, sem gerar dano
pulpar ou periodontal, sendo seus resultados satisfatorios e
permanentes sem causar desconforto ao paciente, podendo
estar combinada com clareamento dentario, como uma
maneira de diminuir a percep¢do de areas opacas ou
pigmentadas. Quando a espessura de esmalte diminui €
esperado que o croma dos dentes tratados aumente pela
maior exposi¢@o da cor proveniente da dentina, na tentativa
para resolver, pode-se utilizar técnicas de clareamento com
peroxido de hidrogénio ou de carbamida, podendo
compensar os resultados que a regularizagdo do esmalte
pela microabrasdo ndo apresentardo resultado satisfatorio
[7]. A combinagdo dessas técnicas, clareamento e
microabrasdo, oferecem resultados muito mais satisfatorios
do que as técnicas isoladamente [8,9].

A técnica de microabrasdo de esmalte dentario, quando bem
indicada e utilizada, é capaz de proporcionar resultados
permanentes e auxiliar na melhora da estética dental, sendo
assim, ¢ de extrema importancia o conhecimento sobre seu
historico, avangos e atuagdes. Por este motivo, este trabalho
tem como objetivo revisar a literatura e apresentar os
avangos da microabrasdo do esmalte dental, demonstrar
para quais casos ela ¢ indicada, qual a sua atuacdo além de,
ajudar o profissional a diagnosticar, planejar, executar e
preservar as indicacdes de uso da microabrasao.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados
Bireme, Pubmed e Google académico, abrangendo artigos
de pesquisa e de relato de caso de 1986 a 2023, utilizando
os descritores: esmalte dentario, microabrasdo do esmalte e
manchas brancas. Foram selecionados artigos completos,
que incluiam resultados que demonstravam a eficacia e as
aplicagdes da técnica de microabrasdo do esmalte dentario
como um tratamento conservador alternativo para
alteracdes cromaticas do esmalte que interferem na estética
do sorriso.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ETIOLOGIA DAS MANCHAS

Varios mecanismos foram propostos, a fim de atender o
quesito estético dos pacientes, em conjunto com o uso da
técnica de microabrasdo, € inameros casos clinicos
relataram variadas indicacdes e limites desta técnica. E de
suma importancia realizar um excelente diagnostico, o que
permite um bom direcionamento na escolha correta do
tratamento, além da possibilidade de se estipular um
prognoéstico para o caso. Nos ultimos anos a microabrasao
ndo foi somente utilizada sozinha, mas sim junto com o
clareamento vital, o que gerou bons resultados no que diz
respeito ao quesito estético, ja que reduziu o contraste entre
as lesdes e a superficie do dente [10].

A etiolégica da descoloracdo dentaria pode ser
caracterizada como de origem intrinseca e extrinseca. As
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alteragdes de cor do dente de origem extrinseca,
podem ser relacionadas ao consumo de
medicamentos, bebidas ou alimentos que possuem
corantes naturais ou artificiais em sua
composicao. As de origem intrinseca, podem ser
causadas por fatores sistémicos, como a genética,
deficiéncias congénitas, falhas de metabolismo
pré-natal, deficiéncia nutricional, entre outros
fatores [11].

O defeito de desenvolvimento do esmalte pode ser
definido como distarbio nas matrizes dos tecidos
duros e em sua mineralizagdo ocorrido durante a
odontogénese. O desenvolvimento do esmalte
normalmente ocorre em trés etapas: etapa
formativa, na qual hé& deposi¢do da matriz
organica; etapa de mineralizagdo, em que a matriz
¢ parcialmente mineralizada; etapa de maturagdo,
durante a qual os cristais minerais aumentam e se
completam [2]. As pigmentagdes possuem tipos
variados e podem apresentar linhas continuas ou
ndo, no ter¢o cervical do dente, ou pontilhados
negros ou acinzentados que acometem a superficie
dentaria, as pigmentagdes localizadas nas faces
linguais dos dentes inferiores anteriores geram
maior preocupacao devido a maior concentragao
de saliva secretada contribuindo para o
aparecimento de manchas [12].

3.2 MICROABRASAO

Varias manchas e irregularidades na superficie do
esmalte podem comprometer a estética dental,
podendo possuir diferentes graus de profundidade
na superficie do esmalte. As localizadas nas
camadas mais externas podem ser removidas pela
técnica de microabrasdo do esmalte [13]. O
sucesso da técnica depende da profundidade do
tipo de pigmento e das caracteristicas de
manchamento do esmalte no caso de
manchamentos extrinsecos, sendo facilmente
removidas as manchas situadas mais externas
[14].

A microabrasdo ¢ responsavel pela remocdo de
manchas e irregularidades na superficie do
esmalte, com associagdo da agdo erosiva de
acidos, como o acido fosforico ou acido
cloridrico, e a a¢do abrasiva de substancias como
pedra pomes (carbeto de silicio), por meio de
esfregaco [6]. Essa técnica € indicada para o
tratamento de fluorose dentaria, amelogénese
imperfeita, lesdes de mancha branca de carie e
hipoplasias  superficiais  restritas a uma
profundidade de 0,2 mm no esmalte dental (15-
17). Outros sistemas comumente utilizados sdo a
base de acido cloridrico, que variam, basicamente,
na concentragdo do acido encontrado em
diferentes produtos, como Whiteness RM 6%
(FGM, Joinville, Brasil), o Prema Compound 10%
(Premier Dental Company, Filadélfia, Estados
Unidos) e o Opalustre 6,6% (Ultradent, Sao Paulo,
Brasil) [6].

A microabrasdo apresenta baixo custo e facil

execucgdo, e quando a técnica ¢ utilizada corretamente ja €
possivel obtengdo de resultados pos-aplicagdo satisfatérios,
apresentando boa longevidade, sem danos a polpa e nem
aos tecidos periodontais [6]. E uma técnica segura, uma vez
que a quantidade de esmalte desmineralizado varia de
acordo com a concentracdo do acido empregado e com o
nimero de aplicagdes realizadas [18]. Desta maneira,
remove 0 manchamento, ¢ promove uma compactagdo da
regido tratada de modo a torna-la mais mineralizada e densa
[19], permitindo desta forma o controle de clareamento no
tratamento.

Devido a redug@o na espessura do esmalte decorrente da
microabrasdo realizada em alguns casos, pode ser percebida
uma alteracdo de cor nos dentes expostos a técnica,
resultado de uma maior exposi¢do da dentina, conferindo
um aspecto amarelado aos dentes afetados [20]. Além das
desvantagens citadas anteriormente pode haver o risco de
ocorréncia de sensibilidade trans e pds-operatoria, que pode
ser decorrente da pressdo exercida durante o ato operatdrio
ou da localizagdo da mancha, no tergo cervical, onde, em
consequéncia da reduzida espessura do esmalte, a
microabrasdo pode resultar em sensibilidade térmica pos-
operatoria [21], que pode ser solucionada com o uso do
anti-inflamatorio e analgésico [21,22], juntamente com a
aplicacdo de agentes dessensibilizantes apos o polimento da
superficie exposta a microabrasao [14].

3.3 TRATAMENTO

A técnica da microabrasdo estd indicada para tratar defeitos
e manchamentos intrinsecos superficiais que acometem a
superficie do esmalte, como fluorose dentéria, hipoplasias,
amelogénese imperfeita, lesdes de mancha branca
remineralizadas e para remog¢do de remanescentes resinosos
deixados apos a remogdo de aparelhos ortodonticos [23].
Seu passo a passo clinico da técnica se d4 com profilaxia
com pedra-pomes com escova de Robson e/ou taga de
borracha em baixa rotagdo, fotografia inicial do caso,
protecdo dos tecidos moles da boca do paciente com
vaselina ou outro material, o6culos de protecdo para o
paciente e isolamento absoluto. A manipulagdo do agente
abrasivo (quando ndo pré-fabricado) deve ser na propor¢ao
de 1:1, e a pasta microabrasiva pode ser aplicada com
auxilio de taca de borracha e contra angulo na superficie
dos dentes a serem tratados, devendo também efetuar a
remocdo dos excessos apos cada aplicacdo com gaze e jatos
de agua durante 20 segundos para remocdo total da pasta.
As aplicagdes podem ser repetidas até no maximo 12 vezes
por 10 segundos cada, por no maximo duas sessoes clinicas.
Ao final de cada sessdo, deve-se realizar aplicagdo topica
com fluoreto de sddio neutro em gel ou espuma por um
minuto e logo apo6s realizar o polimento com disco de feltro
e pasta para polimento. Em casos em que o resultado
esperado ndo ¢é obtido, utilizando o nimero maximo de
aplicagdes, o tratamento deve ser interrompido, e
posteriormente a essa intervengdo estética, ¢ de suma
importancia a orientacdo do profissional ao paciente para
que este evite a ingestdo de alimentos com corantes nas
primeiras horas.

Os tratamentos para manchamentos do esmalte dentario
devem ser sempre através de técnicas minimamente
invasivas, apds correto diagnostico e avaliagdo clinica.
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Informagdes como profundidade, tempo de
aparecimento do manchamento, tipo de denti¢do
envolvida, decidua, mista, ou permanente sdo
relevantes para o manejo clinico efetivo e eficaz.
Ouvir as necessidades do paciente e o quanto isso
influencia na sua vida pessoal ¢ importante para
orientagdes sobre os possiveis resultados estéticos
que o tratamento pode oferecer. A escolha do
tratamento depende da gravidade das alteragoes,
indo desde os mais conservadores, como
clareamentos, macroabrasdes e microabrasoes, até
os restauradores ou protéticos, como restauragdes
diretas ou indiretas. O clareamento dental ¢ uma
opcdo conservadora no tratamento estético,
podendo inclusive ser associado a outros
procedimentos como restauracdes com resina
composta e facetas laminadas de porcelana [2].

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O sorriso ¢ um dos pontos mais atraentes do corpo
humano, além de exercer influéncia direta na
autoestima ou em relagdes interpessoais. E
importante ter uma boa visdo de si mesmo para
conseguir transmitir seguranca. Sabe-se que o
elemento dental pode apresentar manchas ou
irregularidades na superficie do esmalte, assim
como coloragdo indesejada no tecido dentinario,
condi¢des clinicas que podem ferir de forma
significativa a estética, com isso pesquisadores
tem se dedicado a desenvolver, aprimorar
materiais e técnicas que objetivam a remocao dos
manchamentos dentarios com melhora da estética
[23].

A microabrasdo do esmalte dentirio é um
procedimento clinico odontolégico que tem por
finalidade remover manchas e irregularidades
presentes na superficie do esmalte. Este método
consiste na aplicacdo de uma pasta acida (acido
fosforico a 37% ou acido cloridrico a 6%) unido a
um agente abrasivo (pedra-pomes ou carbeto de
silicio), o que promove uma desmineralizagdo e
remog¢ao da camada externa do esmalte afetado,
preservando a camada interna [24]. A grande
vantagem dessa técnica consiste em apresentar
resultados imediatos, restabelecendo a estética
com desgaste minimo do esmalte, ndo
necessitando de preparos cavitarios, além de
tempo curto de tratamento, facil execugdo, baixo
custo, sem provocar danos a polpa e aos tecidos
periodontais e possibilitar a associagdo a outras
técnicas, como a do clareamento dental (25, 26].
A técnica de microabrasdo superficial do esmalte
tem sido sugerida como um método controlado e
nio invasivo e que apresenta vantagens sobre
outras técnicas convencionais empregadas para
remover manchas e irregularidades da superficie
do esmalte, sendo a microabrasdo uma escolha de
tratamento em pacientes com defeitos de
coloragdo do esmalte [27,28]. Estd técnica
realizada no esmalte dental pode resultar em

conclusodes clinicas diferentes, a depender do quadro em
que se encontra a mancha a ser retirada, e existem trés
fatores que interferem diretamente no resultado clinico, que
sdo a coloracao, localizacdo e a profundidade da mancha no
dente antes de receber o tratamento [23].

A indicacdo do método de microabrasdo abrange a grande
maioria das manchas intrinsecas superficiais do esmalte
dentario, sendo que nas manchas profundas e muito
profundas podem ser combinada com procedimentos de
clareamento e restauragdes, nos casos em que o especialista
tem duvidas sobre a introdugdo da técnica de microabrasao
ou a escolha da restauragdo direta ou indireta (para
alteracdes dentarias mais profundas), ele deve primeiro
tentar a microabrasdo, pois ¢ uma forma de tratamento mais
conservadora [29]. Foi realizada uma pesquisa pela técnica
de microabrasdo buscando determinar os efeitos de dois
produtos, o Prema® e o Opalustre® no que diz respeito a
capacidade de remocdo do esmalte e a rugosidade da
superficie dental, ¢ os resultados mostraram que as
diferencgas entre os materiais de microabrasdao ¢ o composto
de controle usado (pedra pomes), que ndo continha acido,
ndo foram estatisticamente diferentes, causando pequenas
alteracdes da superficie do esmalte, e o polimento com
produtos fluoretados na superficie apds o uso da técnica
deve ser imprescindivel [30]. Outro trabalho comparou a
rugosidade da superficie do esmalte e a quantidade de
esmalte perdido devido a técnica de microabrasdo,
utilizando &cido cloridrico 18% e acido fosforico 37%,
mostrando que ambas as técnicas produzem uma superficie
mais aspera, e a perda de esmalte foi significativamente
maior utilizando o acido cloridrico, quando em comparagao
com o acido fosforico, indicando o acido fosférico um
material menos agressivo, mais seguro e mais facil de
executar na pratica clinica [31].

Um correto diagnostico ¢ fundamental para a exceléncia do
tratamento bem-sucedido. Para o sucesso da técnica ¢
necessario a obtengdo de uma boa anamnese, exame clinico
e radiografico, possibilitando a identificagdo da causa que
pode ser um fator extrinseco ou intrinseco, que ¢
considerado um fator fundamental para o conhecimento do
caso e escolha da técnica a ser utilizada.

5 CONCLUSAO

O conhecimento dos tipos de manchamentos ¢ essencial
para a obtengdo de diagnostico preciso durante a avaliacao
clinica, pois a profundidade das lesdes ¢ determinante para
a escolha do tratamento. A técnica de microabrasdo € o
tratamento de primeira escolha para casos de
manchamentos dentarios (superficiais), caracterizado por
ser procedimento conservador minimamente invasivo, de
baixo custo e que pode ser combinado com outros tipos de
tratamento como a clareamento dental e restaurac¢des diretas
para resolugdo estética.
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