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RESUMO

O presente artigo visa apresentar o testamento vital, analisando sua relagdo com o direito a vida e a sua existéncia
no ordenamento juridico. O principal objetivo ¢ apresentar o instituto do testamento vital, investigando se ¢ uma
limitagd@o ao direito a vida. Os objetivos especificos sdo: verificar a presenca do testamento vital no ordenamento
juridico, e desenvolver a sua relagdo com o direito a vida. Sera utilizado o método bibliografico, por meio de
julgados e artigos cientificos. Como resultado, tem-se que o testamento vital ndo podera contrariar o ordenamento
juridico, nem prever praticas que sdo vedadas. Desse modo, ha necessidade de maior regulamentago do testamento
vital, dada a relevancia do tema para a autonomia de vontade do individuo.
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O presente trabalho tratara acerca do instituto do testamento vital, como tema do direito civil e, que apesar
de ter tal nome, ndo possui influéncia em aspectos sucessorios. Isso ocorre, pois, sua area de atuag@o ¢ na vontade
do individuo acerca de tratamentos médicos que podem ser utilizados com ele ¢ em como sua vontade sera

expressada.
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Além disso, buscara entender como os seus desdobramentos podem influenciar no direito a vida garantido
constitucionalmente, pois o uso do testamento vital podera limitar ou ampliar o leque de possibilidades de um
tratamento, o que podera ou ndo, a depender da situagdo, tornar-se uma limitagdo ao direito a vida.

O testamento vital ¢ uma inovacao no Direito Civil que foi criada em uma das Jornadas da respectiva area
do Direito e, apesar de ter tal nome, ele ndo possui aspectos na seara sucessoria e patrimonial, mas sim, na propria
vida do individuo.

Tal instituto, também chamado de diretivas antecipadas de vontade, visa respaldar decisdes a respeito de
tratamentos médicos de pessoas que estdo em situagcdes de doengas graves ou, por algum motivo, incapacitadas de
exprimirem sua vontade.

O cerne do problema em relagdo ao testamento vital encontra-se em saber até que ponto o individuo pode
delimitar sua vontade em relacdo aos tratamentos médicos que serdo aplicados, sem que isso impacte a sua vida e,
de algum modo, a diminua. Também vale ao raciocinio ao inverso do problema, como no caso de uma pessoa que
deixe amplo o espectro de tratamentos ao qual pode ser submetida, podendo ser submetida a qualquer um, inclusive
aqueles sem respaldo cientifico, o que pode colocar sua vida em risco.

Assim, o principal problema relacionado ao instituto do testamento vital estd em saber se até que ponto se
pode utiliza-lo, sem que a vida do ser humano seja, de fato, afetada.

O presente trabalho de conclusdo de curso possui importancia, pois ira tratar de um tema ainda pouco
conhecido no Direito e, inclusive, ainda sem regulamentacdo na legislacdo civil.

Diante da presente explicagdo, a relevancia do trabalho continua, visto que tal instituto relaciona-se a um
dos direitos mais caros ao ser humano: o direito a vida e, nesse sentido, o seu uso pode ou nio limitar o pleno
exercicio desse direito.

Nesse sentido, verifica-se que ha importancia no trabalho, pois, seu principal objetivo serd compreender,
se ao langar mao de um testamento vital, o individuo estara ou ndo atingindo o seu direito a vida.

Como objetivo principal, busca-se apresentar o instituto do Direito Civil chamado de testamento vital,
aferindo se ele € ou ndo uma limitagdo ao direito a vida.,

Em relagdo aos objetivos especificos, sdo os seguintes: explicar a aplicagdo constitucional do direito a
vida, bem como da dignidade da pessoa humana, demonstrar a existéncia ou inexisténcia do testamento vital no
ordenamento juridico e, por fim, desenvolver a possivel relagdo existente entre o direito a vida e o testamento vital.

Para a realizagdo do presente projeto de pesquisa sera utilizado o método qualitativo, havendo
preocupagdo com os aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados ¢ havendo centraliza¢do da pesquisa
para compreender e explicar as dindmicas sociais. O principal objetivo dessa metodologia é produzir informagdes
aprofundadas, sejam elas grandes ou pequenas. [1]

Nesse sentido, serdo usadas obras literarias de doutrinadores juridicos sobre o tema, artigos cientificos e
projetos de pesquisa pertinentes ao tema, além de jurisprudéncias de tribunais que sejam relacionadas com o que
serd pesquisado.

Portanto, tal trabalho mostra-se essencial para a difusdo do tema sobre o testamento vital, bem como as
suas implicagdes com o direito a vida e autonomia de vontade dos individuos.

2 DIREITO A VIDA E SEUS DESDOBRAMENTOS
2.1 APLICACAO CONSTITUCIONAL DO DIREITO A VIDA
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O direito a vida estd previsto no art. 5°, caput, da Constituicdo Federal e ele compreende nao sé o direito
de ndo ser morto, como também o direito de néo ser privado da vida, portanto, o direito de continuar vivo, além do
direito de ter uma vida digna. [2]

Conforme dispde o art. 5°, abaixo, o direito a vida ¢ assegurado a todos, ndo havendo distin¢do entre os
destinatarios desse direito.

Art. 5°: Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes: [3]

Nesse sentido, acerca do art. 5°, caput, da Constitui¢ao Federal, leciona Moraes:

A Constituicdo Federal garante que todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais
a inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade. O direito a vida é o mais fundamental de todos os direitos, ja que se
constitui em pré-requisito a existéncia e exercicio de todos os demais direitos.

A Constituicdo Federal proclama, portanto, o direito a vida, cabendo ao Estado
assegura-lo em sua dupla acepgdo, sendo a primeira relacionada ao direito de continuar
vivo e a segunda de se ter vida digna quanto a subsisténcia. (MORAES, 2022)

O direito a vida é um pressuposto basico para que se usufrua dos demais direitos previstos na legislagéo.
Porém, ¢ claro que, o titular do direito fundamental a vida, ou seja, o cidaddo brasileiro, esteja vivo para desfrutar
dos direitos e garantias fundamentais previstos na Constituigdo Federal. [5]

Sobre a protegdo da vida pelo ordenamento juridico e posicionamento do Supremo Tribunal Federal sobre
o tema, dispde Moraes:

A Constituigdo, é importante ressaltar, protege a vida de forma geral, inclusive uterina,
porém, como os demais Direitos Fundamentais, de maneira ndo absoluta, pois como
destacado pelo Supremo Tribunal Federal, “reputou inquestionavel o carater ndo
absoluto do direito a vida ante o texto constitucional, cujo art. 5°, XLVII, admitiria a
pena de morte no caso de guerra declarada na forma do seu artigo 84, XIX. [6]

Assim como os demais direitos, o direito & vida também nao € absoluto e pode ser relativizado a depender
da situagdo, um exemplo € a propria adocao da pena de morte em tempos de guerra ou entdo o aborto ético ou
humanitario colocado como causa de excludente ou antijuridicidade. Nesse sentido, o direito & vida comportaria
diferentes gradacdes, como foi estabelecido na ADI 3510/DF, que dispds sobre a interrupcao da gravidez em caso
de gestagdo de embrides anencefalicos. [7]

2.2 DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E O DIREITO A VIDA

A ideia de dignidade da pessoa humana, ao longo do século XX, tornou-se um principio presente em
diversos documentos constitucionais e tratados internacionais, em todos esses textos, conteudo é bastante
semelhante - para eles, as pessoas tém a mesma dignidade, sendo esse um parametro principal da agao estatal e que
o objetivo principal do Estado é promover a dignidade humana, como estd presente na propria Constituigdo
Brasileira de 1988. [8]

Sobre a presenga da dignidade da pessoa humana em diversos dispositivos, entre eles, a Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos, lecionam Frias e Lopes:
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O art. 1° da Declaragdo Universal oficializa, portanto, a visdo igualitaria da dignidade
humana: ela é agora a propriedade que une todas as pessoas, ndo a que as diferencia
entre si. Sua fung¢do ndo é mais identificar aqueles que merecem mais poder, mas sim
impedir que algum grupo de pessoas se julgue inerentemente melhor do que outros
grupos, como aconteceu com os nazistas em relag@o aos judeus, ciganos e portadores
de necessidades especiais. Trata-se da func@o protetora da dignidade, que funciona
como um limite & atuacdo do Estado e da sociedade, protegendo, consequentemente,
direitos fundamentais. [9]

Para Ingo Sarlet, a dignidade da pessoa humana teve uma estruturagdo em trés bases distintas: uma crista,
identificando 0 homem como imagem e semelhanga do criador; uma filos6fico-moral, podendo ser subentendida a
partir da liberdade de autodeterminacao, por meio da ideia de que o homem ndo pode ser objeto e, por fim, uma
politico-juridica, compreendida por meio das atrocidades que os homens viveram em decorréncia das colonizagdes
e das grandes guerras do século XX. [10]

O valor mais precioso da ordem juridica brasileira ¢ o principio da dignidade da pessoa humana, pois ele
impde o reconhecimento de que o ser humano deve ser elevado ao centro de todas as normas juridicas e, como
consequéncia, ela ¢ feitas para sua pessoa e realizagdo existencial, de modo que um minimo de direitos possa ser
garantido para que haja uma vida com dignidade. [11]

Posto isso, a dignidade da pessoa humana é fundamento de uma vida digna, mas também de uma morte
digna, visto que a morte ¢ o ultimo instante da vida e a mais delicada do ponto de vista humanistico. [12]

Assim, a dignidade da pessoa humana preza pela autodeterminagdo da pessoa, levando em conta o fato de
que ela ¢é capaz de fazer suas proprias escolhas em prol de sua vida digna. Como todo ser humano tem o direito de
ter uma vida digna, é consequéncia logica que também deve ser assegurado o direito de ter uma morte digna.

2.3 PRINCIiPIO DA AUTONOMIA DA VONTADE

O principio da autonomia da vontade ou também chamado como principio da autonomia privada, nada
mais é do que o direito de cada ser humano de decidir acerca dos seus objetivos pessoais, a fim de que possa
manifestar sua propria vontade. Nesse sentido, nada mais é do que determinar por si, € para si, como sera a sua
conduta pessoal, mas nunca se valendo de fatores externos para decidir. [13]

Porém, a autonomia da vontade néo ¢ uma situag@o permissiva para que o individuo possa agir livremente,
sendo sua autodeterminagdo limitada pelo ordenamento juridico. Tal autonomia deriva da natureza social, sendo
interpretada por meio da interagdo com os demais e, a partir disso, cada pessoa pode ter seu proprio conceito de
vida e agir em busca de tal objetivo. [14]

Nesse mesmo vi€s, pode-se dizer que o principio da autonomia da vontade garante ao individuo o direito
¢ a liberdade de manifestar a sua vontade, cujos interesses sdo de cunho particular e que devem ser exercidos sob
a Optica constitucional e estatal. [15]

Sobre o tema, prossegue Oliveira:

Para Luciana Dadalto “(...) a autonomia privada garante ao individuo o direito de ter
seu proprio conceito de ‘vida boa’ e de agir buscando tal objetivo (...)”. Significa dizer
que a autonomia privada tem por fundamento a liberdade do individuo, o qual se
respalda nos alicerces dos principios constitucionais para decidir o que ¢ melhor para
a sua vida. [16]
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Nesse sentido, o principio da autonomia privada no testamento vital, busca proteger as escolhas do
individuo, dando-lhe autonomia para escolher os procedimentos e tratamentos aos quais for submetido quando
estiver em um leito de morte, ou seja, uma situagdo em que nao seja possivel exprimir a vontade. [16]

3 0 TESTAMENTO VITAL NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

3.1 TESTAMENTO NO CODIGO CIVIL

O Codigo Civil de 2002 dispde que o testamento nada mais ¢ do que o ato de tltima vontade de um
individuo, permitindo que faga a disposigdo de seus bens, ou de parte deles, apés sua morte. [17]

Em suas caracteristicas, podem-se destacar as seguintes: o testamento é negocio juridico unilateral,
personalissimo, indelegavel, solene, formal, ato gratuito, essencialmente revogavel e é um ato causa mortis. Por
sua natureza, a vontade do testador é autéonoma para que o ato se aperfeicoe, independente da anuéncia de um
terceiro. [18]

Por ser um ato personalissimo e unilateral, ndo é admitida a sua realizagdo por procurador, nem mesmo
que ele tenha poderes especiais, assim como também aperfeicoa-se com uma unica manifestagdo de vontade, ndo
havendo chance de o beneficiario interferir em sua perfei¢do ou validade. [19]

Por fim, cumpre salientar que o testamento é ato causa mortis, produzindo efeitos apenas apds a morte do
testador, sendo pressuposto para que haja eficacia. Com isso, até o falecimento dos disponentes fica sem objeto o
ato em que a pessoa dispde do patrimonio para depois da propria morte. [20]

3.2 TESTAMENTO VITAL

O testamento vital, também chamado de testamento bioldgico, trata-se de uma declarag@o unilateral de
vontade, na qual a pessoa manifesta o desejo de ser submetida a determinado tratamento, em hipotese de estar
doente, em estado terminal ou incurével ou apenas declara que ndo deseja ser submetida a nenhum procedimento
que postergue sua morte. [21]

Sobre a conceituagdo, dispde Dadalto:

A declaragdo prévia de vontade do paciente terminal é um documento escrito por uma
pessoa capaz, no pleno exercicio de suas capacidades, com a finalidade de manifestar
previamente sua vontade, acerca dos tratamentos e ndo tratamentos a que deseja ser
submetido quando estiver impossibilitado de manifestar sua vontade, diante de uma
situacdo de terminalidade. [22]

A realizagdo do testamento vital depende da existéncia de capacidade por parte do individuo, pois a pessoa,
capaz, ira escolher o tratamento médico que deseja receber ou manifesta o desejo de ndo se submeter a nenhum, de
modo escrito. Por meio desse documento, o paciente visa influir sobre a conduta médica e limitar a atuagdo da
familia, caso fique impossibilitado de exprimir sua vontade. [23]

O termo “testamento vital” € alvo de criticas, pois nao € a melhor forma de ilustrar o instituto, pois causa
duvidas em relagao ao testamento da pessoa falecida, demonstrado no topico anterior. Isso decorre do fato de que
seus efeitos serdo produzidos ainda em vida, contrariando o entendimento acerca do testamento classico. Com isso,
ha o uso de outras nomenclaturas, testamento de vida, testamento bioldgico, declaracdo prévia dos pacientes
terminais, testamento do paciente, entre outras. [24]
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O testamento vital possui eficacia erga omnes, sendo eficaz imediatamente, sobre esse ponto, afirma
Dadalto:

Insta salientar, neste topico, que o conjuge, companheiro e demais parentes do
paciente, bem como o eventual procurador nomeado estdo atrelados a declaragdo
prévia de vontade para o fim da vida, ou seja, devem respeitar a vontade do paciente.
Vincula ainda as institui¢des de satide e os médicos, contudo, estes podem valer-se da
objecdo de consciéncia, com fulcro no artigo 5°, VI da CF/88, caso tenham fundado
motivo para ndo realizarem a vontade do paciente. Ressalte-se que, neste caso, o
paciente deve ser encaminhado para outro profissional, a fim de que sua vontade seja
respeitada. [25]

Desse modo, o testamento vital funciona como forma de instrumento para que o testador possa dispor de
seu corpo, estando consciente, pois suas decisdes irdo repercutir no que tange a sua integridade fisica e a sua vida.
[26]

4 APLICACAO DO TESTAMENTO VITAL NO BRASIL
4.1 RESOLUCAO N° 1.805 DO CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

O Conselho Federal de Medicina (CFM), em novembro de 2006, editou a Resolugdo n°® 1.805, cujo
contetido tratava acerca da possibilidade de permitir ao médico limitar ou suspender, na fase terminal de
enfermidades graves, tratamentos que visem prolongar a vida do paciente. Porém, ainda assim, com a manutengao
da assisténcia médica integral, aplicando medidas para assegurar o alivio dos sintomas.

Embora fosse uma norma que buscasse vincular apenas a comunidade médica, ela teve repercussdes no
meio juridico. Em agdo civil publica ajuizada pelo Ministério Piblico do Distrito Federal, foi questionado o fato
de que o CFM nao possui poder regulamentador para estabelecer uma conduta ética que ¢ tipificada como crime.
[27]

A Resolug@o do CFM trata da ortotanasia e, conforme o proprio magistrado do caso, ela ndo antecipa o
momento da morte, mas permite que ela aconteca em seu tempo natural, sem que sejam utilizados recursos
extraordinarios que adiem a morte ou causem sofrimento para o paciente e sua familia. [28]

Apos os desdobramentos causados pela agio civil ptiblica, o CFM aprovou novo Codigo de Etica Médica
em setembro de 2009, estabelecendo, como principio fundamental, que em situagdes irreversiveis e terminais, o
médico evitara a realizagdo de tratamentos desnecessarios, valendo-se de tratamentos paliativos. [29]

Em suma, com a aprovagio do novo Cédigo de Etica Médica, em sentenca da acdo civil publica, o
magistrado julgou improcedente o pedido feito pelo Ministério Publico, julgando favoravelmente ao CFM e
reconheceu os avangos médicos nas questdes de cuidados paliativos e tratamentos extraordinarios. [30]

4.2 RESOLUCAO N° 1.995 DO CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

Em agosto de 2012, o Conselho Federal de Medicina (CFM) aprovou a Resolugéo n°® 1.995, cujo contetido
dispds sobre as diretivas antecipadas de vontade no pais, sendo a primeira regulamentagdo sobre o tema.

O intuito de tal resolucéo foi disciplinar a conduta médica mediante a auséncia de regulamentagdo sobre
diretivas antecipadas de vontade, tendo como contexto a ética médica brasileira, visto que ha diversos recursos
tecnologicos atuais que permitem o prolongamento da vida de modo artificial, mesmo quando essas medidas sao
rejeitadas pelo paciente. [31]
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Acerca da resolucdo, esclareceu o CFM:

Em nota esclarecedora, o CFM afirmou que esta resolucio respeita a vontade do
paciente conforme o conceito de ortotanasia e ndo possui qualquer relagdo com a
pratica de eutandsia, esclarecimento este que teve o conddo de reafirmar um limite
inerente ao instituto: a impossibilidade de conter disposigdes contrarias ao
ordenamento juridico do pais em que sdo propostas. Assim, como a eutanasia ¢é
proibida no Brasil e a ortotanasia € permitida, conforme entendimento judicial advindo
do julgamento de mérito da agdo civil publica 2.007.34.00.014809-3, a resolugdo -
logicamente - acata esta determinag@o. [32]

Cumpre enfatizar o fato de que tal resolu¢do ndo legalizou as diretivas antecipadas de vontade no pais,
visto ndo ter for¢a de lei, pois 0 CFM n2o possui competéncia para legislar. [33]

Seguindo o mesmo padrdo de comportamento em relacdo a resolugdo anterior do CFM, o Ministério
Publico de Goiés ajuizou agdo civil piblica, sob o argumento de que tal resolucdo estaria afrontando a seguranga
juridica, sendo um instrumento que exclui o direito de decisdo dos familiares. Além disso, postulou pela declaracéo
de inconstitucionalidade do instrumento, sob a justificativa de que o poder regulamentar do CFM foi extravasado.
[34]

Liminarmente, o pedido formulado pelo Ministério Publico foi indeferido, em razio de o magistrado
entender que ndo foi extrapolada nenhuma competéncia do CFM. Ele ainda afirmou que o ato normativo limitou-
se a relag@o ético-disciplinar entre 0 CFM e seus médicos, ndo gerando efeitos nas esferas civeis e penais. [35]

Em sede de sentenca, a decisao liminar foi mantida no seguinte sentido:

E que a Resolugdo nio trata de direito penal. Ndo descrimina qualquer coisa, mas
apenas poe o médico a salvo de contestagdo ético-disciplinar, caso decida adotar
procedimentos que configurem a ortotanasia. Desse modo, cai por terra o argumento,
alinhavado na inicial, de que o Conselho Federal de Medicina ndo teria competéncia
para normatizar o tema. [36]

Assim, ¢ possivel verificar que a resolu¢ao ndo descriminalizou nenhuma pratica, ndo promulgando lei e
sem qualquer relagdo com o direito penal. Ela apenas garante que o paciente tenha condi¢des de expressar sua
vontade acerca de tratamentos médicos e que sua vontade deva ser respeitada pelo corpo clinico que o trata. [37]

4.3 O TESTAMENTO VITAL EM UM TRIBUNAL - APELACAO CIVEL NO TJRS

Em novembro de 2013, o Tribunal de Justi¢a do Rio Grande do Sul (TJRS) julgou a Apelagdo Civel de n°
70054988266 em sede de acdo proposta pelo Ministério Publico, que postulava suprimento da vontade de paciente,
a fim que fosse feita cirurgia de amputacao de seu pé que encontrava-se em estado de necrose avangada. O paciente
desejava ser submetido ao procedimento cirtrgico. [38]

A sentencga de primeira instancia indeferiu o pedido de alvara judicial, sob o fundamento de que o paciente
era pessoa capaz e sua doenga ndo era recente, ndo havendo necessidade de atuagao estatal. [39]

Em sede recursal, o Ministério Publico ateve-se ao fato de que o paciente tinha risco de morrer caso nao
fosse submetido ao procedimento cirurgico, devendo prevalecer o direito a vida, indisponivel e inviolavel,
conforme disposto pela Constituicdo Federal, caso haja confronto com a vontade do paciente.[40]

Em sede de acordao, foi reconhecido o direito do paciente, entendendo ele como constitucional e tendo o
desejo sido manifestado por meio de testamento vital, sendo o primeiro caso concreto que analisou o instituto. [41]
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Porém, conforme Dadalto leciona, ndo se tratou de testamento vital:

Trata-se do primeiro acordao que, diante de um caso concreto, analisou o testamento
vital. Todavia, infelizmente, o que se percebe diante da leitura apurada da decisao ¢
que o paciente fez manifestacdo de recusa de tratamento e ndo um testamento vital,
uma vez que ele ndo estava em situacao de fim de vida. [42]

Curioso aspecto ¢ que a decisdo de segunda instancia foi baseada na manifestacao de vontade do paciente,
tendo sido entendida como testamento vital, usando, inclusive, a Resolucdo n° 1.995/2012 do CFM para
fundamenta-la. [43]

Ainda nessa esteira, Dadalto finaliza:

Portanto, a referida decisdo nos parece verdadeiro retrocesso no que diz respeito a
implementagdo das DAV no Brasil, pois utiliza de forma inadequada o instituto e abre
perigosos precedentes para outras decisdes judiciais que se valham do testamento vital
para justificar situacdes que nada t€m a ver com tais documentos, pois este ¢ um
documento de manifestacdo de vontade com relacdo a tratamentos e cuidados a que a
pessoa deseja se submeter quando estiver fora de possibilidades terapéuticas. [44]

Assim, por mais que tenha sido usada a nomenclatura de testamento vital, a decisdo ndo foi relacionada
ao instituto, pois tratou-se de recusa a tratamento, mas que nao afetava a vida ou o fim dela.

4.4 ENUNCIADO N° 528 - V JORNADA DE DIREITO CIVIL

Em sede da V Jornada de Direito Civil, foi aprovado enunciado de numero 528, cujo tema foi o testamento
vital.

Assim foi disposto:

E valida a declaragdo de vontade expressa em documento auténtico, também chamado
"testamento vital", em que a pessoa estabelece disposi¢des sobre o tipo de tratamento
de saude, ou ndo tratamento, que deseja no caso de se encontrar sem condi¢des de
manifestar a sua vontade. [45]

Para que isso acontega, o testamento vital ¢ necessario, como justificado pelos juristas autores do
enunciado:

Para tal exercicio livre das escolhas individuais, tdo caro a autonomia privada, o
testamento, enquanto negocio juridico personalissimo e ato de ultima vontade de uma
pessoa, se demonstra essencial para a disposi¢do ndo somente quanto a situagdes
patrimoniais, mas também quanto aquelas existenciais, razdo pela qual fez bem o
Codigo Civil de 2002 em ressaltar a subsisténcia do conteudo testamentario ainda que
este se refira tdo apenas a interesses ndo patrimoniais, ao contrario do Codigo de
Bevilaqua, omisso a respeito. [46]

Além disso, na justificativa do enunciado, foi salientada a necessidade que o testamento vital siga, no
ordenamento brasileiro, formalidades rigidas para que seja garantido um grau de verossimilhanga para que seja
adotado para fins de determinagdo de procedimento médico em caso de risco de vida. [47]

Assim, por meio da justificativa para o enunciado n° 527, é possivel que haja o testamento vital no
ordenamento civilista brasileiro, desde que sejam seguidas regras basicas para os negocios juridicos, ante o instituto
ndo estar atrelado a nenhuma disposicao legal especifica que o tipifique.

Ndmero 2, Volume 5, jul/dez de 2023 — ISSN: 2596-3481 Pa'g 146




REVISTA

CIENTIFICA

DA UNIFENAS

\

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em um primeiro momento, cumpre enfatizar que o direito a vida, assim como os demais direitos, ndo se
trata de algo absoluto, visto que ele pode ser relativizado a depender do caso concreto, como ocorre nos casos de
pena de morte permitida em tempos de guerra.

Nesse mesmo sentido, ha o principio da dignidade da pessoa humana, pois ele liga-se diretamente com a
autodeterminagdo da pessoa, visto que todo ser humano tem o direito de ter uma vida digna e, consequentemente,
uma morte digna.

Em decorréncia do direito a uma vida digna, a autonomia privada, inclusive presente no testamento vital,
busca proteger as escolhas do individuo ¢ lhe da autonomia para que possa escolher aquilo que melhor lhe aprouver,
inclusive em situagdes nas quais ndo possa ser exprimida a sua vontade.

O testamento presente no Codigo Civil é ato causa mortis e produz efeitos apenas apds a morte do testador,
em contrapartida, o testamento vital produz efeitos ainda em vida, pois é uma forma de instrumento para que o
testador tome decisdes que irdo repercutir tanto em sua integridade fisica, como sem sua vida.

No Brasil, o testamento vital possui alguns dispositivos emitidos pelo Conselho Federal de Medicina,
como as Resolugdes 1.805 ¢ 1.995, a primeira tratava da possibilidade de o médico limitar ou suspender, em casos
de fase terminal de enfermidades graves, tratamentos que pudessem prolongar a vida do paciente. Enquanto isso,
a segunda resolug@o versava sobre as diretivas antecipadas de vontade, sendo a primeira regulamentagio sobre o
tema no pais, buscando disciplinar a conduta médica mediante a auséncia de uma legislagdo sobre o tema.

Diante disso, apesar da falta de legislagdo sobre o tema, hé algumas decisdes que versam sobre as diretivas
antecipadas de vontade em tribunais do pais, além de um enunciado elaborado na V Jornada de Direito Civil, porém
isso ainda ndo ¢ suficiente dada a relevancia do instituto para a autonomia da vontade dos individuos e garantia de
uma morte digna.
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