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RESUMO

As penitencidrias sdo feitas para punir ao invés de reeducar, sua arquitetura fria e vingativa ¢ prejudicial para a
pessoa privada de liberdade. Dessa forma, ¢ importante revisitar o contexto historico e a evolugdo dos
estabelecimentos prisionais no Brasil, discorrer a respeito da ressocializagdo e da reincidéncia e apresentar a
psicologia das cores e a biofilia (ambos conceitos da neuroarquitetura) como instrumentos benéficos na
humanizagao dos espagos. Tem-se como objetivo, com esta pesquisa bibliografica, verificar como a humanizacao
dos ambientes podem auxiliar no processo de recuperacdo e ressocializagdo de presidiarios de modo a,
consequentemente, diminuir as taxas de reincidéncia no sistema prisional.
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1 INTRODUCAO

O Brasil ¢ o terceiro maior pais do mundo em relagdo ao niimero de presos, considerando-se todos os
regimes, totalizando pouco mais de 773 mil, segundo levantamento feito pelo Infopen (Levantamento Nacional de
Informagdes Penitenciarias) em 2019.

Sabe-se, também, que ha uma alta taxa de reincidéncia no sistema prisional brasileiro. De acordo com um
levantamento realizado pelo Departamento de Pesquisas Judiciarias do Conselho Nacional de Justiga (DPJ/CNJ) e
pelo programa Justica Presente em marco de 2020, “42,5% das pessoas com mais de 18 anos que tinham
processos registrados em 2015 retornaram ao sistema prisional até dezembro de 2019 [1].

Diversos fatores fazem com que o sistema prisional do pais seja falho, desde a superlotagdo a reincidéncia,
mas destaca-se nesta pesquisa

que uma auténtica reforma penitenciaria deve comecar pela arquitetura das prisoes.
Entretanto, nos dias de hoje, no recinto das prisdes, respira-se um ar de
constrangimento, repressao e verdadeiro terror, agravado pela arquitetura dos velhos
presidios em que ha confinamento de varios presos em celas pequenas, umidas, de
tetos elevados e escassas luminosidade e ventilagdo [3].

Assim, a presente pesquisa traz uma contextualizagdo da histéria dos estabelecimentos prisionais, bem
como sua evolu¢@o no Brasil; explica como a arquitetura prisional é vista como punitiva ao invés de recuperativa;
e, por fim, mostra como conceitos da neuroarquitetura (psicologia das cores e biofilia) podem ser benéficos se
aplicados em ambientes prisionais. Tem-se como objetivo mostrar como a humaniza¢do dos ambientes podem
auxiliar no processo de recuperagdo e ressocializa¢do de presididrios de modo a, consequentemente, diminuir as
taxas de reincidéncia no sistema prisional.

2 RESSOCIALIZACAO E REINCIDENCIA

Antes de tudo, ¢ fundamental discorrer a respeito das duas teorias que justificam a pena: a da retribui¢do
(ou absoluta) e a da prevengdo (ou relativa), que comegaram a ser formuladas por penalistas no inicio do século
XVIII. A primeira pune para castigar, pune porque foi cometido um crime. Ja a segunda pune para prevenir a
reincidéncia [18].

Na teoria da ressocializagdo, a pena com a fungéo ressocializadora foi enunciada por
Liszt (apud BOSCHI, 2011), na Conferéncia de Marburgo, que aconteceu na cidade
de Marburgo, Alemanha, no ano de 1529, ao afirmar que o direito penal tem por
finalidade ndo s6 retribuir com a pena o fato passado ou prevenir novos delitos, mas
também corrigir o corrigivel e neutralizar ou tornar inofensivos os que ndo so
corrigiveis nem intimidaveis [18].

O objetivo da ressocializagdo ¢ humanizar o detento enquanto ele estiver encarcerado, sendo ele o ponto
central, além de orienta-lo para que ele possa ser devidamente reintegrado na sociedade sem o risco de ele cometer
novos crimes, ou seja, reincidir [17]

O decisivo, acredita-se, ndo ¢ castigar implacavelmente o culpado (castigar por
castigar ¢, em ultima instancia, um dogmatismo ou uma crueldade), sendo orientar o
cumprimento e a execugdo do castigo de maneira tal que possa conferir-lhe alguma
utilidade [17].
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A prisdo deveria ser um instrumento capaz de reinserir o sujeito na sociedade, e ndo um dispositivo de
vinganca contra aqueles que infringem as leis [17].

A Lei de Execugdo Penal — Lei n® 7.210, de 11 de julho de 1984 — trata sobre a educag@o do preso e sua
reinser¢do na sociedade:

Art. 1°. A execugdo penal tem por objetivo efetivar as disposi¢cdes de sentenca ou
decisdo criminal e proporcionar condi¢des para a harmdnica integragdo social do
condenado e do internado.

Art. 10°. A assisténcia ao preso e ao internado ¢ dever do Estado, objetivando prevenir
o crime e orientar o retorno a convivéncia em sociedade.

Art. 25. A assisténcia ao egresso consiste: I — na orientag@o e apoio para reintegra-lo a
vida em liberdade.

Entretanto, “as penitenciarias nao tém condic¢des de reintegrar o preso a sociedade, ndo orienta o preso a
como retornar a convivéncia social e nem como ele deve ter sua vida quando estiver novamente em liberdade” [5].
Além disso,

O Sistema Prisional Brasileiro estda falido e destruido como organizagdo
governamental que seria capaz de ter uma responsabilidade social e devido a isso é
grande alvo de criticas, pois ndo fazem melhorias ¢ que apenas retrata que o modelo
atual ¢é de prisdo meramente punitiva, retributiva e vingativa [5].

Ap6s o individuo cumprir sua pena, a sociedade permanece em estado de desconfianga para com ele,
fazendo com que o processo de reintegracao seja dificil e, por isso, muitos deles acabam retornando a vida do crime
[5], conforme ilustrado por dados analisados pelo DPJ/CNIJ e pelo programa Justica Presente em marco de 2020,
em que “42,5% das pessoas com mais de 18 anos que tinham processos registrados em 2015 retornaram ao sistema
prisional até dezembro de 2019” [1].

3 ARQUITETURA PENITENCIARIA

O objetivo das prisdes desde seu inicio era disciplinar os individuos por meio da suspensdo da liberdade.
Entretanto, tal objetivo vem ocasionando debates a respeito da melhoria da eficacia das prisdes, visto que elas ndo
podem ser vistas como instituicdes estaticas e precisam contribuir para a ressocializagdo dos condenados [13].

As primeiras prisdes brasileiras foram inspiradas em modelos estadunidenses e europeus, sendo a primeira
de todas o Complexo Frei Caneca — na época, Casa de Correcdo da Corte — construida em 1850 no Rio de Janeiro
e inspirada no modelo de Auburn (estado de Nova lorque), onde os encarcerados trabalhavam durante o dia e
durante a noite permaneciam em suas celas sob siléncio absoluto [13; 6].

Além disso, a Casa de Corregdo da Corte também integrou o modelo, considerado utopico, criado por
Bentham: o Panoptico [13]. Tal sistema, referéncia nos EUA e na Europa, era contrario aos sistemas anteriores,
pois, ao invés de isolar os presos em locais mal iluminados (seguindo o modelo de masmorras), o pandptico

Constitui um aparelho arquitetural, onde os detentos sdo vistos e devem ter certeza que
sdo o tempo todo vigiados e nunca veem nada, pois haveria persianas na sala central e
separacdes que sdo biombos através de um método inverificavel, qual seja o detento
nunca deve saber se esta sendo observado, mas deve ter certeza de que sempre pode
sé-lo [3].
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O modelo pandptico valorizava a iluminacdo em seu interior, entdo, para isso, as celas possuiam duas
janelas: uma voltada para fora, e a outra, para dentro do edificio. As prisdes que seguiam esse modelo eram feitas
em um formato de anel e tinham, no centro, uma torre com janelas que possibilitavam a vigilancia dos presidiarios,
mas ndo o contrario [3].

Contudo, com o tempo, tanto os modelos panoptico, quanto o de Auburn passaram a ndo se adequar mais
a realidade penitencidria brasileira, pois, no Brasil, ndo houve éxito quanto ao isolamento e siléncio absoluto, ndo
alcancando, assim, a disciplina desejada proposta por ambos os modelos [13].

Ja em Sao Paulo, a primeira instalagdo carceraria foi inaugurada em 1852, a chamada Casa de Corregdo
dividia os presos em trés alas distintas, sendo que uma delas abrigava apenas presos politicos. Em 1904, 52 anos
depois, foi construida uma penitenciaria do Estado paulista devido ao aumento cada vez maior do niimero de presos.
Ela foi inaugurada em 1920 e comportava o equivalente a populagdo carceraria do Estado na época, sendo o total
de 1200 presos [13].

Nao que, antes do século XIX, ndo existissem institui¢des com fins punitivos aqueles que desrespeitavam
as leis, mas de fato ndo existiam locais adequados para tal. Em meados do século XVI, o sistema feudal na Europa
entrou em crise e, com o0 aumento da miséria ¢ da criminalidade causado pelo éxodo rural, houve a necessidade de
isolar aqueles que ndo se encaixavam nos padrdes sociais da época (como mendigos, prostitutas e vagabundos) ¢
disciplinar, por meio do trabalho, aqueles que atentavam contra o patriménio [3].

A prisdo mais antiga da época era a House of Correction (Inglaterra, 1552), cujo carater era extremamente
duro para com os presos. Ja no final do século XVI, a Rasphuis (Amsterdam, 1596) também servia de inspiragdo
na época e tinha o trabalho como algo obrigatdrio. A partir dai que foram se desenvolvendo estudos a respeito do
sistema penitenciario e de suas questdes humanitarias, enfatizando-se os estudos de Jean Mabillon (1695), Cesare
Beccaria (1764), John Howard (1776) e de Jeremias Bentham (1818), o criador do modelo panoptico [3].

De volta ao Brasil, antes da inauguragdo da Casa de Corregdo em 1852, os encarcerados eram mantidos
na denominada Cadeia de Sdo Paulo (1784) e funcionava ali, no piso superior do mesmo imodvel, a Camara
Municipal — cujos térreos, inclusive, eram locais usuais para se abrigar temporariamente aqueles que aguardavam
julgamento, além de escravos fugitivos e baderneiros [13].

A Penitenciaria do Estado de Sao Paulo, inaugurada em 1920, foi considerada um modelo no Brasil e
chamou até mesmo atengdo de estudiosos do exterior, pois possuiam “oficinas de trabalho, enfermaria e celas
individuais” [13]. Além disso,

a concepgdo arquitetonica deste presidio apresenta celas em ambos os lados e um
corredor duplo central, com um vazio que chega até uma claraboia de iluminagéo
central no prédio, propiciando uma iluminagao natural de ponta a ponta [13].

Como dito anteriormente, essa penitencidria foi um modelo e serviu como base para diversos outros
presidios subsequentes no pais. Entretanto, ainda assim ndo era um modelo perfeito, ja que nem a Penitenciaria do
Estado, nem as que a seguiram separavam os encarcerados de acordo com a gravidade de seus crimes [13].

Somente dos anos 60 em diante que o Brasil passou a ter sua propria arquitetura prisional, desenvolvida,
inicialmente, a partir de modelos estadunidenses e europeus, ¢ que foram sendo adaptados a realidade do pais no
decorrer do tempo. Espinha de Peixe — ou Poste Telegrafico — ¢ o nome do primeiro projeto proprio nacional, em
que “existe um espago central para circulacdo e a ele se integram mddulos separados entre si”” [13]

Todavia, como sua forma favorecia com que motins iniciados em uma ala se alastrasse pelas demais e
com a finalidade de prevenir que documentos e registros fossem perdidos durante tais motins, o modelo foi
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adaptado e a parte administrativa passou a se situar fora da muralha. Posteriormente, foi implantado nos presidios
o modelo Pavilhonar, onde os encarcerados eram isolados em pavilhdes visando impossibilitar as rebelides [13].

Em 2005, o Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria editou uma resolug¢do — n° 3, de 22 de
setembro de 2005, publicada no Diario da Unido n® 189, de 30 de setembro de 2005, secdo I, p. 93 — para estabelecer
um padrdo uniforme dos projetos arquitetonicos penitencidrios no pais. Com relacdo a capacidade de presos de
acordo com cada unidade prisional, foi adotado pelo Ministério da Justica — seguindo tendéncias mundiais — os
seguintes numeros: minimo de 60 e maximo de 300 presos a serem comportados em um presidio de seguranga
maxima, enquanto minimo de 300 e maximo de 800 presos em um presidio de seguranca minima, entretanto,
devido ao historico nacional, o ideal seria ndo ultrapassar o total de 500 detentos [13].

E importante que o projeto venha a “facilitar a administragio e a manutengio do edificio proposto e,
consequentemente, influir no comportamento das pessoas que dele fazem uso”. Além disso, “a execucao penal, por
si mesma, ja € severa e punitiva; ndo ha necessidade de que a arquitetura reforce essa austeridade e impossibilite o
detento de uma recuperacdo pos carcere fechado” [2].

4 NEUROARQUITETURA

As primeiras pesquisas por tras da neuroarquitetura surgiram com o neurocientista Fred Gage e do
arquiteto John Paul Eberhard, quando ambos conseguiram comprovar os efeitos no cérebro causados pela mudanga
no espago. Em 2003, em San Diego (Califérnia, EUA) foi criada uma academia cujo foco era a ampliagdo dos
estudos sobre o tema gragas aos resultados obtidos por Gage e Eberhard: a ANFA — Academy of Neuroscience for
Architecture [8].

A neuroarquitetura nada mais ¢ do que a unido entre os conhecimentos da neurociéncia, ciéncia cognitiva,
psicologia, arquitetura e urbanismo e ela busca entender como o ambiente construido afeta o comportamento
humano tanto a curto, quanto a longo prazo. Ela diz que quanto mais tempo um individuo passa em um determinado
ambiente, mais duradouros sdo os impactos causados em seu organismo [12].

A neuroarquitetura estuda como os estimulos no espago — como luz, cores, texturas, ruidos etc. — sdo
percebidos pelos sentidos e afetam o cérebro humano consciente ou inconscientemente. Todos os estimulos
influenciam o “bem-estar, a saude, a concentragdo, o estado emocional, a produtividade, o aprendizado e o nivel
de estresse das pessoas” [7].

Quando bem aplicada, a neuroarquitetura ¢ capaz de impactar positivamente tanto as saudes fisica quanto
mental dos individuos e ela pode ser empregada em qualquer tipo de edificacdo [7].

4.1 CORES

A identificagdo das cores esta associada a sobrevivéncia da espécie humana, pois elas sempre auxiliaram
o homem no cotidiano, seja na identificagdo de plantas comestiveis ou ndo, ou quando o céu indicava que iria
chover. Entretanto, com o passar dos anos, as cores passaram a adquirir outros significados, que variam de cultura
para cultura — por exemplo, em alguns locais, o luto ¢ representado pelo preto, em outros, pelo branco [9].

A principio, cientistas concluiram, ao estudarem cérebros de macacos por anos, que o cérebro humano
possui uma regido propria dedicada ao processamento das cores, ela ¢ chamada de V4 e esta localizada no lobo
occipital, que é o principal centro de processamento visual. Contudo, apés realizarem mais estudos com o auxilio
de ressonédncia magnética, constataram que o cérebro humano processa as cores de forma muito mais complexa e
que essa atividade estd conectada as areas encarregadas do processamento das emocdes e da memoria [9].
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Toda cor tem seu significado e seu efeito ¢ determinado pelo contexto, associado com
os sentimentos, mediante experiéncias universais, que estdo profundamente enraizadas
na linguagem e no pensamento. Ressalta ainda que as influéncias ambientais
estimulam dons especiais e que uma cor aplicada com conhecimento gera beneficios
[16].

Uma mesma cor pode gerar efeitos e sensagdes diferentes no cérebro, pois o ser humano conhece mais
sentimentos do que cores. As cores possuem uma linguagem singular e seus significados possuem muitas variaveis
(educagio, cultura, memorias e experiéncias, por exemplo), elas sdo um estimulo visual capaz de humanizar e criar
sensagdes nos individuos, como bem-estar, prazer etc. [16].

As sensac¢des transmitidas por cada cor sdo [16]:

Cinza: neutralidade, desdnimo, falta de confianca e/ou de energia;

e preto: sofisticacdo, glamour e eficiéncia;

e marrom: serenidade, calor, natureza, por outro lado a falta de humor e angustia;

e amarelo: otimismo, confianga, autoestima, criatividade, mas por outro lado o medo,
ansiedade e fragilidade;

e vermelho: forga, coragem fisica, energia, agitacdo, porém de outro angulo também
implica tensdo, agressao;

e azul: confianga, eficiéncia, serenidade, inteligéncia, reflexdo, légica, ao mesmo
tempo que frieza, antipatia e falta de emocao;

e verde: reconforto, paz, equilibrio, harmonia, frescor, mas também tédio,
desinteresse, abatimento e estagnacao.

A aplicagdo das cores deve levar em conta a finalidade de cada ambiente, afinal a percepg@o da cor pode
variar entre os espagos, por exemplo: se aplicado em um escritorio, o amarelo estimula a criatividade, se aplicado
em uma cozinha ou sala de jantar ele estimula o apetite. Em excesso, algumas cores geram um sentimento de
monotonia (como o azul e o branco, mesmo este ultimo sendo considerado uma cor curinga), ja outras, causam
cansago visual (como o vermelho e o preto) [15].

Além do mais, ao projetar deve-se pensar em qual(is) parede(s) recebera a cor, ja que o tipo de aplicacdo
afeta a percepcdo do espago.

4.2 BIOFILIA

Termo criado em 1964 pelo psicélogo e filésofo Erich Fromm e propagado pelo bidlogo Edward Wilson
em 1984, a palavra biofilia (de origem grega, bios significa vida e philia, amor) vem sendo utilizada para indicar a
inclina¢do do ser humano de interagir e se conectar com a natureza [4; 10]. O design biofilico busca criar espacos
que promovam bem-estar ¢ as saides mental e fisica, além de simplesmente incorporar a natureza no interior das
edificacdes [11].

Estudos feitos a respeito da biofilia apontam que “a natureza desempenha um importante papel no controle
dos niveis de estresse do organismo” [10], ou seja, ela contribuiu para que o individuo tenha mais facilidade para
relaxar e, consequentemente, diminuir o estresse. A Teoria da Reduggo do Estresse, criada em 1991 por Roger
Ulrich, professor de arquitetura paisagistica e planejamento urbano da Universidade do Texas, aponta justamente
o contato com a natureza como um fator calmante. Quando esta calmo, o individuo tem sua percepgao, cognicdo ¢
comportamento afetados de forma geral [10].

Estudos apontam que videos de natureza tendem a fazer com que os prisioneiros — até os mais violentos —
manifestem condutas menos agressivas; que a maior acessibilidade a jardins é fator redutor na agressividade em
idosos com Alzheimer; que em condominios “o senso de comunidade ¢ maior e o relacionamento entre vizinhos é
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mais positivo entre os moradores de apartamentos voltados para areas com maior presenca de natureza do que entre
os moradores de apartamentos voltados para areas mais aridas” [10].

A biofilia pode ser aproveitada ndo apenas como um estimulo visual, mas também como estimulos tatil e
olfativo. O sistema nervoso parassimpatico tende a ficar mais ativo ao se tocar na madeira e em outros materiais
naturais — até mesmo quando os experimentos foram feitos de olhos fechados —, e isso também proporciona uma
reducdo nos niveis de estresse no organismo [10].

Levando em consideracgdo os estimulos olfativos, as substancias volateis emitidas pelas bactérias no solo
tém a capacidade de incentivar o desenvolvimento da fabricagdo de serotonina no organismo, também conhecida
como hormdnio da felicidade. Pessoas que residem em centros urbanos, ao serem comparadas com aquelas que
vivem em zonas rurais, t€m uma tendéncia maior de desenvolver transtornos mentais, comportamentos neurdticos
e antissociais. Naqueles que ja possuem um ou mais desses, a tendéncia ¢ de aumentar [10].

4.3 ANALISE

A prisdo de Storstrem, construida em 2017 na Dinamarca, é considerada a prisdo mais humanizada do
mundo, pois sua arquitetura visa o bem-estar fisico e mental dos presididrios. Apesar de seu projeto inteiro ser
exemplar quanto a humanizacdo dos espagos, o foco da analise foi em relagdo ao paisagismo e as cores. O complexo
possui um paisagismo bem minimalista, contando com gramineas e algumas arvores, sem grandes canteiros de
flores ou hortas (Figuras 1 ¢ 2).

Figura 1 — Prisdo Storstrom 1. Foto: Torben Eskerod (2018). [14]
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Figura 2 - Prisdo Storstrom 2. Foto: Torben Eskerod (2018). [14]
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J& quanto as cores, no geral ha pouca variagdo. No exterior das edificagdes os tons neutros prevalecem;
no interior, por haver uma grande valoriza¢do da iluminag¢do natural — como pode-se observar pela quantidade e
tamanho de janelas —, ha predominio do branco. Todavia, em uma das paredes da quadra interna foi feita uma
grande pintura do que aparenta se tratar de barcos ancorados no litoral (Figura 3). Por se tratar de um ambiente de
descontracdo e de pratica de esportes ndo seria interessante manter a linearidade neutra vista no restante do
complexo. Por ser uma parede tdo grande, optar por pinta-la apenas com uma cor solida (independente se neutra
ou nao) causaria a sensacao de monotonia e/ou cansago visual. A pintura feita mistura cores frias e quentes, escuras
e neutras, criando uma harmonia e ndo cansando a vista, além de também harmonizar com o piso azul da quadra.

Figura 3 — Quadra de Storstrom. Foto: Torben Eskerod (2018). [14]

Pal

5 CONSIDERACOES FINAIS

A falta de respeito e dignidade ¢ o que mais existe nas penitenciarias, celas superlotadas e infraestruturas
precarias sdo o comum. Sdo locais frios, que projetam a natureza vingativa do homem, que sdo pensados para punir
ao invés de acolher.

Ao entender a historia e observar a realidade brasileira atual das penitenciarias fica nitida a necessidade
de uma reforma na maneira de se pensar a arquitetura penal. O primeiro passo para uma mudanga efetiva no futuro
¢ justamente a humanizacdo dos espagos ja existentes, ja que seria invidvel financeiramente construir toda uma
rede de penitenciarias com esse olhar mais humano da arquitetura, ou entdo fazer uma reforma geral nos ja
existentes.

A importancia de se pensar na arquitetura penal como um instrumento para ajudar o infrator a se recuperar,
ressocializar e se reinserir na sociedade ainda € pouco explorado, pois a visdo predominante ¢ a de que as prisoes
foram feitas apenas para punir, afinal as pessoas ndo enxergam o encarcerado como um ser humano,
independentemente do tipo de crime cometido por ele.
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