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RESUMO

A polpa dos dentes deciduos contém uma quantidade
significativa de células-tronco, capazes de se
diferenciar em varios tipos celulares, o que permite
uma forma facil e minimamente invasiva de obté-las.
Assim, o objetivo do estudo foi realizar uma revisdo
da literatura cientifica sobre a perspectiva da
utilizagdo das células-tronco de dentes deciduos
esfoliados como fonte promissora de células-tronco.
Dessa forma, foi realizado um levantamento
bibliografico  abrangendo  artigos  completos
publicados entre 2000 e 2022 nos bancos de dados
Scielo e PUBMED. Nesta revisdo, foram abordados
o conhecimento atual e as possiveis aplicagdes
clinicas das células-tronco obtidas a partir de dentes
deciduos esfoliados humanos. Ao comparar as
células-tronco dos dentes deciduos com as de outras
fontes, como células-tronco dos dentes permanentes,
da medula 6ssea e do corddo umbilical, observou-se
que as células-tronco dos dentes deciduos
apresentam uma taxa de proliferagdo e multiplicago
mais elevada, sem envolver implicacdes éticas ou
legais. Conclui-se que essas células representam uma
nova abordagem na terapia regenerativa e oferecem
uma alternativa promissora para o tratamento de
diversas condigdes.

PALAVRAS-CHAVE
Células-tronco, células-tronco de dentes deciduos
esfoliados humanos, dentes deciduos, Odontologia.

ABSTRACT

The pulp of deciduous teeth contains a significant
amount of stem cells capable of differentiating into
various cell types, allowing for an easy and
minimally invasive way to obtain them. Therefore,
the objective of the study was to conduct a literature
review on the perspective of utilizing stem cells from
exfoliated deciduous teeth as a promising source of
stem cells. Thus, a literature search was carried out
encompassing full articles published between 2000
and 2022 in the Scielo and PUBMED databases. In
this review, the current knowledge and possible
clinical applications of stem cells obtained from
human exfoliated deciduous teeth were discussed.
When comparing stem cells from deciduous teeth
with those from other sources such as stem cells from
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permanent teeth, bone marrow, and the umbilical
cord, it was observed that stem cells from deciduous
teeth present a higher rate of proliferation and
multiplication, without involving ethical or legal
implications. It is concluded that these cells represent
a new approach in regenerative therapy and offer a
promising alternative for the treatment of various
conditions.

KEYWORDS
Stem cells, Human exfoliated deciduous teeth stem
cells, Deciduous teeth, Dentistry.

1 INTRODUCAO

As células-tronco (CT) sdo objeto de grande
interesse na ciéncia devido a sua capacidade de
estimular a regeneragdo de tecidos, o que abre varias
perspectivas terapéuticas e também possibilita sua
utiliza¢@o na area da Odontologia. No entanto, ainda
existem desafios relacionados a obtengdo, cultivo e
controle da proliferacdo e diferenciacdo dessas
células, o que impulsiona a busca por novas fontes,
técnicas e aplicacdes [1,2].

Existem dois tipos principais de CT: as embrionarias
e as adultas. As células-tronco adultas (CTA) podem
ser encontradas em diversos tecidos, como o
pancreas, a medula ossea, o tecido adiposo e o corddo
umbilical. Uma das principais vantagens dessas
células é que elas sdo obtidas do proprio paciente, o
que significa que ndo ha risco de rejeigdo
imunologica. Além disso, elas respondem aos fatores
de crescimento naturais do organismo e ndo estdo
associadas a questdes €ticas ou morais. A capacidade
de isolar CT de alta qualidade a partir de diferentes
fontes acessiveis ¢ um elemento fundamental da
terapia celular, uma vez que cada fonte pode
apresentar  caracteristicas  particulares e  ser
preferencial para necessidades especificas [3,4].

Foi identificada recentemente uma nova fonte de CT
derivadas da polpa dos dentes deciduos [5]. Essa
descoberta ¢ atrativa devido ao facil acesso a esses
dentes, que sdo normalmente descartados apos a
esfoliagdo, e ao fato de ndo serem orgdos vitais.
Estudos demonstraram que essas células t€ém uma
capacidade impressionante de proliferagdo e indugao
da regeneracao tecidual [6-8]. No entanto, ainda
existem desafios a serem superados, como a
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quantidade limitada de células disponiveis e as
técnicas de coleta e cultivo celular [8,9].

Todavia, até que ponto os avangos recentes em
estudos com CT podem trazer novas expectativas
para a utilizagdo das células-tronco de dentes
deciduos esfoliados como fonte promissora de
células-tronco? Apesar da necessidade de padronizar
as técnicas e conduzir pesquisas clinicas para
determinar o potencial de aplicagdo, o objetivo deste
estudo ¢ revisar a literatura sobre a perspectiva da
utilizagdo das células-tronco de dentes deciduos
esfoliados como fonte promissora de células-tronco.

2 METODOLOGIA

Realizou-se um levantamento bibliografico dos
ultimos 20 anos, através das bases de dados Scielo e
PUBMED, utilizando-se as palavras-chave: células-
tronco de dentes deciduos esfoliados humanos
(SHED), células-tronco mesenquimais, dentes
deciduos e polpa dentaria, e suas respectivas palavras
em inglés.

A busca resultou em 49 artigos para analise e revisao.
Para compor a amostra, foram selecionados 13
artigos, publicados em portugués e inglés, que
abordam as SHED, suas potenciais aplicagdes
clinicas e as vantagens em comparagdo com CT
provenientes de outras fontes. A fim de garantir a
relevancia dos estudos, excluiram-se os artigos que
ndo faziam referéncia especifica as SHED e os
publicados antes do ano de 2000.

Essa selegdo de artigos teve como objetivo fornecer
uma revisdo abrangente das informagdes cientificas
disponiveis sobre as SHED. Ao considerar os estudos
recentes, tanto em portugués quanto em inglés,
esperou-se obter insights sobre as caracteristicas,
potencial terapéutico e aplicagdes clinicas dessas CT
especificas. Além disso, a comparagdo com outras
fontes de CT forneceu uma visdo sobre as vantagens
e o potencial diferencial das SHED na érea da
medicina regenerativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A comunidade cientifica tem realizado pesquisas que
evidenciam a relevincia e as possibilidades
terapéuticas das CT em diversas areas, como lesdes
medulares, distirbios neurologicos (como Parkinson
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e Alzheimer), doengas autoimunes (como diabetes
tipo 1), doengas hepaticas, lesdes renais e
degeneragdo da retina. Em certos casos, como nas
doengas corondrias, ja existem resultados clinicos
promissores que demonstram a seguranca ¢ a
viabilidade dessas terapias [10].

Na area odontologica, as pesquisas t€m se
concentrado no uso da terapia celular para
regeneracdo de tecidos bucais, através da coleta,
isolamento, cultivo e caracterizacdo de CT da polpa
dentaria. Estudos apontam que as SHED apresentam
um potencial regenerativo e de proliferagdo superior
em comparagdo com as CT dos dentes permanentes.
Além disso, essas células sdo de facil acesso, ndo sdo
orgdos vitais e sdo frequentemente descartadas apos
a sua queda natural. Acredita-se que as CT de
diferentes origens possam possuir caracteristicas
distintas, o que pode indicar aplicagdes terapéuticas
especificas [5,8].

A esfoliagdo dos dentes deciduos é uma limitagao
para o seu uso, uma vez que esses dentes estdo
disponiveis apenas por um periodo limitado de
tempo (aproximadamente dos seis aos 12 anos de
idade da crianga). Para contornar essa limitagdo, é
recomendado aos responsaveis pelo paciente que
coletem o tecido durante o processo de esfoliagdo ¢
realizem o cultivo e a criopreservagado das células em
nitrogénio liquido. Essa técnica é bem estabelecida e
descrita na literatura, o que permite a preservacdo das
caracteristicas das células [11].

Recentemente, tem  sido  investigada a
criopreservacdo do tecido pulpar ou do dente
completo como uma alternativa as CT, permitindo a
descongelag@o e posterior coleta e cultivo das células
quando necessario. Estudos mostraram que essas
células ndo sofrem alteragcdes significativas em
termos de qualidade e quantidade ao longo do tempo.
Esse método de criopreservacao do tecido, em vez
das CT, torna o armazenamento mais simples e
econdmico, pois o cultivo laboratorial sé seria
realizado quando houvesse indicacdo de uso das
células. Isso resultaria em economia de tempo,
reagentes e recursos humanos, além de requerer uma
estrutura laboratorial mais acessivel [12,13].

A contaminagdo das culturas por microrganismos ¢é
um problema a ser evitado devido as caracteristicas
do ambiente bucal. Além dos cuidados padrdo na
manipulacdo das células, ¢ importante observar
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critérios como a auséncia de lesdes cariosas extensas
nos dentes selecionados, manter a técnica asséptica
durante o procedimento cirtirgico e evitar o contato
da polpa dental com fluidos bucais. E recomendado
escolher dentes em estagio avangado de reabsor¢do
radicular, mas com o epitélio juncional integro, para
prevenir a contaminagdo prévia do tecido pulpar.
Essas medidas sdo essenciais para garantir a
qualidade e a viabilidade das CT obtidas [12,13].

4 CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados, podemos
concluir que as CT mesenquimais encontradas na
polpa dentéria desempenham um papel fundamental
na regeneracdo dos tecidos dentais e outros tecidos
do organismo. Sua capacidade de proliferagéo,
diferenciagdo e  disponibilidade as  torna
extremamente importantes.

Os avangos recentes nos estudos com células-tronco
tém gerado expectativas para a utilizagdo das células-
tronco de dentes deciduos como fonte promissora.
Essas células possuem potencial regenerativo e
podem se diferenciar em diversos tipos celulares.
Uma aplicag@o promissora ¢ a regeneracao dentaria,
evitando implantes e proteses. As células-tronco de
dentes deciduos também podem ser usadas no
tratamento de doengas neurodegenerativas, lesdes da
medula espinhal, doengas cardiacas, entre outras. No
entanto, pesquisas adicionais s30 necessarias para
entender melhor seu potencial terapéutico e garantir
sua seguranca ¢ eficacia antes de sua aplicagdo
clinica generalizada.
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