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RESUMO

A Endodontia é a especialidade da Odontologia que
trata da prevencdo, diagndstico e tratamento das
enfermidades da polpa e de suas complicacGes sobre
os tecidos da regido periapical. Para isto, um sistema
de limas manuais foi criado a fim de realizar tal ag&o.
Com o tempo, novos sistemas foram criados visando
a otimizacdo do tratamento, tornando a endodontia
um processo mecanizado. O presente estudo faz uma
revisdo literdria acerca da evolugdo, vantagens e
desvantagens da endodontia mecanizada na
odontologia atual. Para tanto, foi conduzida uma
revisdo de literatura sobre a instrumentacdo na
endodontia mecanizada, onde os critérios de inclusdo
foram artigos cientificos publicados disponiveis em
bases de dados digitais, artigos disponiveis na integra
pelo Pubmed, Science Direct, Scielo e Google
Académico entre os anos de 2003 e 2022. Grande
parte da literatura relata que os instrumentos
endodénticos mecanizados possuem  diversas
caracteristicas vantajosas em relagdo ao sistema
manual, como menor tempo clinico, redugdo de
micro-organismos e resisténcia a fraturas. Concluiu-
se que cada vez mais o cirurgido-dentista precisa se
atualizar ~ buscando  novas  técnicas  para
aprimoramento, resultando em procedimentos mais
eficientes e seguros.

PALAVRAS-CHAVE

Endodontia, endodontia mecanizada, preparo do
canal radicular, tratamento do canal radicular,
limas endodonticas.

ABSTRACT

Endodontics is the specialty of Dentistry that deals
with the prevention, diagnosis and treatment of pulp
diseases and their complications in the tissues of the
periapical region. For this, a manual file system was
created in order to perform this action. Over time,
new systems were created aiming to optimize
treatment, making endodontics a mechanized
process. The present study makes a literary review
about the evolution, advantages and disadvantages of
mechanized endodontics in current dentistry. To this
end, a literature review was conducted on
instrumentation in mechanized endodontics, where
the inclusion criteria were published scientific
articles _available _in_digital databases, articles
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available in full through Pubmed, Science Direct,
Scielo and Google Scholar between the years of 2003
and 2022. Many studies of the literature reports that
mechanized endodontic instruments have several
advantageous characteristics compared to the manual
system, such as shorter clinical time, reduction of
microorganisms and resistance to fractures. It was
concluded that dentists increasingly need to update
themselves by seeking new techniques for
improvement, resulting in more efficient and safe
procedures.

KEYWORDS
Endodontics, mechanized endodontics, root canal
preparation, root canal treatment, endodontic files.

1 INTRODUCAO

A Endodontia é a especialidade da odontologia
responsavel pela prevengdo, diagnostico e
tratamento das etiologias que afetam a polpa dentaria
e os tecidos perirradiculares [1]. O sucesso do
tratamento endodontico esta associado a limpeza e
desinfeccdo dos condutos através dos sistemas
mecanicos, limas endodonticas e das solugdes
irrigadoras para, posteriormente, alcangar um
selamento eficiente dos canais radiculares e
prevenir/tratar infecc@es [2].

Nos (ltimos anos vaérias inovagfes foram
observadas, incluindo mudancas na fabricacdo dos
materiais, como a introdugdo das limas de Niquel-
Titanio (NiTi), sistemas rotatérios e reciprocantes,
gue automatizaram a preparacdo dos canais
radiculares, dando inicio a uma nova era na
endodontia. Essa evolucdo permitiu um maior
avanco na especialidade, desenvolvendo materiais e
métodos capazes de atender as condi¢des anatdmicas
dos diferentes canais radiculares no menor tempo e
maior conforto para o dentista e paciente [3].

Esses instrumentos mecanizados vém substituindo os
manuais, com técnicas mais avancadas que
proporcionam maior conformidade do canal
radicular, enriquecendo processos de irrigagdo e
obturacdo. Além disso, possuem uma flexibilidade e
seguranca de nivel mais elevado no momento do
tratamento endodéntico [4].

Neste contexto, o presente estudo teve por objetivo
apresentar uma reviséo literaria acerca da evolugao,
vantagens e desvantagens da endodontia mecanizada
na odontologia atual.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado em um formato de
revisdo de literatura sobre a instrumentacdo
mecanizada na endodontia, onde os critérios de
inclusdo foram artigos cientificos publicados
disponiveis em bases de dados digitais, artigos
disponiveis na integra pelo Pubmed, Science Direct,
Scielo e Google Académico entre os anos de 2007 a
2022, nas linguas portuguesa e inglesa.

Foram usadas como palavras-chave, em conjunto ou
individualmente: instrumentacéo, sistemas
rotatorios, sistema reciprocante e NiTi. Os critérios
de exclusdo escolhidos foram trabalhos néo
referentes a endodontia ou trabalhos que ndo
estivessem dentro do tema tratado, ou em outros
idiomas.

Questdes referentes a vantagens e desvantagens,
técnicas de  utilizagdo, comparagdo  entre
instrumentos manuais e mecanizados foram
abordados, demonstrando o quanto esta tecnologia
vem se tornando uma realidade constante na vida do
cirurgido dentista, que necessita cada vez mais de se
atualizar conforme o surgimento de novos
equipamentos.

3 REVISAO DA LITERATURA

Foram analisados 35 artigos ao total, a respeito da
instrumentacdo mecanizada em procedimentos
endoddnticos. Comparando artigos sobre a
instrumentacdo manual, rotatoria e reciprocante dos
condutos de canais radiculares.

Com o desenvolvimento das ligas de niquel-titanio
(NiTi), o uso da instrumentacdo mecanizada ganhou
um espaco relevante devido as suas propriedades,
facilitando o tratamento endoddntico na odontologia
atual. A sua capacidade de promover um preparo
quimico-mecénico de forma &gil e eficaz, mesmo
quando se depara com dificuldades em canais
atrésicos/calcificados ou curvos e sua resisténcia a
fadiga clinica, sdo uma clara vantagem quando se
comparam a sistemas de limas manuais, visto que
estas produzem uma quantidade maior de detritos
apicais e uma frequéncia maior de iatrogenias ligadas
a fraturas de instrumentos [5,6].

Estudos comparativos apontam a redugdo do tempo
de trabalho como a principal vantagem do uso de
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sistemas  mecanizados em procedimentos
endoddnticos, que consequentemente € resultado da
diminuicéo de etapas durante o preparo. Além disso,
0 aumento da conicidade das limas rotatdrias
também esta associado a esta reducdo do tempo,
visto que remove maior quantidade de dentina [6].
Nesse sentido, independente do sistema mecanizado
utilizado, o tempo de trabalho é significativamente
menor em relagéo ao sistema de limas manuais [7].

Pesquisas avaliaram que a prevaléncia de fraturas
desses materiais ocorre devido a fadiga ciclica e
torgdo que esses instrumentos sofrem. Isso pode
ocorrer tanto por defeitos topogréficos advindos de
fabrica ou pelo uso excessivo no preparo quimico-
mecanico dos canais [8]. Além disso, a literatura
preconiza que o limite apical deve ser respeitado, a
fim de evitar possiveis riscos de deformagdes do
instrumento [9]. Para o sucesso clinico, medidas de
prevencdo devem ser tomadas, como o controle do
uso de limas, bom conhecimento da técnica de
instrumentacdo e curvaturas. De tal modo, estas
medidas proporcionam uma melhor qualidade no
tratamento endodéntico [10].

A instrumentacdo dos canais radiculares pode
provocar a extrusao de detritos para o apice radicular,
causando dor poés-operatoria, por isso, é de suma
importancia a remocao desses detritos para o sucesso
do tratamento. Sendo assim, pesquisas afirmam que
0s sistemas de limas manuais produzem mais detritos
guando comparados a sistemas rotatérios e
reciprocantes [11]. O alargamento apical com
instrumentos em movimentos tanto reciprocante
guanto rotatorio reduzem a quantidade de detritos no
terco apical, sem causar danos [12].

Além do mais, 0 uso desses sistemas resulta em uma
maior eficicia na reducdo de microrganismos dentro
dos canais radiculares, apresentando resultados
significativos quando comparados ao sistema manual
[13].

Considerando o exposto até entdo, fica evidente que
0s instrumentos mecanizados na endodontia séo
facilitadores e possuem claras vantagens sobre
instrumentos manuais. Apesar de todos os
beneficios, estes sistemas apresentam desvantagens
como custo elevado e a necessidade de capacitacéo
técnica por parte do cirurgido dentista.
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4 CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou um maior
entendimento sobre a evolugdo dos sistemas
endoddnticos mecanizados na endodontia atual, bem
como suas diversas vantagens quando comparados
ao sistema de limas manuais. Portanto, é necessario
competéncia, capacidade e estudo por parte do
cirurgido-dentista, visto que o mesmo deve obter o
conhecimento e a habilidade para o dominio de
varias técnicas e sistemas endodoénticos e sempre se
atualizar para um melhor resultado no tratamento
endodéntico.
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