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RESUMO 
 

A cefaleia pode ser compreendida como um 
problema que acomete a região cefálica e que apesar 
de ser comum, pode afetar a rotina e 
consequentemente a qualidade de vida das pessoas. 
Há alguns anos a terapia manual tem se destacado 
como área de especialidade que tem por objetivo no 
tratamento da Cefaleia tensional. A proposta deste 
estudo foi realizar uma revisão de literatura a fim de 
investigar os efeitos das massagens terapêuticas na 
cefaleia tensional. Foi realizada uma pesquisa nos 
bancos de dados Google Acadêmico e SCIELO, 
utilizando como palavras chave “Cefaleia 
Tensional”, “Terapia Manual”, “Liberação 
Miofascial”, “Massagem terapêutica” e 
“Massoterapia”. Os critérios de inclusão foram 
artigos na língua inglesa e portuguesa dos anos de 
2012 a 2022, que apresentassem relação direta com 
o tema proposto. A partir de uma cuidadosa análise  
dos artigos foi possível verificar que as técnicas de 
terapias manuais promovem efeitos benéficos na 
cefaleia tensional, onde foi elucidado que essas 
intervenções abordam diretamente a causa da dor, e 
promove efeitos positivos mais rápidos e na maioria 
dos casos, com tempo de reabilitação menor. Além 
disto, o tratamento convencional traz excelentes 
resultados para os pacientes com cefaleia, de modo  
a reabilitar e promover melhor qualidade de vida. 
 
PALAVRAS-CHAVE 
Cefaleia Tensional; Liberação Miofascial; 
Massagem terapêutica; Massoterapia; Terapia 
Manual. 
 
ABSTRACT 
 
Headache can be understood as a problem that affects 
the cephalic region and that, despite being common, 
can affect people's routine and consequently the 
quality of life. For some years, manual therapy has 
stood out as a specialty area that aims to treat tension 
headache. The purpose of this study was to carry out 
a literature review in order to investigate the effects 
of therapeutic massages on tension headache. A 
search was carried out in the Google Scholar and 
SCIELO databases, using as keywords "Tension 
Headache", "Manual Therapy", "Myofascial 
Release", "Therapeutic Massage" and 
"Massoterapia". The inclusion criteria were articles 

in English and Portuguese from 2012 to 2022, which 
were directly related to the proposed theme. From a 
careful analysis of the articles, it was possible to 
verify that the uses of manual therapy techniques 
promote beneficial effects in tension headache, 
where it was elucidated that these interventions 
directly address the cause of pain, and promote faster 
positive effects and in most cases , with shorter 
rehabilitation time. In addition, conventional 
treatment brings excellent results for patients with 
headache, in order to rehabilitate and promote a 
better quality of life.case. 
 
 
KEYWORDS 
Tension Headache; Myofascial Release; Therapeutic 
massage; massage therapy; Manual therapy.. 
 
 
 

1 INTRODUÇÃO 

A definição de cefaléia são dores da face da cabeça 
nas estruturas profundas, é uma sintomatologia 
frequente no atendimento médico, o sexo feminino é 
o mais predisponente a apresentar esses sintomas 
podendo ter eventos de grande intensidade [1]. 

A cefaleia do tipo tensional é caracterizada por dor 
cefálica, geralmente ocorrendo em ambos os lados, 
onde a intensidade varia de leve a moderada, não 
sendo agravada por atividades físicas de rotineiras, A 
duração pode variar de 30 minutos á sete dias. No 
que diz respeito à frequência, pode ser dita como 
episódica , quando ocorre em menos de seis meses 
por ano, ou crônica, quando a frequência supera ou 
iguala esse valor [2]. 

Há muito tempo a massagem é utilizada no convívio 
humano, por isso é considerada uma prática milenar 
de melhoria do bem-estar físico. Na antiguidade, era 
considerada como forma de prevenção de infecções 
por diversos povos. O nome “massagem” ganhou 
maior significado medicinal, após Hipócrates 
empregar o termo “anatripisis” (friccionar 
pressionando os tecidos) para se referir às 
propriedades terapêuticas das manipulações 
musculoesqueléticas [3]. 

Nos últimos anos, a terapia manual tem se destacado 
como área de especialidade que tem por objetivo no 
tratamento da Cefaleia tensional, a normalização do 
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equilíbrio membranoso através da liberação de micro 
movimentos do crânio, da melhora da drenagem 
venosa, diminuição da compressão nervosa e 
relaxamento dos tecidos moles relacionados ao 
quadro álgico. A liberação miofascial, em 
contrapartida, é compreendida por técnicas manuais 
em que a pressão é aplicada ao musculo e à fáscia 
muscular, com o objetivo de “esticar” a fáscia e 
facilitar as alterações de comprimento histológico, 
para avaliar alguns dos sintomas de restrição facial 
[4]. 

Com isso, o presente estudo tem como objetivo 
investigar os efeitos das massagens terapêuticas na 
cefaleia tensional. 

2 MÉTODO 

Trata-se de um estudo realizado através de revisão 
bibliográfica e descritiva. Nesse estudo foi feita 
uma atualização de conceitos bibliográficos, sendo 
os artigos pesquisados nas bases de dados da 
biblioteca virtual Scielo (Scientific Eletronic 
Library Online) e Google Acadêmico que estavam 
relacionados ao tema abordado e aos objetivos 
pretendidos.  

Foram utilizados como referência 14 artigos. O 
delineamento da pesquisa foi realizado no período 
de Setembro a Novembro/2022, os materiais 
utilizados para a elaboração do trabalho foram 
publicados entre 2012 e 2022, na qual foram 
utilizadas palavras chaves como: Massoterapia, 
Massagem manual, Tratamento e Cefaléia 
Tensional. 

Os critérios de inclusão e exclusão foram 
necessários para a realização da pesquisa 
bibliográfica. Os critérios de inclusão foram artigos 
na língua inglesa e portuguesa dos anos de 2012 a 
2022, que apresentassem relação direta com o tema 
proposto, estudos que tivessem amostras e dados 
como: idade, tipos de terapias manuais utilizados e 
resultados. Os artigos que não estivessem 
disponíveis em versão completa ou de anos 
anteriores aos supracitados acima, resumos, estudos 
que não se enquadraram nos critérios de inclusão 
citados e que não apontassem pontos positivos da 
cefaleia com as terapias manuais foram excluídos 
da revisão bibliográfica. 

 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

De acordo com a seleção dos artigos, os quais foram 
discutidos, de maneira geral, sobre os efeitos das 
massagens terapêuticas na cefaleia tensional, foram 
destacados a autoria e o ano de publicação, objetivo 
do estudo, amostras e resultados conforme apontados 
no Quadro 1. 

Quadro 1 – Amostra dos resultados 

 
No geral, as cefaleias são responsáveis por 25% das 
consultas e as infecções agudas, como gripe, 
infecções bacterianas e viróticas, por outros 25% e as 
mulheres são as mais acometidas, tanto em número 
quanto em episódios de dor [2]. A incidência é mais 
prevalente em mulheres adultas com 90% dos casos 
[4]. 

A terapia manual, por meio de técnicas miofasciais 
tem demonstrado bastante eficiência nos casos de 
cefaleia tensional [5]. É um protocolo terapêutico 
eficiente na prevenção e cura de fatores de origens 
internas ou externas responsáveis pelas 
fisiopatologias, proporcionando um bem estar físico 
e psíquico [6;7] e tem como base funcional e clínica 
o benefício do relaxamento, ao passo que melhora a 
mecânica do organismo físico, o sistema neural, a 
fisiologia e a química que se relaciona aos diversos 
fatores emocionais [8]. 
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Um estudo utilizou a liberação miofascial, mas nesse 
caso o diferencial foi o foco em pontos gatilhos de 
dor onde os pacientes foram submetidos a técnica de 
liberação miofascial na região cervical, e ao final foi 
observado que a técnica utilizada foi efetiva no 
tratamento da Cefaleia Tensional (CT), sendo que 
houve diminuição e frequência da dor, aumento da 
amplitude de movimento, diminuição no uso de 
fármacos e da melhora na qualidade de vida [9]. O 
tratamento baseado em liberação miofascial também 
promove benefícios no alivio cefaleia [4]. Em outro 
estudo, no qual foi realizado um ensaio clínico 
randomizado para determinar a eficácia da 
Massagem Tailandesa Tradicional Do Tipo Quadra 
(CTTM) no tratamento de pacientes com Dores De 
Cabeça Crônicas Do Tipo Tensional (CTTH) em 
comparação com a abordagem farmacológica, os 
autores puderam observar que os resultados 
revelaram que houve uma redução significativa nos 
sintomas de CTTH  após o tratamento em < 0,05 
(escala visual analógica (VAS) antes e após o 
tratamento foi de 6,80 e 2,70, respectivamente) [10]. 

A eficácia da técnica de inibição do suboccipital foi 
demonstrada em um estudo e comprova os benefícios 
das terapias manuais no tratamento da cefaleia, sendo 
que os resultados mostram maior eficácia da técnica 
de inibição do suboccipital e ao considerar a 
qualidade de vida o tratamento combinado das 
técnicas os autores tiveram maiores resultados [11]. 
A técnica de inibição dos suboccipitais tem como 
objetivo diminuir os espasmos e contrações 
musculares localizados na região occipital e produz 
a inibição dos tecidos moles de maneira a diminuir a 
compressão das estruturas cranianas que geram 
comorbidades como a cefaleia [12]. 

 

4 CONCLUSÃO 

A cefaleia é uma patologia que abrange uma enorme 
parte da população em algum momento da vida, seja 
ela por estresse emocional ou fatores patológicos 
mais graves, ocasionando incômodo e diminuição da 
qualidade de vida. 

A partir da análise dos artigos foi possível verificar 
que as técnicas de terapias manuais promovem 
efeitos benéficos na cefaleia tensional, onde foi 
elucidado que essas intervenções abordam 
diretamente a causa da dor, e promove efeitos 

positivos mais rápidos e com menor tempo de 
reabilitação, a maioria dos casos. 

A presente revisão mostrou que o tratamento 
convencional, além de proporcionar bons resultados 
para os pacientes com cefaleia, de forma a reabilitar, 
ainda promovem melhor qualidade de vida. 
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