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about potential negative repercussions on cognitive
functions. Objectives: This review aims to determine
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ISSN: 2596-3481 . T .- .
Publicacao: Mensal analyzing scientific evidence that correlates these two
vol. 7, n2. 1, 2025 parameters, mainly in the areas of attention, memory and
executive control. Methodology: A review of the literature
from the last 10 years was carried out in the PubMed and
Recebido: 13/12/2024 Scielo dgtabases. .The an.alysis.included experimental ?md
Aceito: 06/02/2025 observational studies that investigated the effects of physical
Publicado: 07/02/2025 training programs in children aged 6 to 12 years. Controlled
interventions that included aerobic exercise and sports,
objective assessments of cognitive performance, memory
and attention tests were prioritized, and those involving
patients with severe cognitive disorders were excluded.
Results: The data analyzed suggest that exercise has a
positive effect on children's cognitive functions, especially
on executive functions. Some of the mechanisms that explain
these results include increased neurogenesis in the
hippocampus and the release of neurotoxins, such as brain-
derived neurotrophic factor, during exercise, in addition to
improving emotional regulation, which impacts school
performance. The intensity and duration of the activities are
relevant factors; moderate to intense intensity exercises tend
to produce more significant results than low intensity ones.
The limitations of the study are the lack of standardization in
the evaluation methods and the scarcity of data on different
population groups. Final considerations: This review
suggests that physical exercise has a positive impact on
children's cognitive development. It is essential that schools
and families promote regular physical activity and that there
are public policies focused on encouraging exercise in
childhood, ensuring that children have access to these
opportunities, regardless of their social circumstances.
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RESUMO: Introdugao: A relacdo entre atividade fisica
e desenvolvimento mental tem despertado interesse
entre pesquisadores; diversos estudos mostram que a
pratica de exercicios pode influenciar positivamente
nas capacidades cognitivas como atengdo, memoria e
fungdes executivas, especialmente em criangas, que
estdo em uma fase crucial para o desenvolvimento do
cérebro. O uso excessivo de dispositivos eletronicos e
a consequente reducdo da atividade fisica, levanta
preocupagdes das potenciais repercussdes negativas
nas fungdes cognitivas. Objetivos: Esta revisdo visa
determinar se existe correlagdo entre a pratica de
atividade fisica e a melhora das fungdes cognitivas em
criangas, reunindo e analisando evidéncias cientificas
que correlacionam  estes  dois  parametros,
principalmente nas areas de atengdo, memoria e
controle executivo. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo da literatura dos Gltimos 10 anos nas bases de
dados PubMed e Scielo. A andlise incluiu estudos
experimentais € observacionais que investigaram os
efeitos de programas de treinamento fisico em criangas
de 6 a 12 anos. Foi priorizado intervengdes controladas
que incluiam exercicios aerobicos e esportes,
avaliagdes objetivas do desempenho cognitivo, testes
de memoria e atengdo e excluido aqueles que
envolviam pacientes com disturbios cognitivos graves.
Resultados: Os dados analisados sugerem que o
exercicio € positivo nas fungdes cognitivas das
criangas, especialmente nas fungdes executivas. Alguns
dos mecanismos que explicam esses resultados incluem
o aumento da neurogénese no hipocampo e a liberacao
de neurotoxinas, como o fator neurotréfico derivado do
cérebro durante a pratica de exercicios, além de
melhorar a regulagdo emocional, o que impacta no
desempenho escolar. A intensidade ¢ a duragdo das
atividades sdo fatores relevantes, exercicios de
intensidade moderada a intensa tendem a produzir
resultados mais significativos que os de baixa
intensidade. As limitagdes do estudo sdo a falta de
padronizagdo nos métodos de avaliacdo e a escassez de
dados sobre diferentes grupos populacionais.
Consideracdes finais: Esta revisao sugere que a pratica
de exercicios fisicos tem impacto positivo no
desenvolvimento cognitivo de criancas. E fundamental
que as escolas e as familias promovam atividade fisica
regular e que haja politicas publicas focadas em
incentivar o exercicio na infincia garantindo que as
criancas tenham acesso a essas oportunidades,
independente de suas circunstancias sociais.
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