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ABSTRACT: Introduction: Hypertrophic cardiomyopathy
(HCM) is a genetic cardiac disease characterized by left
ventricular hypertrophy, which can present as asymptomatic
forms or progress to refractory heart failure. Its current
pharmacological treatment primarily involves the use of
beta-blockers, which help control symptoms but do not alter
the natural course of the disease. This condition is associated
with sudden death in young individuals, especially among
high-performance athletes. In this context, a new class of
drugs, called cardiac myosin inhibitors, appears to bring
innovation to HCM treatment in this group of patients.
Objectives: To evaluate the efficacy of treatment for
hypertrophic cardiomyopathy using myosin inhibitors,
namely Aficamten and Mavacamten. Methodology: This
study is a literature review. A search was conducted using
the terms "Mavacamten" OR "Aficamten" AND "treatment"
AND "hypertrophic cardiomyopathy" in the Virtual Health
Library (BVS), integrated with the MEDLINE database.
Nine articles published in the last five years, available only
in English, were selected for this study. Results: The
emergence of cardiac myosin inhibitors may represent
progress in the pharmacological treatment of hypertrophic
cardiomyopathy, especially in reducing mortality among
high-performance athletes. Mavacamten works by reducing
the number of actin-myosin cross-bridges and has shown
significant improvements in the New York Heart
Association (NYHA) classification, while also reducing the
incidence of ST-segment elevation in HCM patients. On the
other hand, Aficamten mitigates left ventricular outflow
gradients by modulating sarcomere function. Both drugs
have the ultimate effect of reducing myocardial
hypercontractility, a factor responsible for the excessive
hypertrophy of the cardiac muscle and the onset of
complications. Furthermore, they appear to be safe and
effective treatment options. Conclusion: Based on the
reviewed references, it is concluded that myosin inhibitors
are promising as an alternative treatment for HCM, as they
have the potential to prevent the progression of the cardiac
condition, representing a possible solution for increasing
survival rates among high-performance athletes with the
disease. Finally, despite the potential of these drugs, further
studies are necessary to provide definitive conclusions about
their correct use.
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RESUMO: Introducio: A cardiomiopatia hipertrofica
(CMH) ¢ uma doenca cardiaca de origem genética
caracterizada por hipertrofia ventricular esquerda,
podendo apresentar formas assintomaticas até
insuficiéncia cardiaca refratdria. Seu tratamento
farmacologico atual € constituido principalmente pelo
uso de betabloqueadores, que auxiliam no controle de
sintomas, embora ndo alterem o curso natural da
doenca. Essa condigdo esta associada a morte subita em
jovens, especialmente entre atletas de alto rendimento.
Dessa forma, uma nova classe de farmacos,
denominada inibidores de miosina cardiaca, parece
inovar no tratamento de CMH nesse grupo de pacientes.
Objetivos: Avaliar a eficacia do tratamento para
miocardiopatia hipertrofica com o uso dos inibidores de
miosina, sendo eles Aficamten e Mavacamten.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, na
qual realizou-se a pesquisa dos seguintes termos:
“Mavacamten” OR “Aficamten” AND “treatment”
AND “hypertrophic cardiomyopathy”, inseridos na
Biblioteca Virtual em Satude (BVS), integrada pela base
de dados MEDLINE. Foram selecionados 9 artigos dos
ultimos 5 anos, apenas em inglés, para compor o
estudo. Resultados: O surgimento de inibidores de
miosina cardiaca, pode representar um avango no
tratamento  farmacoloégico da  cardiomiopatia
hipertrofica, especialmente na reducdo da mortalidade
em atletas de alto rendimento. O Mavacamten age
reduzindo o nimero de pontes cruzadas de actina-
miosina ¢ demonstrou melhorias significativas na
classificagdo New York Heart Association (NYHA), ao
mesmo tempo que reduziu a incidéncia de supra de ST
em pacientes com HCM. Por sua vez, o Aficamten
atenua os gradientes de saida do ventriculo esquerdo ao
modular a fungdo do sarcomero cardiaco. Ambos os
farmacos tém como efeito final a redugdo da
hipercontratilidade miocardica, fator responsavel pela
hipertrofia excessiva do musculo cardiaco e pelo
surgimento das complicagdes. Além disso, parecem ser
opcodes seguras e eficientes. Conclusido: Analisando as
referéncias apresentadas, conclui-se que os inibidores
de miosina mostram-se promissores como uma
alternativa para o tratamento de CMH, pois tém
potencial de impedir a progressdo da condigdo cardiaca,
sendo assim uma possivel solugdo para o aumento de
sobrevida em atletas de alto rendimento portadores da
doenga. Por fim, apesar do potencial desses farmacos,

¢é necessaria a realizagdo de mais estudos a fim de fornecer

conclusoes definitivas sobre seu uso correto.
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