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Julia Satler Gongalves Silva, accuracy and promoting a more personalized and predictive
UNIFENAS, Brasil approach. Cardiovascular workup, previously limited to
Leandro Pinheiro Cintra, UNIFENAS, conventional exams such as electrocardiogram (ECG) and
Brasil echocardiogram, now incorporates artificial intelligence
(AI) and wearable devices, allowing for more dynamic and
early clinical analyses. However, adoption of these
innovations requires an in-depth understanding of their
Revista Cientifica da UNIFENAS clinical benefits, limitations, and challenges for their large-
Universidade Professor Edson Anténio Velano, Brasil scale implementation. Objective: To analyze technological
ISSN: 2596-3481 innovations in cardiological assessment, exploring their

Publicagdo: Mensal

vol.7, ne. 1, 2024 integration into cardiovascular work-up, clinical impact and

challenges in medical practice. Methodology: An
integrative review of the literature was carried out in the
PubMed database, using the descriptors: “technology in

cardiology”, “cardiovascular propaedeutics” and “artificial
Recebido: 13/12/2024 intelligence in cardiology”. The publication period
Aceito: 06/02/2025 considered was from 2018 to 2023. The inclusion criteria

Publicado: 07/02/2025 were: Observational studies and clinical trials that

addressed the application of Al and wearable devices in
cardiovascular assessment. Research that analyzed the
clinical impact, diagnostic efficacy and therapeutic
implications of these technologies. Studies on humans,
published in English or Portuguese. The following were
excluded: meta-analyses and case reports due to their
descriptive nature. Studies with very small samples or
without relevant clinical application. Duplicate searches or
without access to full text Initially, 50 articles were
identified, of which 30 met all criteria and were analyzed
for clinical applicability, diagnostic impact and
implementation  challenges. Results: The review
demonstrated that Al has optimized the interpretation of
cardiological exams, reducing interobserver variability and
increasing diagnostic accuracy. Machine learning
algorithms help in the early detection of abnormalities in
ECGs and imaging exams, allowing for faster and more
reliable diagnoses. Furthermore, wearable devices, such as
smartwatches and biomedical sensors, enable continuous
monitoring of heart rate, blood pressure and heart rate
variability, favoring the early identification of arrhythmias

11
U\ U N“:ENAS Ndmero 1, Volume 7, 07 de fevereiro de 2025 — ISSN: 2596-3481 -

Universidade Professor Edson Anténio Velano


mailto:leticia.ramos@aluno.unifenas.br
https://orcid.org/0009-0005-2722-5095
https://orcid.org/0009-0005-2722-5095
mailto:igor.vidal@aluno.unifenas.br
mailto:julia.satler@aluno.unifenas.br
mailto:Lpcintra@gmail.com
mailto:Lpcintra@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-7577-5344
https://orcid.org/0000-0002-7211-132X
https://orcid.org/0000-0002-0379-0146

ANAIS DO VIII CONGRESSO ACADEMICO DE MEDICINA UNIFENAS-BH - CAMU

and imminent cardiovascular events. Studies
indicate that the integration of these technologies
can reduce hospitalizations and optimize patient
prognosis by allowing for more timely
interventions. Technological innovations are
transforming cardiovascular assessment, allowing
a more precise, agile and preventive approach. Al
revolutionizes the interpretation of exams,
minimizing diagnostic errors and optimizing
cardiovascular risk stratification. Wearable
devices provide continuous remote monitoring,
enabling early detection and closer monitoring of
patients with chronic cardiovascular conditions.
However, despite the benefits, significant barriers
still limit the adoption of these technologies in
clinical practice. Implementation requires
specialized training, as interpreting data generated
by Al and wearable devices requires advanced
technical knowledge. Furthermore, clinical
protocols need to be adapted to integrate these
tools efficiently, ensuring that their results are
incorporated into medical decision-making.
Another relevant obstacle is the high initial cost of
these technologies, which may hinder their
widespread adoption in public health systems.
Ethical and regulatory issues also arise, especially
regarding data privacy and medical liability in the
use of automated algorithms. Additional studies
are essential to validate the efficacy and safety of
these technologies, as well as to develop
standardized guidelines for their incorporation
into clinical practice. Conclusion: The integration
of advanced technologies in cardiovascular work-
up represents a milestone in modern cardiology,
enabling more accurate diagnoses and
personalized therapeutic approaches. However,
its widespread adoption depends on overcoming
structural, regulatory and financial challenges. To
ensure safe and effective implementation, it is
essential to invest in additional research, validate
these tools in different populations and train
health professionals in their appropriate use.
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RESUMO: Introducio: O avango tecnologico
tem remodelado a avaliacdo cardiologica,
aprimorando a  precisdo  diagndstica e
promovendo uma abordagem mais personalizada
e preditiva. A propedéutica cardiovascular, antes
limitada a exames convencionais como
eletrocardiograma (ECG) e ecocardiograma,
agora incorpora inteligéncia artificial (IA) e
dispositivos vestiveis, permitindo analises mais
dinamicas e intervengdes precoces. No entanto, a
adocdo dessas inovagdes exige uma compreensao
aprofundada de seus beneficios clinicos,
limitagdes e desafios para sua implementacdo em
larga escala. Objetivo: Analisar as inovagdes

tecnologicas na avaliagdo cardioldgica, explorando sua
integragdo a propedéutica cardiovascular, impacto clinico e
desafios na pratica médica. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura na base de dados PubMed,
utilizando os descritores: “tecnologia em cardiologia”,
“propedéutica cardiovascular” e “inteligéncia artificial em
cardiologia”. O periodo de publicag¢do considerado foi de
2018 a 2023. Os critérios de inclusdo foram: Estudos
observacionais e ensaios clinicos que abordassem a
aplicagdo de IA ¢ dispositivos vestiveis na avaliagdo
cardiovascular. Pesquisas que analisassem impacto clinico,
eficadcia diagnostica e implicacdes terap€uticas dessas
tecnologias. Estudos em humanos, publicados em inglés ou
portugués. Foram excluidos: meta-analises e relatos de caso
devido a sua natureza descritiva. Estudos com amostras
muito pequenas ou sem aplicagdo clinica relevante.
Pesquisas duplicadas ou sem acesso ao texto completo
inicialmente, 50 artigos foram identificados, dos quais 30
atenderam a todos os critérios e foram analisados em
relacdo a aplicabilidade clinica, impacto diagndstico e
desafios de implementacdo. Resultados: A revisdo
demonstrou que a IA tem otimizado a interpretagdo de
exames cardiologicos, reduzindo a variabilidade
interobservador e aumentando a acuracia diagndstica.
Algoritmos de aprendizado de maquina auxiliam na
detecgdo precoce de anormalidades em ECGs e exames de
imagem, permitindo diagndsticos mais rapidos e confiaveis.
Além disso, dispositivos vestiveis, como smartwatches ¢
sensores biomédicos, viabilizam o monitoramento continuo
de frequéncia cardiaca, pressdo arterial e variabilidade da
frequéncia cardiaca, favorecendo a identificacao precoce de
arritmias e eventos cardiovasculares iminentes. Estudos
indicam que a integracdo dessas tecnologias pode reduzir
hospitalizagdes e otimizar o prognéstico de pacientes ao
permitir intervengdes mais oportunas. As inovagdes
tecnologicas  estdo  transformando a  avaliagdo
cardiovascular, permitindo uma abordagem mais precisa,
agil e preventiva. A IA revoluciona a interpretagdo de
exames, minimizando erros diagndsticos e otimizando a
estratificacdo de risco cardiovascular. Ja os dispositivos
vestiveis proporcionam um monitoramento remoto
continuo, viabilizando detecgdes  precoces e
acompanhamento mais proximo de pacientes com
condigdes cardiovasculares cronicas. No entanto, apesar
dos beneficios, barreiras significativas ainda limitam a
adogdo dessas tecnologias na pratica clinica. A
implementacdo exige treinamento especializado, pois a
interpretacdo dos dados gerados por IA e dispositivos
vestiveis requer conhecimento técnico avancado. Além
disso, protocolos clinicos precisam ser adaptados para
integrar essas ferramentas de forma eficiente, garantindo
que seus resultados sejam incorporados a tomada de decisdo
médica. Outro obstaculo relevante é o alto custo inicial
dessas tecnologias, o que pode dificultar sua ampla adogéo
em sistemas publicos de saude. Questdes éticas e
regulatorias também surgem, especialmente em relagdo a
privacidade dos dados e a responsabilidade médica na
utilizag@o de algoritmos automatizados. Estudos adicionais
sdo essenciais para validar a eficacia e seguranca dessas
tecnologias, bem como para desenvolver diretrizes
padronizadas para sua incorporagdo a pratica clinica.
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Conclusdo: A integragdo de tecnologias
avancadas na propedéutica cardiovascular
representa um marco na cardiologia moderna,
possibilitando diagndsticos mais precisos e
abordagens terapéuticas personalizadas. No
entanto, sua ampla adogdo depende da superacdo
de desafios estruturais, regulatdrios e financeiros.
Para garantir uma implementagdo segura e eficaz,
¢ fundamental investir em pesquisas adicionais,
validar essas ferramentas em diferentes
populagdes e capacitar profissionais de saude para
sua utilizagdo adequada.

PALAVRAS-CHAVE: Técnicas de
Diagnoéstico  Cardiovascular;  Dispositivos
Eletronicos Vestiveis; Inteligéncia Artificial.
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