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RESUMO: O estudo investiga o fendmeno do stalking, com foco
na modalidade de cyberstalking no Brasil, abordando o impacto
psicolégico nas vitimas e a legislagdo protetiva recente. A
metodologia utilizada ¢ qualitativa, fundamentada em ampla
revisdo bibliografica, visando consolidar um panorama teorico
sobre o crime de perseguigdo, que tem se intensificado com o
avanco das tecnologias e o anonimato facilitado nas redes sociais.
Os resultados indicam que o stalking digital permite ao agressor
controle e monitoramento constantes, gerando ansiedade e medo
nas vitimas, em especial mulheres e grupos vulneraveis. A Lei n°
14.132/2021 representa um avancgo ao tipificar a pratica, porém
desafios permanecem, como a distingdo entre comportamentos
aceitaveis e abusivos. O estudo conclui que a protegdo das
vitimas requer cooperagdo entre plataformas digitais, justica e
educag@o social sobre privacidade.
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Liberdade; Protecdo digital; Impacto social.

1 INTRODUCAO

O avango tecnologico e a popularizagdo das redes sociais
trouxeram inimeras vantagens para a sociedade
contemporanea, facilitando a comunicacdo, o acesso a
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informagdo ¢ a conexdo entre individuos em
diferentes partes do mundo. Contudo, a evolucdo
também propiciou o surgimento de novas formas
de criminalidade, trazendo questdes problematicas,
tais quais o stalking, sendo um exemplo
emblemadtico desse fendmeno, cujo se da como
objeto do presente trabalho.

Stalking, ou perseguicdo persistente, traduzido
para o portugués, refere-se a um comportamento
caracterizado por agdes repetitivas e invasivas de
um individuo, que visa intimidar, controlar ou
monitorar outra pessoa. Dada conduta ¢
considerada como crime, uma vez que,
originalmente ocorria no ambiente fisico, porém
sofreu adaptagdes ao contexto digital a medida que
a sociedade foi evoluindo, dando origem ao
chamado cyberstalking: uma pratica que se
configura como uma das modalidades de crime
cibernético emergentes e preocupantes da
atualidade.

A facilidade de acesso as redes sociais, as
exposi¢des constantes de informagdes pessoais,
bem como a possibilidade de anonimato, tornam o
cyberstalking um crime de dificil controle e
regulacdo, colocando as vitimas em uma posigao de
vulnerabilidade significativa. No Brasil, o stalking
¢ tipificado como crime desde a Lei n° 14.132, de
2021 [1], que foi responsavel por alterar o Codigo
Penal Brasileiro [2], incluindo o art. 147-A,
definindo o crime de perseguigdo como “perseguir
alguém, reiteradamente e por qualquer meio,
ameacando-lhe a integridade fisica ou psicoldgica,
restringindo-lhe a capacidade de locomogdo ou
privacidade” [2]. A mencionada legislagdo, por sua
vez, representa um avango no combate ao stalking,
tanto no formato fisico quanto digital,
reconhecendo os danos psicoldgicos e emocionais
que essa pratica pode causar as vitimas.

Posto isto, ¢ devido reafirmar que o ato de
perseguir ¢ uma pratica antiga, porém, atualmente,
possui novas abordagens que se intensificam dia
apos dia com o advento da tecnologia. Assim, os
impactos do cyberstalking sdo amplos e profundos,
afetando significativamente a saude mental e o
bem-estar das vitimas, de modo que a constante
vigilancia e invasdo de privacidade geram um
estado de ansiedade, medo e desamparo,
comprometendo a qualidade de vida e, em casos
mais graves, levando a consequéncias como
depressdo, transtornos de panico e até mesmo levar
a pratica de tirar a propria vida para se ver livre das
amarras do autor.

A dimensio digital do crime, para tanto, torna a
perseguicdo incessante, uma vez que O agressor
pode continuar suas a¢des de qualquer lugar e a
qualquer momento, sem as limita¢des fisicas que,
em outros contextos, poderiam dificultar a
persisténcia do comportamento abusivo. Também,
verificando a incidéncia social da realidade de
cyberstalking, a plataforma de streaming de nome
“Netflix” foi a responsavel por produzir uma

minissérie, que detinha a intencdo de retratar a realidade de
dois personagens (a vitima e a stalker) que viviam
diariamente, por um longo periodo de tempo, a ocorréncia do
stalking, e verificando a possibilidade de ilustrar o caso, dada
obra disponivel em plataformas de entretenimento servira
para aludir ao caso concreto.

Ainda nesse viés, o cyberstalking levanta questdes éticas e
juridicas, sobre o uso da tecnologia, ¢ a privacidade dos
individuos na era digital. A coleta e o uso indevido de
informagdes pessoais, 0 monitoramento de atividades online
e a disseminacdo de conteudos privados, sem consentimento,
sdo praticas comuns entre os agressores, que exploram as
vulnerabilidades das plataformas digitais, para exercer
controle sobre suas vitimas.

Além disso, a sensacdo de impunidade, muitas vezes,
proporcionada pelo anonimato ou pela dificuldade de rastrear
as atividades no ambiente virtual, encoraja a continuidade do
comportamento criminoso, desafiando, assim, as estruturas
legais tradicionais. Em termos de prevencdo e combate a
pratica criminosa, o desafio reside na complexidade do
ambiente digital, onde as fronteiras entre o publico e o
privado sdo frequentemente nebulosas. As redes sociais, por
exemplo, incentivam a exposi¢do de informagdes pessoais, 0
que pode ser explorado por agressores para mapear a rotina,
preferéncias e até as relagdes interpessoais das vitimas.

A implementa¢do de medidas de seguranca digital, como o
uso de configura¢des de privacidade, senhas fortes ¢ a
cautela na divulgacdo de informagdes sensiveis, sdo
estratégias importantes, mas que nem sempre sao suficientes
para deter um perseguidor determinado. Assim, a cooperacao
entre as plataformas digitais, as for¢as de seguranga e os
usuarios sdo essenciais para criar um ambiente virtual mais
seguro, € menos suscetivel a abusos.

Por fim, a relevancia do tema torna-se ainda mais evidente
quando se considera a sua incidéncia entre determinados
grupos populacionais, como mulheres, jovens ¢ individuos
pertencentes a minorias, cujos frequentemente se encontram
em uma posi¢do de maior vulnerabilidade ao cyberstalking,
em parte, devido aos padrdes socioculturais, que normalizam
ou minimizam as agressdes contra essas populacdes. A
perpetuacdo de comportamentos abusivos nas interacdes
online reflete, muitas vezes, a desigualdade e as dinamicas
de poder presentes na sociedade, o que exige uma abordagem
critica e inclusiva para combater o problema de maneira
eficaz.

2 TOPICOS DO DESENVOLVIMENTO
2.1 Contextualizacido criminolégica

2.1.1 Defini¢do do termo stalking: origem etimologica e
conceitual

O termo stalking, conforme o dicionario Michaelis (2024) [3]
tem sua origem na lingua inglesa, derivado do verbo "to
stalk", que significa "perseguir”, "cacar a espreita" ou "andar
sorrateiramente". Inicialmente, a palavra associava-se a
pratica de cagadores que seguiam suas presas de forma
silenciosa e persistente, at¢é o momento propicio para
captura-las. Esse mesmo significado, ao longo do tempo, foi

adaptado para descrever um comportamento humano de
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perseguicdo, obsessiva e repetida, com o intuito de
intimidar ou controlar a vitima.

No contexto juridico, o stalking & conceituado
como a perseguicdo continua e indesejada que
provoca medo, constrangimento ou ameaca a
integridade fisica ou psicoldégica da vitima,
envolvendo agdes reiteradas que invadem a
privacidade da pessoa, causando-lhe perturbagéo
emocional e, em muitos casos, gerando graves
consequéncias para a sua saide mental.

Apesar de a definicdo parecer clara, no que
concerne a conceituagdo, bem como tipificacdo da
pratica do stalking e do cyberstalking, sdo
encontradas dificuldades que permeiam a
criminalizacdo em um nivel global. Conforme o
imaginario coletivo, tal qual o senso comum, o ato
de “stalkear” alguém corresponde a acdo de
monitorar as atividades de determinada pessoa em
redes sociais. Traduzindo, seria o ato de,
literalmente, vigiar todas as postagens da pessoa,
24 horas, bem como visualizar curtidas,
comentarios e salvamentos da pessoa que é o objeto
de interesse do agente, seja por motivo de
sentimentos amorosos, invejosos ou meramente
curiosidade alheia (Castro; Sydow, 2017) [4].

A conduta, por si s6, ndo configura ilicito, desde
que ndo cause perturbacdo da tranquilidade do
individuo “stalkeado” que, na maior parte das
vezes, ndo possui ciéncia de que esta sendo
observado por terceiros em suas plataformas
online, posto que as redes sociais possibilitam
acesso aos detalhes da vida pessoal de maneira
simples, sem muito traquejo [4]. Por um outro viés,
Ramidoff e Tribert [5] apontam um conceito da
seguinte forma:

Analisando o comportamento do
agressor, podemos definir o
stalking como uma relagdo
patolégica na qual uma pessoa
coloca em pratica um
comportamento persistente, nao
aprovado — e nem aprovavel — pela
vitima. O agressor, molestador,
perseguidor constantemente  se
intromete na vida da vitima — atos
invasivos (intrusivos) -, coloca-a
em um estado de sujeigdo devido ao
comportamento  insistente  do
stalker, a ameaga, busca o controle,
torna a  propria  existéncia
insuportavel, provocando um
continuo estado de medo (terror)
que compromete seriamente 0
equilibrio fisico, psiquico (moral) e
social, chegando em muitos casos
ao limite extremo do assassinato

[5].

Nesse sentido, antes de ser definido e tipificado
como crime no Brasil, o stalking ja era uma

preocupacdo para estudiosos e especialistas, que se
debrucavam sobre a frequéncia e as particularidades desse
comportamento social. Embora o termo seja relativamente
novo no vocabulario juridico e popular, suas caracteristicas
eram hd muito observadas e documentadas. O sentido do
termo “to stalk”, como destacado pelo dicionario [3], evoluiu
para descrever um comportamento humano de perseguicao
obsessiva, e foi adotado para designar atitudes que intimidam
ou controlam outra pessoa por meio de a¢des repetitivas.
Em ambito juridico, o stalking caracteriza-se pela
perseguicdo constante e ndo desejada, que gera perturbagio
emocional e impacto negativo na integridade fisica e
psicologica da vitima. A defini¢do também envolve invasdes
constantes a privacidade, por meio de agdes que vao desde a
vigilancia virtual até interacdes fisicas com a inten¢do de
intimidar. Para Ramidoff e Tribert (2017) [5], o stalker
exerce um comportamento patolégico ao persistir em agdes
invasivas e controladoras, colocando a vitima em estado de
medo e ansiedade constantes, afetando seriamente sua
estabilidade emocional ¢ até, em casos extremos, colocando
sua vida em risco. Esse entendimento reforga a gravidade da
pratica, que ultrapassa a mera curiosidade e atinge o patamar
de ameaca a integridade da vitima.

Entretanto, a conceituagdo de stalking, especialmente
quando comparada ao imagindrio coletivo e ao senso
comum, ainda traz desafios, sobretudo na delimita¢do entre
0 que ¢ considerado uma simples observagdo em redes
sociais e o que configura o ato de stalking propriamente dito.
Como expdem Castro e Sydow (2017) [4], “stalkear” alguém
no contexto das midias digitais popularizou-se como o ato de
acompanhar postagens e atividades de uma pessoa nas redes
sociais. No entanto, o comportamento s6 € caracterizado
como stalking ilicito quando gera  incdmodo,
constrangimento ou perturba a paz da pessoa “stalkeada”, o
que ocorre quando as atitudes do observador rompem com o
padrdo socialmente aceito e passam a interferir diretamente
na liberdade ou na seguranga emocional da vitima.

2.1.2 Diferengas entre as praticas do stalking

A distin¢do entre o stalking tradicional e o cyberstalking ¢
um tema que merece atencdo aprofundada, pois, como bem
discorrem doutrinadores, a persegui¢do no ambiente fisico e
no digital possui nuances que impactam diretamente a
percepgao de risco e vulnerabilidade da vitima, bem como a
propria tipificagdo penal e o enfrentamento juridico dessas
condutas.

Posto isto, de maneira inicial, é possivel averiguar o stalking
tradicional, que ¢ aquele em que o agressor age por meio de
perseguigdes fisicas, como presenga reiterada em locais
frequentados pela vitima, tentativas de contato pessoal
repetitivo e insistente, observagao direta e, por vezes, invasao
do espago privado da vitima. Nelson Hungria (1958) [6], uma
das referéncias mais antigas e consagradas em Direito Penal,
ja apontava para o agravamento das condutas de assédio em
casos de perseguicdo persistente e invasiva, enfatizando a
presenca fisica como fator central para o aumento da
intimidag@o psicologica sobre a vitima. As caracteristicas
primordiais, portanto, envolvem a proximidade fisica e
encontros indesejados que buscam, em muitos casos,
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controlar ou intimidar a vitima presencialmente.
Para Cleber Masson (2021) [7], o stalking
tradicional configura-se ndo so6 pela perseguicdo,
mas também pela persisténcia e insisténcia do
agressor em manter-se proximo da vitima, gerando
efeitos psiquicos e emocionais, que ultrapassam a
mera presenga fisica. As agdes, como seguir a
vitima ao trabalho, escola ou, ainda, presentea-la de
maneira indesejada, sdo formas de violar a
privacidade e a liberdade da vitima, causando
temor constante de contato fisico iminente e,
portanto, uma perturbagdo em sua rotina diaria. Por
outro lado, tem-se o cyberstalking, que representa
uma nova realidade para o fendmeno da
perseguicdo, em que o agressor se vale das
tecnologias de comunicagdo disponiveis, como
redes sociais, aplicativos de mensagens, e-mails,
entre outros, para vigiar e assediar a vitima. Como
pontua Guilherme de Souza Nucci (2022) [8], o
ambiente digital oferece ao agressor uma
possibilidade de anonimato e alcance global,
elementos que agravam a vulnerabilidade da
vitima, pois o perseguidor pode ultrapassar as
barreiras fisicas e geograficas.

Ainda nesse viés, esse tipo de assédio, que se da
exclusivamente no meio digital, envolve ameagas,
invasdo de contas, criagdo de perfis falsos e
dissemina¢do de informag¢des difamatorias,
gerando impactos psicologicos muitas vezes
superiores aos causados pelo stalking presencial.
Destarte, para Rogério Sanches Cunha (2023) [9],
o cyberstalking constitui uma forma de perseguicao
indireta, mediada pelas tecnologias da informacao,
0o que confere ao agressor uma vantagem
significativa em relacdo ao controle psicologico da
vitima. Assim, o controle, mencionado pelo autor,
resulta do fato de que a perseguigdo ocorre de
forma constante ¢ pervasiva, sem a necessidade de
presenga fisica, o que amplifica a angustia da
vitima pela dificuldade de identificar ou de afastar
0 agressor.

Ademais, o Coédigo Penal [2], em seu art. 147-A,
tipifica o crime de persegui¢do, abrangendo tanto o
stalking fisico quanto o digital, sem fazer distin¢do
entre eles. Segundo Cezar Roberto Bitencourt
(2021) [10], a tipificagdo unificada reflete a
intencdo do legislador de igualar ambas condutas
quanto ao potencial lesivo, abrangendo o impacto
emocional e psicologico causado pelo agressor,
independentemente do meio utilizado. Todavia, o
uso de meios tecnoldgicos pode ser considerado
uma causa de aumento de pena, conforme previsto
na legislacdo, em virtude de o alcance ser maior, €
se ter a facilidade em questdo do anonimato, que o
ambiente virtual proporciona ao agressor.

Para tanto, Luiz Regis Prado (2021) [11] aduz que
a introducdo da causa de aumento, pela utilizagdo
de meios tecnoldgicos é uma resposta juridica a
periculosidade ampliada do cyberstalking, uma vez
que permite que o agressor persiga a vitima de
forma ininterrupta, potencializando o sofrimento

psicologico pelo constante monitoramento e pelas agdes
difamatorias online. Dessa forma, a diferenga entre as formas
de se praticar o crime, transcende a mera distingdo de meios,
pois envolve fatores de vulnerabilidade e impacto emocional,
que exigem um tratamento juridico especifico.

2.1.3. O Stalking e a Representagao Ilustrativa

Inserido pela Lei n° 14.132, de 2021 [1], o a redagdo
legislativa define o stalking como uma perseguigdo reiterada
que, de alguma forma, ameaga ou intimidagao da vitima, haja
a limitagdo da liberdade capaz de causar constrangimento, ou
medo. Ramidoff e Tribert (2017) [5], ao explorarem a psique
dos agressores, descrevem o stalking como um “padro
comportamental de sujeicdo”, em que o perseguidor
transforma a vida da vitima em um cendrio de constante
vigilancia e terror psicoldgico, afetando sua integridade
fisica, emocional e social, de maneira profunda e duradoura.
Como ilustragdo do que se explica, a sériec “Baby Reindeer”,
disponivel para assistir no streaming “Netflix”, baseia-se em
uma histéria real de perseguicdo. No enredo, o protagonista
¢ alvo de uma mulher que inicia um processo obsessivo e
sistematico de controle, monitoramento e intimidagdo.
Comportamento  que, inicialmente, pareciam  ser
insignificantes, logo se transformaram em um ciclo
repetitivo de invasdo, ameagas e contato ndo consentido,
ilustrando com precisdo o que Cunha (2022) [9] descreve
como o “carater persistente e desiquilibrado da obsessao do
perseguidor”. O autor, por sua vez, observa que a relagdo
entre perseguidor e vitima se tornou uma relagdo de dominio
unilateral, em que o agressor impds uma presenga constante
que mina a paz e a seguranga da vitima, transformando o
cotidiano dela em um campo de batalhas psicologicas
(Cunha 2022, p. 21) [9].

Esse ciclo de assédio exposto na série se assemelha muito ao
que define cyberstalking, que se tornou uma extensdo do
stalking fisico na era digital, permitindo que o agressor
amplie seu controle e monitoramento por meio das redes
sociais, bem como de outras plataformas online. Conforme
apontado por Castro e Sydow (2017), o cyberstalking ¢é
particularmente grave por “potencializar a capacidade do
agressor de se infiltrar na vida privada da vitima com menor
possibilidade de detec¢do imediata, dado o acesso facil e
continuo a informagdes pessoais” [4]. Na série, a
personagem perseguidora demonstra uma habilidade de
monitorar o protagonista de forma online e off-line,
ampliando seu controle sobre ele e transformando sua rotina
em um ciclo interminavel de medo.

Ademais, a legislagdo brasileira, ao tipificar o crime de
stalking, buscou ndo apenas punir esses atos, mas também de
inibir o controle mental e emocional exercido pelos
perseguidores sobre suas vitimas. Inspirada em legislagdes
estrangeiras, como o Protection from Harassment Act do
Reino Unido, bem como as leis de persegui¢do da Italia, a
Lei Brasileira representa um passo importante no combate ao
crime, mas também enfrenta o desafio de delimitar a
fronteira entre o que pode ser considerado um simples
monitoramento online e o stalking. Ainda nesse viés, para
Ramidoff e Tribert, o comportamento obsessivo se diferencia
pela “repeticdo de atos indesejados e intrusivos que impoe a
vitima um estado de sujeicdo e vulnerabilidade contiua”
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(Ramidoff, Tribet, 2017, p. 34) [5].

Além disso, o fendmeno de ‘“stalkear” pessoas
online, apenas passa a configurar crime de stalking
quando evolui para um nivel que afeta o bem-estar
psicologico e emocional da vitima. Assim, o
exemplo ilustrado pela série mencionada
anteriormente vai além de um simples
acompanhamento nas redes sociais, de modo que o
que se retrata ¢ uma escalada no comportamento da
perseguidora, que se torna cada vez mais invasivo
e intimidante, incluindo tentativas de contato fisico
e atos que vdo além da esfera online, atingindo
diretamente o campo de liberdade pessoal da
vitima. Essa intensidade e insisténcia, conforme
descrito por Castro e Sydow, sdo elementos que
tornam o stalking ndo apenas um problema de
seguranc¢a, mas uma “afronta a dignidade e a paz
mental” da vitima [4].

Ademais, a dramatizagdo de “Baby Reindeer”,
portanto, ilustra o que o art. 147-A [2] busca
combater: a transformacdo da vida de alguém em
uma experiéncia de medo e vigilancia, onde o
agressor impode uma presenga forgada, restringindo
a liberdade da vitima de forma constante. Esse
paralelo evidencia a importancia da legislacdo de
stalking no Brasil como uma medida preventiva e
punitiva, essencial para conter o impacto
psicoldgico e social que essa pratica causa nas
vitimas. Portanto, a série refor¢a a necessidade de
reconhecer e identificar os sinais iniciais de
stalking, além de tornar claro o entendimento de
que o controle obsessivo e a intimidagao reiterada,
sejam fisicas ou digitais, sdo praticas que infringem
direitos fundamentais, comprometendo o bem-
estar fisico e emocional das vitimas.

2.2. Os perfis: agressor e vitima
2.2.1. Perfilamento do Stalker

O stalker ¢ o transgressor da lei, ou seja, aquele que
decide colocar a vida da vitima em xeque, e
persegui-la incessantemente. No entanto, o tipo
penal vigente no ordenamento juridico brasileiro
nao traz uma espécie de sujeito ativo exclusivo, isto
significa que qualquer pessoa pode ser responsavel
por essas agdes, basta realizar as mesmas
transgressdes que ja se encontram tipificadas nos
diplomas penais legais.

Destarte, apesar de ndo haver uma delimita¢do
correta de um perfil transgressor, as pesquisas
apontam que existe uma predomindncia para o
papel de agressores do sexo masculino. Dessa
forma, ja nos primeiros estudos relativos ao crime
de stalking, na década de 1990, uma pesquisa
conduzida pelos Estados Unidos, em que se
participaram 16.000 (dezesseis mil) pessoas, sendo
metade delas homens, foi possivel revelar que 80%
das vitimas era mulheres (Gerbovic, 2014) [12].
Apesar disso, estudiosos da area indicaram que a
conclusao reflete uma constru¢do social, de modo

que ndo necessariamente precisa estar relacionada a
patologias ou traumas anteriores.

Visando apoiar a tese do estudo anterior, em 1999, o
American Journal of Psychiatry identificou diversas
motivagdes que levam o stalker a agir de maneira tipificada,
como o desejo de se vingar, em que o agressor nutre um
ressentimento  intenso a  ponto de  perseguir
descontroladamente a vitima; a busca por afeto, calcada na
dependéncia emocional excessiva, ou, em alguns casos,
desenvolver um afeto unilateral, levando a acreditar que um
relacionamento seria possivel; dificuldade de manter
relacionamentos interpessoais, o que limita a forma de
interacdo do stalker, tornando-o agressivo e viabilizando a
manutencdo do contato através de comportamentos
opressivos; procurar responder a rejei¢do, especialmente em
casos em que O agressor ndao aceita o término de um
relacionamento e tenta restabelecé-lo; e, até mesmo pela
procura por relagdes sexuais, em que o medo da vitima
incentiva o stalker e o faz sentir estimulado pelo controle
exercido.

Para tanto, a partir das analises, observa-se que o
comportamento do stalker se origina em uma multiplicidade
de fatores, variando desde questdes de ordem psicoldgica e
social, até contextos especificos de integragdo interpessoal,
onde se destacam motivagdes como vinganga, desejo de
controle e, em alguns casos, delirios de afeto obsessivo. Em
sua maioria, esses fatores refletem ndo apenas uma
transgressao da liberdade e seguranga da vitima, mas também
apontam para aspectos mais profundos da dindmica agressor-
vitima, frequentemente permeada por questdes de género,
como mostram os estudos que revelam a predominéncia de
homens entre os autores desse tipo de crime.

Ao considerar a auséncia de perfil exclusivo para o sujeito
ativo e o fato de que o tipo penal de stalking abrange qualquer
pessoa que manifeste tal comportamento, o fendomeno se
torna ainda mais complexo e difuso, ampliando o desafio
para a legislacdo e para os profissionais de seguranga e satide
mental. Dessa forma, € possivel concluir a respeito dos
estudos realizados que, o enfrentamento do stalking exige
uma abordagem multifacetada, envolvendo a aplicagdo da
lei, mas também o suporte psicoldégico para vitimas e
medidas de prevencdo e educacdo para desencorajar tais
condutas.

2.2.2. Perfilamento vitimolodgico e analitico

A vitimologia se trata de um conceito recente, que sofreu
segregacdo de suas raizes origindrias, que no caso ¢ a
Criminologia, datada de 1947, sendo o primeiro conceito
elaborado a partir de Benjamim Mendelsohn. Segundo
Heitor Piedade Janior (1993) [13], em sua obra
“Vitimologia: evolugdo no tempo e no espago”, Mendelsohn
¢ considerado o criador da vitimologia, uma vez que se tratou
do primeiro tedrico a valer-se do termo, em 1947, em uma
conferéncia realizada no Hospital do Estado, em Bucareste.
Outrossim, conforme Nucci [8] estabelece, o conceito de
vitimologia é:

O estudo do comportamento da vitima ¢ do

criminoso, o0s  varios ¢

sucessivos

desdobramentos envolvidos nessa relacao, os
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reflexos  sociais, psicoldgicos,
legais e de varias outras espécies
decorrentes dessa complexa teia de
relagdes, as sangdes legais, sociais
ou emocionais acarretadas pelas
condutas deflagradoras, a
imbricagdo de todo esse complexo
de fatores com o ordenamento
juridico  vigente numa dada
sociedade, num  determinado
momento  historico, tanto no
sentido legislado quanto no de lege
ferenda, etc. (...)

Nesse espectro, a vitimologia pode ser entendida
como um ramo da criminologia, que ¢ responsavel
por estudar a relagdo entre o crime, o delinquente e
a vitima, bem como pode vir a observar outros
aspectos que alcangam o fato delituoso. Ademais,
como exemplo de tais circunstincias estdo a
investigagdo do fato criminoso, com o fim de
verificar os comportamentos e condutas da vitima,
e ha ou ndo a capacidade de se interferir na agdo
delituosa; qual o relacionamento do autor do crime
com a vitima; as puni¢des penais estabelecidas no
ordenamento juridico para determinada conduta
criminosa, entre outros aspectos.

Para tanto, aproximando a aplicagdo do instituto
para a conduta definida como stalking, pode-se
tracar um paralelo entre a vitimologia ¢ a
perspectiva de  género nesse tipo de
comportamento, de modo que se deve levar em
consideracdo o alto indice de vitimizagdo por parte
das mulheres. Ou seja, ainda que se tenha uma
visdo mais moderna, no sentido de liberalidade, a
sociedade permanece julgando o individuo do
género masculino como o unico capaz de ser a
autoridade superior familiar, restando a mulher a
posicdo de subordinagdo e dependéncia, como
estabelece a pesquisa realizada pelo IPEA, em
2014, chamada de “tolerancia social a violéncia
contra as mulheres” [14].

Posto isto, comprova-se que a dupla vitimizacao €,
majoritariamente, aplicada sobre a mulher, de
modo que, primeiro se suporta os traumas da
pratica de violéncia, e em seguida tolera toda a
carga de esteredtipos atribuidos pelo meio social e,
por vezes, até mesmo pelos orgdos que deveria
protege-la. Sendo assim, mesmo em casos em que
a vitima ndo ¢ do género feminino, ha indicios de
que o stalking esta, em grande parte das vezes,
atrelado a existéncia de um relacionamento intimo
de afeto anterior. Dessa maneira, a relevancia desse
aspecto para a caracterizacdo da perseguicdo,
comprovando que os atos de stalking praticados sdo
mais comuns entre os individuos que ja tiveram
alguma relagdo intima anteriormente, bem como ha
mais chance de haver ameaca ou emprego de
violéncia, com a tendéncia de se estender ao longo
do tempo. Nesse mesmo viés, € discutido sobre a
necessidade de que as agdes dos stalkers devam

causar certo dano, ou sejam capazes de oferecer risco para a
vitima. Grangéia e Matos (2012, p. 33) [15] apontam esse

aspecto como:

(...) um dos dominios de investigagdo na area
da psicologia forense e da criminologia que
mais se destaca pela sua relevancia pratica,
pelas suas implicagdes a nivel da seguranga
das vitimas, da gestdo do comportamento
dos(das) ofensores(as) e, de uma forma geral,
da seguranga da sociedade. A avaliagdo do
risco em casos de stalking surge como um
passo essencial a uma pratica ética e
informada, servindo como plataforma da
tomada de decisdo nas diferentes vertentes de
acao profissional relativamente a medidas de
atuacdo junto dos(das) stalkers, bem como de

protecdo as suas vitimas [15].

Sendo assim, para a pratica, € necessario que oS
comportamentos do agressor sejam tdo persistentes e
contrarios a vontade da vitima, que acabem causando-lhe
medo e afligdo, ndo sendo a violéncia ou agressividade
condigdo para que seja caracterizada a perseguicdo. Nesse
espectro, urge saltar que pouco importa se os atos do agressor
sdo vistos, de maneira isolada, como gentis ou amaveis. A
continuidade comportamental, apos expressa manifestacdo
de recusa da vitima ja é causa suficiente para a configuragao
do stalking, na medida em que esta pode sentir sua
privacidade invadida e, devido a isto, passar a se esconder,
temendo os atos persistentes do agressor que, de certa
maneira, violam sua intimidade.

2.3. Agravo tecnologico

A Lei n° 14.132, de 2021 [1], que incluiu o crime de
perseguicdo (stalking), apesar de ter sido a responsavel por
alterar o Codigo Penal de 1940, ndo tratou de algo novo.
Dessa maneira, analisando o caso concreto, o surgimento de
novas tecnologias viabilizou novas maneiras de perseguicao.
O que antigamente, conforme o caso, era realizado de
maneira somente presencial, com monitoramento pessoal,
atualmente € feito remotamente, no conforto do domicilio do
agressor. Posto isto, com a moderniza¢do da sociedade, a
cada dia inventa-se uma nova maneira de se stalkear e,
quando se trata de pessoas que costumam compartilhar sua
rotina nas redes sociais, a facilidade ¢ ainda maior, visto que
stalkers aproveitam-se das informagdes disponiveis pelas
proprias vitimas, para se inteirarem daquilo que acontece, e
facilitar o seu ataque. Ainda nesse viés, cabe mencionar que,
além das maneiras mais comuns, como presentear com
flores, ou ameagar por mensagens, existem hoje os e-mails,
visualizagdes em “stories”, mensagens diretas no perfil da
vitima, e assim sucessivamente. Diante disso, Vidigal (2021)
[16] pontua:

Destaca-se que o crime muitas vezes se
concretiza por meio virtual (cyberstalking),
em que o perseguidor se vale da tecnologia
para amplificar atos de persegui¢do, como o
envio de mensagens via ferramentas de
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midias sociais. Ha casos, inclusive,
de aplicacdes que sao
desenvolvidas com o intuito de
apoiar  praticas do  género
permitindo, por exemplo, que o
usuario monitore os horarios em
que a pessoa que esta no alvo de
perseguicdo permanece on-line ou
vigie as atividades dela. [...]

Logo, vale a lembranca de que, ao
desenvolver tecnologia, as
organizacdes devem medir os
possiveis impactos a privacidade
desde a concepcdo (abordagem
conhecida como “Privacy by
Design”), indagando “e se?” para
eventuais abusos que possam vir a
ser praticados pelos diversos
potenciais usuarios, evitando assim
a ocorréncia de “function creep”,
que pode implicar  graves
consequéncias reputacionais. Cada
vez mais, as organiza¢des devem
estar aptas a demonstrar que
promovem e zelam pelo uso licito,
mas também justo e ético, dos
dados pessoais que lhes sdo
confiados. (VIDIGAL, 2021) [16].

Sendo assim, ndo s6 as vitimas, mas todos os
cidadaos devem estar atentos ao que acontece em
seus arredores, sobretudo nas atitudes de pessoas
que acompanham a rotina, ou provocam
insegurangas e medos, pois a caracterizagdo dessas
condutas é que vao fazer com que haja a percep¢ao
ao stalking.

2.4. Especificidade legislativa da conduta
criminosa

A literalidade do dispositivo tratado na Lei n°
14.132, de 2021 [1] dispoe:
“Perseguigdo
Art. 147-A.  Perseguir alguém,
reiteradamente e por qualquer
meio, ameacgando-lhe a integridade
fisica ou psicoldgica, restringindo-
lhe a capacidade de locomogdo ou,
de qualquer forma, invadindo ou
perturbando sua esfera de liberdade
ou privacidade.
Pena — reclusdo, de 6 (seis) meses a
2 (dois) anos, e multa.
§ 1° A pena é aumentada de metade
se o crime é cometido:
I — contra crianga, adolescente ou
1doso;
IT — contra mulher por razdes da
condicdo de sexo feminino, nos

termos do § 2°-A do art. 121 deste Codig

0;

IIT — mediante concurso de 2 (duas) ou mais

pessoas ou com o emprego de arma.

§ 2° As penas deste artigo sdo aplicaveis sem

prejuizo das correspondentes a violéncia.

§ 3° Somente se procede mediante

representacdo” [1].

Diante do dispositivo, o mencionado artigo define o crime de
perseguicdo como sendo um ato de perseguir alguém de
maneira continua, por qualquer meio, causando ameagas a
integridade fisica ou psicologica da vitima, restringindo sua
mobilidade ou invadindo sua privacidade e liberdade. A pena
para a conduta é de 6 meses a 2 anos, e multa. Posto isto, vale
mencionar o entendimento do Tribunal de Justi¢a do Distrito

DIREITO PENAL. APELACAO
CRIMINAL. PERTURBACAO DA
TRANQUILIDADE. LEI  14.132/2021.
REVOGACAO EXPRESSA DO ARTIGO
65 DA LEI DE CONTRA VENCOES
PENAIS. CONTINUIDADE  TIiPICO-
NORMATIVA. CRIME DE
PERSEGUICAO. ABSOLVICAO.
IMPOSSIBILIDADE. 1. A Lei n.
14.132/2021 revogou o artigo 65 da Lei de
Contravengdes Penais e incluiu o artigo 147-
A no Cddigo Penal, para instituir o crime de
perseguicdo, devendo ser analisado, no caso
concreto, a ocorréncia da continuidade
tipico-normativa ou a abolitio criminis. 2.
Praticadas condutas de perturbagio da
tranquilidade, reiteradamente, ndo se fala em
abolitio criminis, mas em continuidade
tipico-normativa para o crime de
perseguicao. 3. Comprovadas a
materialidade e a autoria da perseguigdo
perpetrada pelo réu contra a vitima, inviavel
o acolhimento do pleito de absolvigdo com
fundamento no art. 386, III e VII, do CPP. 4.

Recurso conhecido e desprovido [17].

Nesse sentido, o bem juridico tutelado pela norma ¢ a
liberdade individual, de modo que se trata de um crime
comum. O crime comum, para tanto, ¢ aquele em que pode
ser cometido por qualquer pessoa, como por exemplo o
homicidio e o roubo. Portanto, o sujeito ativo pode ser
qualquer pessoa, sendo a vitima o sujeito passivo da
perseguicdo. Entretanto, conforme estabelece o § 1°, incisos
I, IT e III, do art. 147-A [2], caso o crime seja praticado em
desfavor de criancga, adolescente, idoso ou mulher, por razdes
de condicdo do sexo feminino, mediante concurso de
pessoas, ou ainda com o emprego de arma, a pena serad
aumentada pela metade. A tipificagdo, portanto, vai de
encontro ao fato de a propria letra da lei prever uma protegéo
maior aos grupos vulneraveis, posto que, caso o agente
cometa a conduta tipica contra uma dessas pessoas, a pena
deve ser majorada, como ja discutido anteriormente.

Por fim, sobre o crime, é necessario ressaltar que nao admite

U\ UNIFENAS

Universidade Professor Edson Anténio Velano

Numero 8, Volume 6, dezembro de 2024 — ISSN: 2596-3481

134




STALKING — O CRIME SILENCIOSO NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

tentativa, uma vez que, deve ser consumado para se
configurar como o tipo penal o define. Ademais, ao
que tange ao tipo subjetivo, é possivel perceber que
o crime em questdo somente ¢ punido na
modalidade dolosa, entdo o elemento subjetivo € o
dolo, em vista que ndo ha previsdo, também,
tampouco se admite, a modalidade culposa.

culposa, pelo alcool ou substancia de efeitos
analogos [...].

Diante do exposto, a questdo fundamental reside na avaliagao
da capacidade de entendimento e de autodeterminacdo do
agente no momento do crime. Sob essa Otica, Ramidoff e
Tribert [5] afirmam que:

2.5. Capacidade e imputabilidade penal
2.5.1. Responsabilizagdo do Agente Criminoso

E relevante observar que, no ambito do Direito
Penal, a imputabilidade ¢ tida como regra,
enquanto a inimputabilidade representa a excecao.
Considera-se imputavel o individuo que possui a
capacidade de compreender o carater ilicito de sua
conduta ¢ de agir em conformidade com essa
percepcdao, uma vez que ¢ mentalmente sdo e
plenamente desenvolvido.

Ja a inimputabilidade, no contexto penal, ¢ um
conceito juridico fundamentado na psicologia e diz
respeito a incapacidade do agente de responder por
seus atos devido a limitagdes em sua saide mental
ou desenvolvimento. Dessa  forma, a
inimputabilidade atua como uma excludente de
culpabilidade. Isso significa que, embora a conduta
possa ser classificada como tipica e ilicita, ndo se
atribui culpabilidade ao agente quando ele ndo
possui condigdes psiquicas para entender a
reprovabilidade do ato.

O Codigo Penal Brasileiro [2] estabelece, entre as
causas que configuram a inimputabilidade, a
doenca mental (como transtorno bipolar, epilepsia,
demeéncia senil, e esquizofrenia); o
desenvolvimento mental incompleto (como os
menores de idade); o desenvolvimento mental
retardado (como no caso de oligofrénicos,
deficientes mentais graves e surdos-mudos); além
de estados de embriaguez total decorrentes de caso
fortuito ou forga maior. Esse entendimento ¢
essencial, uma vez que, conforme destacado por
Ramidoff e Tribert (2017) [5], o comportamento do
"stalker" apresenta um certo desequilibrio; no
entanto, se mantém, em regra, a capacidade de
entender a realidade de suas agdes.

Isso significa que, mesmo ao perseguir ou até matar
a vitima, o "stalker" permanece consciente de seus
atos, devendo ser penalmente responsabilizado.
Esse ¢ um contraste com o caso de um psicopata
inimputavel, que, sem empatia, persegue suas
vitimas movido por impulsos egocéntricos, sem
considerar as consequéncias.

No mesmo sentido, cabe destacar o artigo 28,
incisos I e II, do Cddigo Penal Brasileiro (1940)
[2], que dispoe:

Art. 28 - Nao excluem
imputabilidade penal:
I - a emogdo ou a paixao;

II - a embriaguez, voluntaria ou

A contribuicdo das neurociéncias poderia
indicar se efetivamente o stalker tenha a
convicgdo de ser perfeitamente livre no seu
agir  consciente ¢  intencionalmente
direcionado a um objetivo, ainda, que,
legalmente, proibido, coisa que aparece
evidenciada na realidade de caso concreto
(delituoso) semelhante, ou se percebe sé
parcialmente tal liberdade, como na hipotese
de utilizagdo abusiva de “drogas”, de forma
morbida ou patologica, quando, neste ultimo
caso, utilize semelhante “suporte” para agir

(2017, pag. 113) [5].

Em se tratando de embriaguez patologica, Greco (2017) [18]
argumenta que deve existir uma interpretagdo restritiva do
dispositivo legal, posto que o inciso II, do art. 28, do CP [2],
estabelece que a embriaguez, seja ela voluntaria ou culposa,
por alcool ou substincias de efeitos similares, ndo afasta a
imputabilidade penal, no entanto, o artigo em questao ndo
aborda a embriaguez patoldgica. Assim, € necessario limitar
o alcance da norma prevista no inciso II, do art. 28 [2], de
modo que se entenda que, em casos especificos de
embriaguez patologica, aplicar-se-a o disposto no art. 26, do
Codigo Penal [2], cujo prevé a possibilidade de isen¢do ou
atenuagdo da penal. Ainda nesse viés, Moraes (2018) [19]
dispde:

o sistema juridico penal brasileiro apresenta
hipoteses diversas como respostas juridicas
aos agentes que praticam condutas ilicitas,
elencando quatro hipdteses existentes, sendo
elas: a) aplicagdo de pena ao agente
considerando imputavel; b) aplicagdo de uma
pena reduzida ou ainda aplicacdo de medida
de seguranca a semiimputavel; c) a terceira
hipdtese trata-se da aplicagdo de medida de
seguranca ao inimputavel psiquico; d) e por
ultimo, aplicacdo da medida socioeducativa
ao inimputavel etario, ou seja, a0 menor
infrator [19].

Posto isto, aqueles que ndo possuirem uma estrutura psiquica
suficientemente capaz para entender a ilicitude, e as
consequéncias de seus atos, serdo considerados inimputaveis
pela legislagdo patria. Entretanto, conforme aduz Nucci
(2021) [8], ¢é necessario esclarecer que o inimputavel néo
comete crime, mas poderd sofrer alguma sancdo penal, por
meio da medida de seguranga, cuja se baseia na
periculosidade do agente.

Sendo assim, a medida de seguranca ndo ¢ uma pena, mas
uma san¢ao, de modo que o sujeito possui o dever de cumprir
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a medida de seguranca, a qual se aplica por tempo
indeterminado, tendo a duragdo minima a partir de
1 ano.

Sendo assim, ¢ possivel perceber que a
inimputabilidade € o termo que se associa ao agente
que, no momento da infracdo penal, ndo detinha o
discernimento necessario para compreender a
proibigdo imposta, bem como as consequéncias de
sua conduta. Portanto, ¢ perceptivel a necessidade
de se analisar de maneira criteriosa a
imputabilidade em cada caso, principalmente em se
tratando da perseguigdo obsessiva, visto que, se 0
sujeito apresentar alguma causa de exclusdo da
imputabilidade, podera ser caso de isenc¢ao de pena,
bem como de imposi¢ao de medida de seguranca,
ou de redugdo da pena.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa destacou os aspectos
complexos e multifacetados do fendmeno do
stalking, especialmente no contexto digital, onde se
manifesta como cyberstalking. Este estudo
permitiu reconhecer que o avango das tecnologias
e a popularizagdo das redes sociais trouxeram
desafios significativos para a protegdo da
privacidade individual e a seguranga dos usuarios.
O cyberstalking intensifica a capacidade de
controle ¢ monitoramento que o agressor pode
exercer sobre a vitima, dificultando tanto a
identificagdo  quanto a  prevencdo  desse
comportamento. A facilidade de anonimato e a
auséncia de barreiras geograficas no ambiente
digital ampliam as possibilidades de perseguicao,
tornando-se um problema crescente na sociedade
contemporanea.

As implicagdes psicologicas do stalking revelam
que essa forma de violéncia ¢ ndo apenas uma
violagdo de privacidade, mas um fator de
sofrimento emocional para as vitimas. A analise
evidenciou que a presenca constante e invasiva do
agressor pode gerar sentimentos de medo,
ansiedade e vulnerabilidade, afetando a saude
mental e o bem-estar das vitimas. Esse cenario ¢
ainda mais agravado quando se observam padrdes
de género e poder, que indicam uma prevaléncia da
vitimizagdo de mulheres e individuos pertencentes
a grupos socialmente vulneraveis. Dessa forma, o
stalking transcende o ambito individual e reflete
desigualdades e dindmicas de poder presentes na
sociedade, apontando para a necessidade de uma
abordagem mais abrangente e inclusiva.

A tipificagdo do stalking no Brasil, com a
introducdo do art. 147-A no Cddigo Penal [2] por
meio da Lei n° 14.132 de 2021 [1], representa um
marco importante para o enfrentamento desse
crime. No entanto, os desafios juridicos
permanecem, sobretudo no que se refere a distingao
entre comportamentos considerados aceitaveis e
condutas caracterizadas como perseguicdo. A
legislagdo, ainda que essencial, precisa ser

complementada por medidas preventivas e estratégias de
conscientizagdo que capacitem as vitimas e os usuarios das
redes sociais a identificar e se proteger de situacdes de
stalking.

Como contribuicao, este estudo reforga a importancia de uma
resposta integrada entre as plataformas digitais, o sistema de
justica e a sociedade civil para enfrentar o problema do
stalking. Investir em politicas de educagao digital e promover
o0 uso responsavel das redes sociais sdo passos fundamentais
para a criagdo de um ambiente virtual mais seguro ¢ menos
suscetivel a abusos. Assim, a pesquisa destaca a necessidade
de aprofundar a compreensao do cyberstalking, de modo a
aprimorar as estratégias de combate e apoio as vitimas,
garantindo, efetivamente, sua protecdo e dignidade no
contexto digital.
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