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RESUMO: O presente artigo tem o objetivo de informar e
citar as consequéncias da violéncia psicologica sofrida pelas
mulheres vitimas de seus agressores. Com base no conceito
do autor Rogério Sanches Cunha, uma explica¢do da origem
da legislacdo com base na histéria da Maria da Penha Maia
Fernandes. Sendo a metodologia de pesquisa utilizada com
base em dados e estatisticas através de doutrinas e do Senado
Federal. Podendo citar os meios de denunciar as agressoes
como a Campanha Sinal Vermelho Contra a Violéncia
Doméstica. Analisando a aplicabilidade da medida protetiva
de urgéncia como forma de impedir que os agressores
tenham contato fisico com as vitimas, com objetivo de
diminuir o crescente niimero de casos.

PALAVRAS-CHAVE: Agressdo. Legislagdo. Denunciar.
Impedir. Vitimas.

1 INTRODUCAO

O presente artigo ¢ de extrema importancia, pois aborda uma
problematica que vem crescendo diariamente na sociedade.
Os objetivos alcangados ao longo do trabalho serdo
informativos e explicativos, analisando as maneiras e as
consequéncias de como ocorre a violéncia. Sendo ainda o
objetivo principal em levar informag¢des a um numero maior
de pessoas, e também reconhecer a gravidade e as formas de
prevenir possiveis agressdes psicologicas. Além disso, sera
um momento de debater esses assuntos de forma ampla.
Analisando a eficacia das medidas de protecdo e da
assisténcia previstas na Lei Maria da Penha no
enfrentamento da violéncia psicolégica. E sendo possivel
verificar as lacunas e desafios no combate a violéncia e
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buscando propor estratégias de aprimoramento.
Também proporciona uma compreensdao do
impacto psicossocial da violéncia nas vitimas e do
seu impacto no bem-estar ¢ na qualidade de vida.
A justificativa reside na importancia em
desenvolver uma fundamentag¢do no ambito da Lei
Maria da Penha, que se pode argumentar e abordar
a violéncia psicologica no comportamento ¢ nas
atitudes dos agressores, a fim de caracterizar os
individuos que cometem os ataques e, assim,
melhor desenvolver projetos para garantir e
proteger as mulheres que vivenciam a violéncia.
Em suma, a importancia do trabalho ¢ de relevancia
para dar voz as vitimas e resultar em uma sociedade
sem violéncia ou até mesmo resultar em uma
diminuic¢do de novos casos.

A metodologia da pesquisa consiste na coleta de
dados por meio de dados e estatisticas. O resultado
do estudo sera realizado com base em conceitos e
explicagdes doutrinarias, propondo uma analise das
atitudes e caracteristicas dos agressores, visando a
prevengdo das vitimas.

Tendo ainda uma abordagem eficaz da Lei Maria
da Penha em relacdo a violéncia psicoldgica, sendo
relacionados as origens, fundamentos, ¢ a
importdncia em relagdo a sua relevancia na
sociedade atual. Identificando os fatores de risco e
as caracteristicas dos agressores envolvidos em
casos de violéncia psicologica, sendo uma
realidade que afeta milhdes de mulheres em
diversos contextos.

Portanto, o trabalho apresentado visa dar
importancia para a problematica que muitas vezes
ocorre de forma silenciosa, e alertar as vitimas a
denunciar.

2 TOPICOS DO DESENVOLVIMENTO

A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A
MULHER NO AMBITO-FAMILIAR

Dando inicio ao artigo, em principio, 0s motivos
que ensejam a pesquisa foi buscar uma linha de
raciocinio para delimitar o tema abordado com
objetivo de colocar em pratica o conceito da
violéncia psicologica através da funcionalidade da
Lei Maria da Penha.

Os tipos de pesquisa sdo referentes a autores
renomados no meio juridico relacionados ao tema,
colocando em pratica as maneiras em busca de
solucionar o problema com base em medidas de
prevencao.

O método utilizado para coletar os dados ¢é através
de pesquisas recentes realizadas por Orgdos
competentes no assunto como, por exemplo, o
Anuario Brasileiro de Seguranca Publica do Férum
Brasileiro, Forum Brasileiro de Seguranga Publica,
Senado Federal e também o Orgdo do Ministério
Publico através da palestra assistida. Com objetivo
de conseguir solucionar o problema ou até¢ mesmo
diminuir os casos de mulheres vitimas da violéncia
psicologica.

A LEI MARIA DA PENHA - Lei n° 11.340/2006

Na relagdo teodrica do artigo é importante citar o autor
Rogério Sanches [1] Cunha, que através de sua obra
“Violéncia Doméstica - Lei Maria da Penha” afirma o
seguinte: “por violéncia psicologica entende-se a agressdo
emocional (tdo ou mais grave que a fisica). O
comportamento tipico se da quando o agente ameaga, rejeita,
humilha ou discrimina a vitima, demonstrando prazer
quando vé o outro se sentir amedrontado, inferiorizado e
diminuido.” (SANCHES, 2021, p. 95) [1]

No século XVI, surgiu o patriarcado no Brasil, onde o
homem era quem detinha a autoridade, e o poder politico e
econdmico. Sendo a mulher instrumento de submissdo e
devendo ser respeitada e submissa as vontades e ordens de
seus companheiros. Era uma sociedade de extremo egoismo
e de um poder soberano, quando as mulheres ndo podiam
exercer seus direitos, nem mesmo o direito ao voto. De
acordo com o livro “O voto feminino no Brasil” [2], da autora
Teresa Cristina de Novaes Marques [2], é possivel analisar a
participacdo da mulher em atividades politicas que se deu
apenas em 1932, onde a mulher foi criando seu espago na
sociedade. Mas, visto com base na sociedade em que
vivemos, ainda possui mulheres que permanecem em
relagdes que causam danos emocionais por ndo conseguirem
sair da relagdo abusiva.

A Lei 11.340/2006, conhecida como a Lei Maria da Penha,
completa no ano de 2024 seus 18 anos de vigéncia. Marco
importantissimo para a luta e as conquistas da Maria da
Penha, podendo definir o que se entende por violéncia e as
formas e desafios que milhares de mulheres vém enfrentando
diariamente.

O surgimento da lei se deu em homenagem a uma mulher
vitima de agressoes do seu companheiro, conforme Rogério
Sanches [1] Cunha afirma: (No dia 29 de maio deste ano, na
cidade de Fortaleza, no Estado do Ceara, a farmacéutica
Maria da Penha Maia Fernandes, enquanto dormia, foi
atingida por tiro de espingarda desferido por seu entdo
marido, o economista M.A.H.V., colombiano de origem e
naturalizado brasileiro. Em razdo desse tiro, que atingiu a
vitima em sua coluna, destruindo a terceira ¢ a quarta
vértebras, suportou lesdes que a deixaram paraplégica.)
Sanches, 2021, p.25[1]

A violéncia psicologica esté referida no art. 147-B do Codigo
Penal, que denomina o conceito do dano emocional que
chega a ser tdo prejudicial quanto a violéncia fisica, pois é
através dela que se d4 inicio a todas as outras violéncias
contra a mulher. Embora a Lei Federal n 11.340-2006 no art.
7, inciso 11,3 a violéncia psicoldgica seja entendida como
qualquer conduta que lhe cause danos emocional, ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satde
psicologica. Além disso, € referida a violéncia que ocorre
dentro do proprio lar, lugar onde deveria ser sinénimo de paz,
amor e unido, mas a realidade é outra. Ainda, em outros
casos, as vitimas sdo agredidas pelo seus ex-companheiros
que optaram por se separar devido as agressoes sofridas.
Muitas vezes as vitimas toleram a violéncia por muitos anos
por diversos motivos até conseguir se direcionarem a uma
delegacia, e, quando elas fazem isso, precisam ser atendidas
sem julgamentos, necessitando apenas de apoio e
acolhimento. Através de profissionais bem capacitados
buscando entender que muitas vezes é possivel essa mulher
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voltar atrds porque ndo estamos falando de
estranhos, mas sim de companheiros e ex-
companheiros, sendo essas mulheres dependentes
financeiramente ou emocionalmente dos seus
agressores. E ainda, resultam em uma cobranga
familiar, pois infelizmente vivemos em uma
sociedade que espera que as mulheres estejam
sempre acompanhadas de seus companheiros e
muitas vezes s3o condenadas por estarem
relativamente “sozinhas”, conforme 0s
julgamentos da sociedade e, por medo e receio, a
vitima acaba silenciando.

Além disso, a violéncia contra a mulher é uma das
“doencas” mais tristes contra o ser humano, sendo
os principais danos causados pela violéncia
psicologica sendo os disturbios cognitivos e de
memoria, ansiedade, depressdao, destrui¢do da
autoestima ¢ bem-estar que denigrem a visdo da
mulher, de forma que a faz se sentir menosprezada,
desvalorizada e inferior a0 homem, que através de
chantagem emocional, manipulagdes e diversas
outras formas acarretam uma série de doencgas
mentais envolvendo o emocional e levando a
frustragdes. Pensando dessa forma, ¢ possivel
verificar através de estatisticas apontada pelo
Senado Federal a seguir: (A pesquisa apontou que
a violéncia psicologica é a mais recorrente (89%),
seguida pela moral (77%), pela fisica (76%), pela
patrimonial (34%) e pela sexual (25%). As
mulheres com menor renda sdo as que mais sofrem
violéncia fisica, diz o estudo. Cerca de metade das
agredidas (52%) sofreram violéncia praticada pelo
marido ou companheiro, e 15%, pelo ex-marido,
ex-namorado ou ex-companheiro. De acordo com
o documento, a maior parte das vitimas tem
conseguido  terminar casamentos abusivos.
Também ¢ majoritaria a parcela de vitimas que
estdo saindo de namoros violentos.) Senado.2023
[4]

Foi ministrada uma palestra na Biblioteca
Academica da Universidade Professor Edson
Antonio Velano, em Alfenas, no dia 26 de
setembro de 2024, as 19h, com o tema: “Os
desafios do enfrentamento a violéncia doméstica e
familiar em Minas Gerais ¢ o dever da atuagdo com
perspectiva de género”. Através de todo
conhecimento adquirido ao longo da palestra foi
possivel visualizar através de dados do Ministério
Publico de Alfenas, da Delegacia de Policia, o
registro de casos de violéncia doméstica
computada no municipio varia entre 798 casos,
tendo em média 150 mil dentGncias em Minas
Gerais. Sendo ainda uma realidade alarmante, pois
existem muitos casos que as vitimas por medo,
dependéncia psicologica e financeira acaba
deixando de denunciar.

FORMAS DE DENUNCIAR A VIOLENCIA
PSICOLOGICA

Dessa forma, € possivel colocar em pratica através
de estatisticas comprovadas por meio do Conselho

Nacional de Justica (CNJ), que o grande nimero de vitimas
que vem aumentando a cada dia ¢ alarmante.

Na maioria dos casos, as vitimas que denunciam vao até a
Delegacia de Policia, mas ultimamente existem outras
formas de facilitar todo esse trAmite que, muitas vezes, ¢é
doloroso ter que se deslocar e se expor a um 6rgao publico.
E, pensando nessas vitimas, foi realizado um sistema de
protecdo da Lei Maria da Penha pela seguranga publica onde
¢ possivel acessar e solicitar a medida protetiva, embora néo
precise fazer um registro policial para solicitar.

Atualmente existem varias formas de denunciar as agressdes,
de forma gratuita com funcionamento de 24 horas por dia,
através de numeros como o exemplo do “Disque 180" que ¢é
direcionado a Central de Atendimento a Mulher. E, pensando
em impedir que esse fendmeno continue a evoluir, o
Conselho Nacional de Justica (CNJ) se juntou & Associagdo
dos Magistrados Brasileiros (AMB) e langou, em junho de
2020, a campanha Sinal Vermelho contra a Violéncia
Doméstica. Podendo ainda, citar a finalidade da campanha ¢
a forma como ocorre através do CNJ. [5] (A ideia central é
que a mulher consiga pedir ajuda em farmacias, orgdos
publicos e agéncias bancarias com um sinal vermelho
desenhado na palma da méo. As vitimas ja podem contar com
o0 apoio de cerca de 15 mil farmacias, prefeituras, 6rgdos do
Judiciario e agéncias do Banco do Brasil em todo o pais.
Nesses locais, atendentes, ao verem o sinal, imediatamente
acionam as autoridades policiais. O sinal “X” feito com
batom vermelho (ou qualquer outro material) na palma da
médo ou em um pedago de papel, o que for mais facil,
permitird que a pessoa que atende reconhega que aquela
mulher foi vitima de violéncia doméstica e, assim, promova
o acionamento da Policia Militar, o atendente, de forma
reservada, usando os meios a sua disposicao, registra o nome,
o telefone e o endereco da suposta vitima, e liga para o 190
para acionar a Policia Militar.) CNJ.2020 [5]

Além disso, todas as vezes que as mulheres forem atras de
ajuda e protecdo da medida protetiva ela precisa ser bem
atendida e em casos de acabar reatando com o agressor, a
vitima tem direito de procurar novamente a promotoria caso
ela precise. Visto que o papel fundamental do Ministério
Publico ¢ acolher e dar o suporte juridico necessario
juntamente com o apoio ao Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), para juntos
atuarem na prevencao.

Segundo dados que baseiam as informagoes fornecidas pelas
secretarias de seguranca publica, estaduais, pelas policias
civis, militares e federal, entre outras fontes oficiais da area
da seguranga publica, através do Anudrio Brasileiro de
Seguranga Publica do Forum Brasileiro, ¢ possivel afirmar o
seguinte: (O nimero de mulheres que sofreram algum tipo
de violéncia doméstica foi de 258.941 em 2023, o que
representa um aumento de 9,8% em comparagdo com 2022.
O namero 190, da Policia Militar, foi acionado 848.036
vezes para reportar episodios de violéncia doméstica. No que
se refere a ameagas, houve um crescimento de 16,5% no
nimero de casos — 778.921 em nuUmeros absolutos. As
mulheres sofreram 9,2% mais tentativas de homicidio em
2023 do que em comparagido com 2022, com 8.372 casos
registrados. As tentativas de feminicidio aparecem 7,1%
mais altas em 2023 do que no ano anterior, demonstrando
que 2.797 mulheres quase perderam a vida.) Exame.2024 [6]
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O Formulario Nacional de Avaliagdo de Risco
(FONAR) foi instituido no ambito do Poder
Judiciario e do Ministério Publico por meio da
Resolugdo Conjunta CNJ/CNMP n. 5, de 3 de
marco de 2020 e da Lei n. 14.149/2021. [7] Sua
importancia ¢ compreender o contexto da violéncia
doméstica buscando acolher a mulher da melhor
maneira possivel, sendo composto de duas partes:
questdes objetivas e subjetivas, ¢ devera ser
aplicado por profissional capacitado no primeiro
dia do atendimento.

E um formulério destinado as vitimas de violéncia
doméstica com objetivo de preven¢ao e demais atos
praticados no contexto da violéncia doméstica e
familiar, com objetivo de identificar se a mulher
encontra em situagdo de risco. Esse documento
deve ser aplicado preferencialmente pela Policia
Civil, no momento do registro da ocorréncia
policial. Na impossibilidade, pela equipe do
Ministério Publico ou do Poder Judicidrio, por
ocasido do primeiro atendimento a mulher vitima
de violéncia doméstica e familiar. Apds o
formulario ser preenchido é anexado aos inquéritos
e aos procedimentos relacionados a pratica de atos
de violéncia doméstica e familiar contra as
mulheres para auxiliar nas decisdes de medidas
protetivas pelos magistrados.

A respeito da medida protetiva de urgéncia é um
instrumento eficaz previsto na lei que tem objetivo
de romper e proteger a vitima de se aproximar do
agressor. Quando a mulher solicita a medida
protetiva ela j& estd inserida no risco de vida e
precisa ser protegida. A racionalidade rescisoria
ndo € punitiva, mas protetiva por parte do Juiz
quando vai analisar a medida protetiva, sendo
importante ndo apenas verificar o passado e
preocupar-se se aquele crime realmente ocorreu,
mas devera pensar sobre o risco da violéncia futura,
visto que a ideia ndo ¢ somente punir o agressor ¢
sim proteger a mulher de forma rapida.

Buscando facilitar as formas de denunciar e que a
vitima consiga solicitar & Justica uma medida
protetiva de urgéncia foi disponibilizado, pelo
Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, um link
denominado “Maria da Penha Virtual” [9]. Para
tanto, basta clicar no link usando um computador
ou mesmo um celular.

Conforme o resultado da abordagem feita, ¢
possivel analisar meios e estratégias para
solucionar a problematica. De acordo com o autor
Rogério Sanches Cunha, foi possivel analisar a
respeito do conceito ¢ a forma de analise em uma
visdo juridica. Importante também inserir as
estatisticas  levantadas através de  oOrgdos
competentes para analisar como vao os resultados
e o crescente numero de vitimas conforme o passar
dos anos.

Sendo possivel analisar uma resposta ao problema
abordado, buscando facilitar as formas de
denunciar e que a vitima consiga solicitar a Justiga
uma medida protetiva de urgéncia.

Para embasamento no presente artigo realizado € importante
citar suas etapas, sendo elas: o autor Rogério Sanches[1]
Cunha, (art. 147-B), estatisticas com base no Senado Federal,
Ministério Publico através da palestra assistida na faculdade,
Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica do Foérum
Brasileiro; Formulario Nacional de Avaliacdo de Risco
(FONAR), Forum Brasileiro de Segurancga Publica (FBSP),
e também a Campanha Sinal Vermelho contra a Violéncia
Doméstica.

Com intuito de apontar os principais dados encontrados em
cada capitulo do trabalho, ¢ possivel citar: o autor Rogério
Sanches [1] Cunha, sobre o conceito de violéncia psicologica
para melhor entendimento, a histéria da Maria da Penha
Maia Fernandes, que se deu a origem a Lei Maria da Penha;
o artigo relacionado a violéncia psicologica (art. 147-B), em
busca de melhor descrever a violéncia. Sendo ainda, de
extrema importancia as estatisticas com base no Senado
Federal, Ministério Publico através da palestra assistida na
Universidade, o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica do
Forum Brasileiro; o Formulario Nacional de Avaliagdo de
Risco (FONAR), objetivo de acolher a mulher da melhor
maneira possivel; o crescente caso de feminicidios no estado
de Minas Gerais através do Forum Brasileiro de Seguranga
Publica (FBSP). Em busca de finalizar com objetivos claros
as formas de facilitar para as vitimas denunciarem, sendo
através do disque 180, e também a Campanha Sinal
Vermelho contra a Violéncia Doméstica e conforme ocorre a
aplicabilidade da medida protetiva de urgéncia.

Com base nos dados levantados € possivel verificar as
diversas relacdes entre eles, de maneira que o crescente
numero de casos de violéncia psicologica € sempre antes da
agressao fisica, sendo a agressao psicoldgica onde dé origem.
Dessa maneira, em busca de solu¢des deve-se cortar pela raiz
a origem para evitar que casos futuros ocorram.

O feminicidio € o crime que acarreta a morte da vitima de
violéncia doméstica; em virtude disso, é importante citar que
a violéncia psicoldgica pode resultar a morte da vitima. De
acordo com a pesquisa realizada, o dado consta no
levantamento sobre Feminicidios do Forum Brasileiro de
Seguranga Publica (FBSP), sendo o Estado de Minas Gerais
o segundo Estado com mais mulheres mortas por feminicidio
no pais. De acordo com O TEMPO (2024) afirma o seguinte:
(Minas Gerais ¢ o segundo Estado do pais onde mais
mulheres foram mortas por feminicidio em 2023. A
violéncia, reconhecida na lei como um crime de género,
cresceu 18% em dois anos no Estado. Minas fica atrés
somente de Sdo Paulo, que registrou 221 feminicidios em
2023. Em terceiro lugar esta a Bahia, com 108 vitimas.) [8]

Tendo conhecimento de qualquer situagdo de violéncia
contra a mulher ¢ dever de todos denunciar, especialmente
daqueles que acompanham de perto o sofrimento da vitima.

Em busca de encontrar respostas e solugdes para o problema,
com base nos dados colhidos, nos orgdos competentes
através das estatisticas levantadas. [9]

Quando lida com o psicologico de uma pessoa, esta lidando
com um conjunto de fatores relacionados ao estilo de vida de
cada vitima, sendo desde financeiro como de satilde mental.
Foi possivel perceber, ao longo do artigo, como muitas
vitimas aceitam esses tipos de agressdes por depender
financeiramente, emocionalmente e muitas vezes por ter
filhos e prezar pela a vida, resultando em um medo extremo
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de perder a vida para o agressor.

Pode-se citar o termo “gaslighting”, que ¢ uma
forma de abuso psicologico onde a vitima ¢ levada
a duvidar de sua propria percepcao da realidade,
memoria ou sanidade. Essa pratica pode ser
devastadora e ¢ frequentemente utilizada em
relacionamentos abusivos.

Conforme o Supremo Tribunal Federal, atualmente
em 2024, algumas leis foram atualizadas e
melhoradas em prol de aumentar a penalidade de
crimes cometidos contra a mulher, sendo a Lei do
Feminicidio n°® 14.994/2024, anteriormente de 12 a
30 anos e reformulada para 20 a 40 anos de
condenagdo.[10]

Com base nisso, ¢ importante verificar a realidade
de cada vitima e buscar meios para solucionar o
problema tendo em vista se tratar de realidades
diferentes. E possivel concluir que, por tratamentos
psicologicos, busca-se trabalhar a satide mental das
vitimas, para que elas consigam enxergar o
problema de forma que, com o tempo, elas
consigam meios de sair da relagdo abusiva

3 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme abordado no trabalho, o que se sabe
sobre o assunto ¢ que, muitas vezes, as mulheres
vitimas de seus agressores ndo denunciam as
agressOes sofridas por receio, medo e até mesmo
por depender financeiramente do agressor para o
sustento da familia, o que resulta em aceitar as
agressdes psicoldgicas vivenciadas no ambito
familiar.

Com base no que ja foi pesquisado, ¢ possivel
verificar um grande aumento de casos
recentemente com base em dados através de
pesquisas recentes realizadas por  orgdos
competentes no assunto como, por exemplo, o
Anuaério Brasileiro de Seguranga Ptiblica do Forum
Brasileiro, ¢ as pesquisas doutrinarias juntamente
com analise da Lei Maria da Penha.

Para combater a violéncia contra a mulher na
sociedade e evitar que novos casos ocorram ¢
importante agir na “raiz”” do problema, perceber os
sinais logo no inicio de um relacionamento para
que seja possivel sair da relacdo abusiva com mais
facilidade, buscando apoio profissional. Procurar
ser bem informada sobre os direitos e deveres,
assistir palestras e ouvir podcasts sobre o assunto,
de forma que a mulher consiga se valorizar e se
sentir amada, ¢ ndo menosprezada. E também
procurar ajuda e meios de desabafar com alguém
proximo, ou um profissional, ja sdo formas
aplicaveis de sair de uma agressdo familiar, nunca
se calar e sempre buscar por melhorias psicologicas
através de servigo sociais.

Atualmente, a sociedade em que vivemos,
agressOes como essa nao poderdo ser permitidas,
visto se tratar de uma violéncia silenciosa, que afeta
o emocional da vitima. Sendo seu tnico aliado uma
mente conturbada e cheia de traumas psicologicos
que através desses traumas desencadeiam uma

série de outros problemas. A mulher nasceu pra ser livre,
pensar e agir da forma que bem entender, sem roétulos ou
julgamentos, nao sendo permitido haver questionamentos do
tipo: “nossa porque ela decidiu voltar pro agressor”, mas sim
devera haver acolhimento, auxilio emocional e ajuda de um
psicologo e profissional da area para auxiliar nos traumas
vividos. Sendo através de denuncias, com o apoio de
autoridade que sera permitido viver em uma sociedade sem
violéncia contra a mulher.

Nenhuma sociedade evolui de verdade sem o respeito mutuo
com as mulheres, principalmente as vitimas de violéncia
psicoldgica. A mulher ¢ violentada cada vez que seu direito
nao ¢ respeitado, cada vez que seu emocional e sua
integridade fisica ¢ destruida por um homem, cada vez que
sua voz ndo ¢ ouvida e sim criticada, cada vez que uma
mulher ndo reconhece a dor da outra, cada vez que aceita se
submeter a uma vida de agressdes psicologicas.

Celebrado no dia 08 de margo, o Dia Internacional da
Mulher, a valoriza¢do da mulher se da no respeito, o qual ¢ o
dever de todos reconhecer toda a sua luta e sabedoria dando
valor, amor e carinho a todas as mulheres.
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