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ABSTRACT: This work seeks to understand how
photodynamic therapy can be applied in endodontics and be
a very effective treatment. Objective: Through a literature
review, this study seeks to analyze some parameters for the
application of photodynamic therapy (PDT) in endodontics,
since these are many and with a high degree of variation
among the various studies found. Literature Review:
Photodynamic therapy (PDT) has been proposed as an
adjuvant therapy in endodontic treatment in order to
eliminate the most different microorganisms present in the
root canal system and which are resistant to various
mechanical  preparations. PDT, or photoactivated
disinfection, consists of the association of the
photosensitizing agent triad, light with a specific
wavelength and oxygen generating a reaction that is capable
of penetrating the pathogenic microflora cells and
destroying them. The applications of this technology have
become increasingly promising and thus deserve a more
detailed study on the subject. Final considerations: The
results of the studies presented in this review highlight that
PDT has contributed a lot to improve the decontamination
of the root canal system, and consequently has made the
treatment of patients more effective and profitable.

KEYWORDS: photodynamic therapy; endodontic; to
eliminate; microorganisms; root canals.

RESUMO: Este trabalhno busca compreender como a
terapia fotodindmica pode ser aplicada na endodontia e ser
um tratamento muito eficaz. Objetivo: Através de uma
revisdo de literatura, o presente estudo busca analisar
alguns pardmetros para a aplicacdo da terapia fotodindmica
(PDT) na endodontia, uma vez que esses sdo muitos e com
alto grau de variagdo entre os diversos estudos encontrados.
Revisdo de Literatura: a terapia fotodindmica (PDT) tem
sido proposta como uma terapia adjuvante no tratamento
endodéntico com o intuito de eliminar os mais diferentes
microrganismos presentes no sistema de canais radiculares
e que sdo resistentes a diversos preparados mecanicos. A
PDT, ou desinfec¢do fotoativada, consiste na associacdo da
triade agente fotossensibilizador, luz com comprimento de
onda especifico e oxigénio gerando uma reacgdo que é capaz
de penetrar as células microflora patogénica destruindo-as.
A aplicacdo dessa tecnologia tem se tornado cada vez mais
promissoras e merecem com isso um estudo mais detalhado
sobre o tema. Consideracdes finais: Os resultados dos
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TERAPIA FOTODINAMICA APLICADA NA ENDODONTIA

estudos apresentados nessa revisdo destacam que
a PDT tem contribuido muito para melhorar a
descontaminacédo do sistema de canais radiculares,
e consequentemente tem feito com que o
tratamento dos pacientes seja mais eficaz e
proveitosos.

PALAVRAS-CHAVE: terapia fotodindmica;
endodontico; eliminar; microrganismos; canais
radiculares.

1 INTRODUCAO

Nos tempos atuais a satde bucal tem passado por
muitas modificacdes nas  técnicas e
procedimentos, sendo que dentre elas se destaca a
endodontia. Atualmente alguns procedimentos
endodénticos, como o tratamento de dentes
rizogénese incompleta e necrose pulpar, tem
representado um enorme desafio para essa area,
sendo que muitos especialistas tém buscado
trabalhar diversas técnicas e jeitos para poder
melhorar o tratamento dos pacientes. Por causa
disso, varios protocolos e tratamentos estdo sendo
modificados e estudados de forma que assim
possa melhorar a regeneracdo do tecido pulpar e
sua desinfeccdo, sendo que uma das técnicas que
estd sendo discutida para se fazer isso € a terapia
fotodindmica [1].

O tratamento endoddntico tem por finalidade
promover um ambiente que seja propicio ao
organismo do individuo para que ele realize a
reparacdo dos tecidos periapicais apds a
intervencdo terapéutica, permitindo ao dente o
retorno das suas fungdes. Para alcancar tal
objetivo, é necesséario estabelecer limpeza e
conformacéo para superar a infeccdo dos sistemas
de canais radiculares, obturacdo e selamento
coronério. O objetivo da endodontia € todo
dirigido no sentido de se obter processo reparador
no menor periodo apos a intervencgdo praticada e
que tenha o seu epilogo de forma normal,
permitindo ao dente o retomo as suas tarefas
especificas - estética e funcional como se com ele
nada houvesse acontecido [2]. O tratamento
endodéntico é realizado, na maioria dos dentes,
com taxas de sucesso variaveis. Grande parte dos
dentistas realiza esse tratamento em sessGes
maultiplas [3].

O grande avancgo tecnoldgico alcancado nos
altimos tempos tem feito com que diversos novos
tratamentos venham a surgir, sendo que a Terapia
Fotodindmica é uma delas [4]. A terapia
fotodindmica (TFD) surgiu como um novo
modelo de terapia, a qual interage em uma
harmonia de triade entre uma fonte de luz
especifica, um agente fotossensibilizante e o
oxigénio molecular para desencadear a morte
celular. Sendo assim, pode-se dizer que este tipo
de tratamento contribui muito para a regeneracao

tecidual do canal radicular infectado de forma que assim o
tratamento do paciente possa ser eficaz e sem dores [3].
Muitas das vezes o tratamento convencional ndo apresenta
0 sucesso desejado no tratamento contra  0S
microrganismos, sendo necessdrio utilizar uma terapia
auxiliar para com essas pessoas, sendo que a TFD se
destaca nesse quesito, pois é um tipo de tratamento que
apresenta uma taxa muito boa de sucesso e possibilita ainda
um baixo custo e poucas sessdes. Nesse sentido, este estudo
busca exatamente compreender como a TFD pode ajudar na
melhoria dos tratamentos dos pacientes dando aos mesmos
uma melhor qualidade de vida e satde [4].

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo buscou realizar uma revisdo de literatura
através da pesquisa de obras ja prontas e estabelecidas
como uma importante forma de conhecimento. A revisdo
bibliografica ¢ a melhor forma de desenvolver uma
pesquisa analitica, pois se estabelece através da utilizacdo
de estudos ja bem-sucedidos da area [5].

Os descritores utilizados na lingua portuguesa e inglesa
foram: Terapia fotodindmica; Beneficios da terapia
fotodindmica; Diferencas entre o tratamento endoddntico
convencional e a terapia fotodindmica; Melhoria de vida
através da utilizacdo dos lazeres no tratamento endodéntico;
Photodynamic therapy; Benefits of photodynamic therapy;
Differences between conventional endodontic treatment and
photodynamic therapy; Improvement of life through the use
of leisure in endodontic treatment.

Os aspectos essenciais desenvolvidos neste estudo foi a
busca constante por um entendimento amplo sobre como o
tratamento através da terapia fotodindmica pode servir
como uma boa alternativa ao tratamento condicional, pois
além de oferecer enormes ganhos é capaz de ter uma
qualidade de tratamento muito eficaz e que ndo causa danos
aos tecidos préximos onde foi aplicado.

Este estudo buscou compreender o que é essa terapia e
selecionar através de diversas categorias 0s dados
bibliograficos mais bem fundamentados sobre o tema,
fazendo com que seja possivel uma selecdo de dados e de
entendimento de pesquisa bem fundamentado.

Os artigos, foram procurados na base de dados da (SCiELO,
LILACS, Google Académico), visto que possuem grande
acervo de publicacBes da éarea da salde e odontologia e
oferecem grandes oportunidades para um entendimento
amplo sobre o assunto. A coleta de dados se deu através de
estudos que correspondem os anos 2012 até 2021, sendo
gue foram selecionados 12 artigos para compor a
bibliografia deste estudo, sendo que esses foram escolhidos
pelo fato de responder com clareza a pergunta norteadora
da pesquisa e seus objetivos, revelando ao leitor uma
andlise clara sobre a importancia de se realizar a terapia
fotodindmica como uma boa alternativa a convencional que
muitas das vezes ndo é capaz de atender de maneira
satisfatoria os clientes.

Essa pesquisa selecionou artigos que foram publicados
durante os anos de 2012 a 2021.
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vasos sanguineos e nervos. Isso quer dizer que o
tratamento s6 dara certo se o dentista for capaz de
analisar e compreender todo o sistema dentério do
paciente e assim encarar as possibilidades e afins
de forma assertiva [2].

Chama atencéo pelo fato de ensinar que a conduta
correta € aquela que possibilitard que o paciente
supere a dor. 1sso quer dizer que esses casos em
que o paciente se encontra numa fase de transicéo
entre a pulpite reversivel e irreversivel, sendo que
o profissional deve discernir qual a fase do
paciente, assim como a intervencdo que deve ser
feita para com ele. Isso € muito importante na
visdo da autora, pois propor um tratamento erado
para a pessoa pode agravar a sua situacéo e levar a
mesma a dores ainda mais intensas. De certo €
importante recomendar também o uso de
analgésico/anti-inflamatorio quando por
limitacBes de tempo, inabilidade do operador, dor
perirradicular ou problemas anatémicos, ndo €
realizado o tratamento de canal em uma sesséo,
necessitando consulta adicional [16].

Este acontecimento ocorre pelo fato de que muitos
pacientes durante o tratamento buscam minimizar
0 tempo do mesmo através de diversas nuances,
mas essas nem sempre ddo certo e acabam
atrasando a vida do paciente [17].

E de conhecimento de todos os profissionais que
0s avancos tecnoldgicos realizados pelo homem
nos Ultimos anos estdo se tornando essencial para
o0 tratamento das pessoas, sendo que no decorrer
do procedimento de limpeza e modelagem do
canal tem sido diminuido gracas a novas técnicas,
maéquinas e conhecimento [12].

O uso de novos materiais e acessorios tem
beneficiado bastante o profissional e o paciente de
forma que é possivel encontrar o problema através
de localizadores eletrénicos, sistema rotatorio,
sensor digital e tantas outras técnicas que vem
surgido nos ultimos anos que faz com que o
tratamento realizado seja de qualidade e
favorecendo o atendimento em sessdo Unica.
Pode-se dizer que por causa dessas grandes
inovagdes o tratamento ja ndo requer tanto tempo
e tanta dor, sendo diminuido tudo e ajudado o
cliente [18].

Ao compreender é isso é possivel entender que a
terapia  fotodindmica surge a luz do
desenvolvimento tecnoldgico e tem sido uma area
que vem se popularizando muito nos altimos
tempos, por causa, da sua eficicia e custo-
beneficio [15].

Os dados epidemiolégicos demonstram que cerca
de 30% a 50% dos fracassos da terapia
odontolégica convencional estdo relacionados as
infeccBes residuais persistentes que muitas das
vezes causam um problema ainda mais grave no
paciente e muita dor, sendo muito importante a
utilizagdo de novas técnicas como a terapia
fotodinamica para poder desinfectar a area [10].

A PDT atualmente surge como uma promissora

terapia antimicrobiana, sendo considerada um suplemento
aos protocolos tradicionais para a desinfeccdo do canal,
podendo ser combinada com a instrumentagdo mecanica
usual e antimicrobianos quimicos [10].

A radiacdo que sdo transmitidas pelos lasers utilizados na
terapia fotodindmica sdo de amplitude muito baixa, o que
faz com que o cliente ndo sinta dores e tenha ainda bons
resultados [1]. Esse tipo de tratamento deve ser realizado
tendo como base uma triade que é formada através da
seguinte divisdo: fonte de luz. Fotossensibilizador e
oxigénio, sendo que a energia absorvida pelo corante é
essencial para que aconteca uma reacdo quimica que leve a
producgdo de uma molécula de oxigénio que é extremamente
danosa para as bactérias bucais, levando as mesmas a morte
[10].

Ao compreender essa terapia é possivel dizer que os lasers
sdo as fontes de luz mais utilizadas na PDT, pois permitem
a ocorréncia de uma poderosa interagdo fotobioldgica que
leva a bactéria a morrer. Atualmente a concentracdo do
fotossensibilizador recomendada para uso em PDT
antimicrobiana é de 6 pg/ ml a 15 pg/ml, de modo a se
obter eficaz fotossensibilizagdo dos micro-organismos. A
concentracdo do fotossensibilizador mais utilizada é de 6
pg/ml, pois nessa concentragdo o0 corante ndo causa
manchamento da coroa e ndo permite a ocorréncia de
escudo optico - em altas concentracdes toda a luz é
absorvida pelo fotossensibilizador, ndo atingindo areas mais
profundas do sistema de canais radiculares, reduzindo a
acdo da PDT [19].

Estudos realizados demonstrou que a melhor variabilidade
na exposicao ao lazer pode variar de acordo com o grau do
problema dentério do paciente, sendo que esta pode ser de
apenas alguns segundos ou véarios minutos [15]. Nota-se
que por ser um tratamento relativamente novo e realizado
apenas por alguns especialistas a PDT ndo possui um
protocolo Unico que delimita o que deve ser feito em todos
0S €asos, mas sim apresenta um entendimento de como
deve ser feito para que assim se proporcione ao paciente um
tratamento digno [18].

E importante frisar que o lazer de baixa intensidade, quando
utilizado no tratamento endododntico ndo é letal as bactérias,
mas por meio da ativacdo do corante fotoquimico, 0 mesmo
faz com que seja possivel a liberacdo do oxigénio singleto,
gue € capaz de causar injurias na membrana e no material
genético das bactérias, fazendo com que até mesmo aquelas
mais resistentes venham a ter o seu fim [19]. Além disso,
um outro ganho enorme na utilizacdo dessa terapia é que a
mesma pode ser aplicada diversas vezes durante a vida do
paciente, pois o lazer e o seu tratamento ndo causam
resisténcia bacteriana, bem como efeitos térmicos delirios
aos tecidos adjacentes sadios, 0 que torna esse tratamento
um verdadeiro sucesso [7].

Sabe-se, contudo, que a presenca de oxigénio no interior do
sistema de canais radiculares e lesGes periapicais é escassa -
fato esse confirmado pela grande maioria de
microrganismos anaerébios facultativos e anaerdbios
estritos encontrados nessas regides. O oxigénio necessario
para realizar a PDT € oriundo entdo, da agua contida no
fotossensibilizador, lipidios, peptideos, proteinas, enzimas
citoplasmaticas e &cido nucleico microbiano [19].
Ressalta-se que uma das principais vantagens de se utilizar
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a terapia fotodindmica é que a mesma proporciona
uma melhor limpeza e remocéo do smear layer do
dente, permitindo que a salide do mesmo seja
preservada. [Esses mesmos autores ainda
descrevem que esse tipo de tratamento é de
extrema eficacia também pelo fato das reacdes
quimicas que acontecem na camara pulpar do
dente quando o mesmo é aplicado, gerando com
isso resultados satisfatorios [20].

No que diz respeito a desvantagens da utilizacdo
desse tratamento pode se destacar 0 comprimento
da onda que até hoje néo existe um protocolo bem
fundamentado sobre como deve ser feito de
maneira universal, o que da uma liberdade muito
grande para o dentista, sendo que essa pode
algumas vezes exceder 0 tempo ou até mesmo
encurta-lo, prejudicando os resultados finais.
Além disso, este mesmo autor destaca que a
utilizacdo de alguns lasers pode ter um custo
elevado para as pessoas mais pobres, o que afasta
essas de um acesso melhor a satide bucal [9].

E importante destacar que os lasers de diodo que
sdo amplamente difundidos e utilizados nesse tipo
de terapia possui uma baixa intensidade de luz, o
que contribui para que 0 mesmo seja absorvido de
uma melhor maneira [12]. Na terapia
fotodindmica, os efeitos obtidos ndo sdo por
incremento de temperatura, mas por reacles
fotoquimicas entre o fotossensibilizador, luz e o
substrato. Com o objetivo de auxiliar na reducédo
microbiana na faixa dos 99-100%, quando
utilizados em  associagdo com  agentes
fotossensibilizadores [7].

Sendo assim, é essencial que se compreenda que
esse tratamento tem diversos beneficios, mas para
que esses sejam realmente acessiveis a todos é
muito importante que acontega a terapia realizada
por um profissional competente. Além disso, é
possivel dizer que a terapia endodéntica citada
deve ser bem conhecida pelo praticante e que ndo
basta apenas conhecer os principios basicos da
mesma, mas sim, essencial que se entenda a
mesma como um todo. Assim sendo, é importante
que essa técnica ndo seja realizada por um
profissional recém-formado ou que tenha pouco
conhecimento, mas sim, por um profissional
capacitado e totalmente seguro do entendimento
da viabilidade do tratamento.

4 CONCLUSAO

A TFD mostrou-se promissora como coadjuvante
ao tratamento endoddntico convencional para a
limpeza dos canais radiculares. No entanto, faz-se
necessario a realizagdo de mais pesquisas,
principalmente estudos clinicos, para a definicdo
de um protocolo de utilizagdo da TFD na pratica
clinica diéria.

Os resultados dos estudos apresentados nesta
revisdo apontam que a PDT pode ser uma

promissora terapia adjuvante ao preparo quimico mecanico
durante o tratamento dos canais radiculares, contribuindo de
forma efetiva para melhorar a descontaminagéo do sistema
de canais radiculares e, consequentemente, para elevagdo da
taxa de sucesso da terapia endoddntica. Todavia, pesquisas
futuras, in vivo e in vitro sdo necessarias, com intuito de
testar e esclarecer os pardmetros a serem utilizados no laser
de baixa intensidade durante a PDT, quando da sua
utilizacdo na clinica diaria.
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