ANSIEDADE E DEPRESSAO, PADRAO ALIMENTAR MEDICAMENTOSO DE ACADEMICOS DE

ODONTOLOGIA DA UNIFENAS, DIVINOPOLIS: RESULTADOS PARCIAIS

CIENTIFICA

DA UNIFENAS

/ REVISTA
AN

ANSIEDADE E DEPRESSAO, PADRAO ALIMENTAR
MEDICAMENTOSO DE ACADEMICOS DE
ODONTOLOGIA DA UNIFENAS, DIVINOPOLIS:

RESULTADOS PARCIAIS

MAIA, Ana Luiza Nascimento; SILVA, Béarbara Luiza da; RIBEIRO,
Luis Felipe Franca; KASTELIC, Deise Rodrigues Alves; LIMA, Jonathan
Ledo de Souza; SILVA, Jéssica Aparecida da; PARDINI, Daniel Sousa;

TONELLLI, Stéphanie Quadros

Ana Luiza Nascimento Maia,
UNIFENAS, Brasil

Barbara Luiza da Silva, UNIFENAS,
Brasil

Luis Felipe Franca Ribeiro, UNIFENAS,
Brasil

Deise Rodrigues Alves Kastelic,
UNIFENAS, Brasil

Jonathan Leao de Souza Lima,
UNIFENAS, Brasil

Jéssica Aparecida da Silva, UNIFENAS,
Brasil

Daniel Sousa Pardini, UNIFENAS,
Brasil

Stéphanie Quadros Tonelli, UNIFENAS,
Brasil

Revista Cientifica da UNIFENAS

Universidade Professor Edson Ant6nio Velano, Brasil
ISSN: 2596-3481

Publicagdo: Mensal

vol. 6, n2. 6, 2024

Recebido: 12/09/2024
Aceito: 13/09/2024
Publicado: 19/09/2024

URL:

https://revistas.unifenas.br/index.php/rev

istaunifenas/article/view/1105

DOI: 10.29327/2385054.6.6-12

ABSTRACT: Anxiety and depression are disorders that are
related to each other. However, they have different causes,
symptoms, and treatments. Both cause individuals to
behave in a way that disrupts their routine, resulting in
various social, professional, and relationship problems.
University students have associated risk factors for these
conditions. In this context, this study aimed to evaluate the
occurrence of anxiety and depression among Dentistry
students at UNIFENAS, Divinopolis, and to understand
their food consumption patterns and medication use. All
students regularly enrolled in the Undergraduate Course in
Dentistry at UNIFENAS, Divindpolis, were included in the
study. To participate in the research, students received
information and consented to their voluntary participation
by signing the Free and Informed Consent Form. Data
collection was done through a questionnaire, sent by
email/WhatsApp to students via Google Forms.

KEYWORDS: Anxiety. Depression. Food consumption

pattern. Use of medications. Students.

RESUMO: Ansiedade e depressdo sdo transtornos que
possuem relagdo entre si. Mas que possuem causas, sintomas e
tratamentos diferentes. Ambas fazem com que o individuo tenha
comportamentos que atrapalhem a sua rotina, acarretando
diversos prejuizos no Aambito social, profissional e em
relacionamentos de forma geral. Alunos em universidade
apresentam fatores de risco associados para essas condicdes.
Neste contexto, esse estudo teve por objetivo avaliar a
ocorréncia de ansiedade e depressdo entre os académicos de
Odontologia da UNIFENAS, Divindpolis e conhecer o padrdo
de consumo alimentar, além do uso de medicamentos por eles.
Foram incluidos no estudo todos os académicos matriculados
regularmente no Curso de Graduacdo em Odontologia da
UNIFENAS, Divindpolis. Para participacdo na pesquisa 0
estudante recebeu informagdes e consentiu com sua participacao
voluntéria, através da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A coleta dos dados foi feita por meio da
aplicacdo de um questiondrio, enviado por e-mail/Whatsapp

59
Ndmero 6, Volume 6, setembro de 2024 — ISSN: 2596-3481 -

U\ UNIFENAS

Universidade Professor Edson Anténio Velano


mailto:revista@unifenas.br
https://revistas.unifenas.br/index.php/revistaunifenas/article/view/1105
https://revistas.unifenas.br/index.php/revistaunifenas/article/view/1105
https://doi.org/10.29327/2385054.6.6-12
https://orcid.org/0009-0005-3086-4955
https://orcid.org/0000-0002-8252-1090
https://orcid.org/0000-0002-8252-1090
https://orcid.org/0000-0002-8252-1090
https://orcid.org/0000-0002-8252-1090
https://orcid.org/0000-0002-8252-1090
https://orcid.org/0000-0002-8252-1090
https://orcid.org/0000-0002-8252-1090

ANSIEDADE E DEPRESSAO, PADRAO ALIMENTAR MEDICAMENTOSO DE ACADEMICOS DE

ODONTOLOGIA DA UNIFENAS, DIVINOPOLIS: RESULTADOS PARCIAIS

para os estudantes via Google Forms.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Depresséo.
Padrdo de consumo alimentar. Uso de
medicamentos. Alunos.

1 INTRODUCAO

Ansiedade e depressdo sdo transtornos que
possuem relacdo entre si. Mas que possuem
causas, sintomas e tratamentos diferentes. Cada
transtorno tem seus préprios aspectos, e que
geralmente sdo opostos. Porém, uma Unica pessoa
pode vir a ter os dois problemas. Ambas fazem
com que o individuo tenha comportamentos que
atrapalnem a sua rotina, acarretando diversos
prejuizos no ambito social, profissional e em
relacionamentos de forma geral [1].

A ansiedade pode se referir a um sentimento de
inquietacdo, medo, nervosismo ou preocupacdo
diante de alguma situacdo. De modo geral, todos
sentimos ansiedade em determinados momentos
da vida. Por exemplo, quando passamos por
alguma avaliagdo no colégio/universidade ou ao
participar de uma entrevista de emprego.
Entretanto, em certas pessoas, esse sentimento se
torna mais intenso e persistente [1]. A depressao,
por sua vez, pode ser desencadeada por fatores
internos, que estdo relacionados com a prépria
pessoa, ou externos, sobre 0s quais, o individuo
ndo tem controle. Assim, a depressao corresponde
a um conjunto de fatores genéticos, bioldgicos,
ambientais e psicol6gicos, podendo ser notado,
também, o desequilibrio nos niveis de
neurotransmissores, principalmente serotonina,
dopamina e noradrenalina [1].

Um estudo que avaliou universitarios no periodo
pandémico revelou niveis significativamente mais
elevados de depressdo, ansiedade e estresse
comparativamente aos que integraram o estudo no
periodo pré-pandémico. Os resultados dessa
pesquisa sugerem um impacto psicologico
negativo da pandemia nos estudantes que podem
culminar em episddios de ansiedade e depressdo
[1]. Além dos fatores supracitados, sabe-se que a
alimentacdo pode representar um impacto positivo
ou negativo na qualidade de vida da populagéo. E
notdrio que pessoas em meio académico crescem
em questBes de responsabilidades abruptamente
ao ingressar. Essa falta de tempo gerada pela
necessidade de adaptacdo repentina gera uma
carga de stress. Todos 0s pontos anteriores podem
apontar para mudangas nos habitos alimentares
[2,3]

Priorizar a alimentacdo saudavel ndo se trata
apenas da ingestdo dos alimentos, mas também de
como cada alimento afeta seu desempenho, salde
e bem-estar a longo prazo. Sem o0s nutrientes
certos, muitas das nossas reagBes quimicas e

bioldgicas deixam de acontecer como deveriam. Através
disso, pode-se observar que a reagdo do organismo ao
consumirmos os alimentos estdo diretamente relacionadas
as nossas emocdes e 0S processos cognitivos. A ma
alimentacdo influencia nosso humor, o que dificulta o
relacionamento com outras pessoas [4].

Pode-se listar inimeros beneficios que uma alimentacao
saudavel pode proporcionar para 0 nosso corpo. Dentre
eles: salde mental, disposicdo, bem-estar, qualidade de
vida, melhoria da memodria, fortalecimento do sistema
imunoldgico, entre outros. Além disso, podemos prevenir e
tratar diversas doencas, como ansiedade, depressao, cancer,
problemas cardiovasculares, colesterol, obesidade, gastrite,
entre outros [4].

Neste contexto, o objetivo desse estudo foi avaliar a
ocorréncia de ansiedade e depressdo entre 0s académicos de
Odontologia da UNIFENAS, Divinopolis e conhecer o
padrdo de consumo alimentar, além do wuso de
medicamentos por eles, apresentando os resultados iniciais
parciais da pesquisa.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi aprovado previamente em Comité de
ética em Pesquisa da  UNIFENAS (CAAE:
57408422.7.0000.5143, n° do parecer: 5.488.770/2023).
Primeiramente foi realizada uma revisao de literatura para
melhor compreensdo do tema. A busca dos artigos foi
realizada no Google Scholar, em que foram selecionados 15
artigos. Nesses artigos foram observadas a prevaléncia e
incidéncia da ansiedade e depressdo em estudantes da area
da salde e da populacdo em geral.

Num segundo momento, um questionario foi enviado por e-
mail/Whatsapp a todos os académicos matriculados
regularmente no Curso de Graduacdo em Odontologia da
UNIFENAS Divindpolis. Para participacdo na pesquisa o
estudante consentiu com sua participacdo, através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice ). Sessenta académicos foram incluidos no
estudo e responderam ao questionario. Os dados foram
tabulados e apresentados de forma descritiva em gréaficos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos foram catalogados na tabela 1.
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Santos VI

dos, Varjiio

correlacionar

&
franstomo a0 géncro

caidade,

Titulo Autorcano | Tipo de Estudo Objetivo Principais Resultados
de publicagio
1. Prevaléncia de | Lima SO, Qualitativ Se propde a analisar | Participaram do estudo alunos matriculados.
depressio nos Lima AMS, | quantitativo. os diferentes graus de | em medicina, enfermagem ¢ odontologia,
acadbmicosda: | ‘BarosES depressio nos cursos | fizeram partc do estudo 383 académicos com
e icaahie Varjio RL dadrendasaidee | maior prevaléncia de mulheres, ambos cursos
a de s ¥

amédia de idade de 28 anos. A prevaléncia
de depressio entre os académicos foi de

62,92%, Fntre medicina, enfermagem ¢

depressio em

NM, Santana

LL.ctal.. odontologia, a prevaléncia maior de
(2019) depressdo foi no curso de enfermagem,
prevalocendo a faixa ctiria de 26 aos 33 anos
enire
2 Provaléncinde | dos Santos | Quantitativa, | Investigar a relagio ¢

Participaram do estudo alunos

em

al. (2022)

académicos de Mdas, analitica. académicos de saide fisioterapia ¢ nulrigio, a amostra foi
Sl Sl Faustino MV ctestar associago | 1 chituida por 224 académicos, com
associados, com hibitos de vida. i
dos S, prevaléncia do sexo feminino, com
Femandes estado civil solteiro e género
FECV, dos heterossexual, ambos cursos con idade
Santos RLP média de 21,4 anos, prevaleceu a renda
(021 familiar de dois & trés saldrios minimos, a
maioria dos académicos praticam
atividades fisicas, tem religido ¢ moram
com familiares. Académicos do sexo
feminino apresentaram maior prevaléncia
de depressiio, prevaleceu ruim o sono dos
estudantes ¢ consideraram sua satde
regular. Todos os académicos
apresentaram depresso, com maior
prevaléncia depressio leve & moderada.
3. Sintomas de Silveira GE, | Transversal Identificar a Participaram do estudo matriculados em
ansiedade ¢ Viana LG, p éncia de f wamostra foi
depressio no Sena MM, sintomas de por 205 académicos, com prevaléncia do
e Alencar MM, ansiedade & sexo feminina. O perfil dos académicos
académico.
Soares PR, depressio ¢ com relagio a idade sdo de 17 a 47 anos,
Aquino PS, et verificar os fatores | sendo a maioria de 204 24 anos, a

a

sociodemogrificos, | prevaléncia do estado civil foi solteira, o
& ede género preval foi I |
saide associados 4 | maioria possui religidio, prevaleceu a

ocorréncia desses

renda familiar de dois salérios minimos ¢

em estudantes.

a maioria afirmou nfio possuir cmprego.

A aveis académicas, a maioria nio

trancou a matricula e ndo reprovaram
durante o curso, afirmaram gostar do
curso, mas ndo POssuir tempo para
cstudar. As varidveis da saide
apresentaram prevaléncia de possuir
tempo disponivel para lazer, ¢ os habitos
de vida a maioria negou para uso de

drogas lic

s. Houve prevaléncia de
ansiedade moderada e grave &
prevaléncia de depressia nivel minimo ¢

moderado.

4. Saudades de
casa: Indicativos
de Depressio,
Ansiedade,
Qualidade de
Vida e
Adaptagio de
estudantes

Universitérios

Vizzotto MM,
Jesus SN de,
Martins AC.
(2017)

transversal

Avaliar a prevaléncia
de ansiedade, stress e
depressio cm
estudantes

universitri

correlacionando com
amudanga de

‘moradia pura estudar,

Participaram do estudo alunos de

diversos cursos (psicologi

administragdo, ciéncias sociais,

gerontologia, ciéncias biomédicas, ¢
engenharias), a amostra foi constituida
por 238 univensitrios e desses 128 eram
do sexo feminino ¢ 70 do sexo
masculino, sendo a idade média de 22,4
anos. A prevaléncia foi maior entre
universitirios soltciros, observou- se que
os homens tinham renda mensal maior
que as mulheres, em relagdo 4 residéncia
dos estudantes 72% moram longe de casa
para estudar. O bem-estar das mulheres
apresentaram maiores, qualidade de sono
melhor, s mais motivadas para as
tarefas académicas, liam mais matérias
escolares ¢ tinham maior frequéncia is

aulas. Os homens apresentam maiores

indicativos de depressio, mas nio ha
diferena significativa em relagdo ao
stress e ansiedade, sendo mais frequente
a ansiedade, depressdo e stress em
académicos que se mudaram de casa para

estudar.

S.Levantamento

da Situagio de
Saiide Mental ¢

Carvalho M,
Junqueira L,
Cerds . &4

Descritivo,
transversal,

quantitativo.

O objetivo deste
estudo foi avaliar

através de um

Participaram do estudo alunos do curso

de odontologia, a amostra {oi constituida

por 178 graduandos, com predominio do

so de Costa A, questionario a sexo feminino, com relagao a faixa
ansioliticos ¢ Santos G. situagdo de saiide | etdria, 0 maior percentual foi encontrado
antidepressivos | (2017) mental (depressio | no intervalo de 17 a 22 anos, ¢ idade
por académicos média de 21,6 anos. Predominou o
do curso de andlises estado civil solteiro, quanto as religides a
odontologia de sociodemograficas | maioria eram catélicas. A ocorréncia de
uma universidade eousode sintomas de ansiedade foi de 50% dos
do sul de Minas iticos e d: sendo mais pi nas
Gerais. antidepressivos mulheres, em relagio a depre:
pelos académicos. | percentual maior em homens.
Académicos que utilizam ou jd
utilizaram antidepressivos foram 17
alunos. Observou-se que cerca de 8 a
15% dos académicos apresentam algum
tipo de transtomo durante sua form
6. Consumo de Silva GA da, | Transversal. Avaliar o consumo | A amostra do estudo foi de 276
formulagdes Ximenes de lago dé com pi do sexo
emagrecedorase | RCC, Pinto emagrecedoras ¢ feminino, a idade dos estudantes variou
risco de TCC, Cintra sua possivel entre 18 ¢ 36 anos, com média de 20,8.
transtomos IDdesS. associagdo com o Participaram alunos do curso de
alimentares em Santos AV risco de educagio fisica, enfermagem, nutrigdo e
universitarios de | dos, transtornos ciéncias biologicas. No que se refere ao
cursos da saide. | Nascimento (TAs) | nivel 0 p a
VS do (2018) em universitarios classe D. Foi observado 21 universitarios
de cursos de satide | com presenga do risco para TA, 4,4%
de diversos niveis | obtiveram presenga de comportamento
i o alimentar compulsivo, 6,2%
gravidade significativa, a frequéncia de
consumo de medicamentos para
emagrecer entre os académicos foi de
7.2%. Verificou-se que 14 estudantes
consumiam apenas uma medicagdo ¢ 6
consumiam 2 ou mais.
Aproximadamente 16% dos académicos
relatam consumo de medicamentos para
emagrecer, com maior frequéncia a
classe socioeconomica C. observou-se
que os académicos matriculados em
enfermagem apresentaram maior
frequéncia de uso de medicamentos,
também foram observadas maiores
& de 58.8% do consumo de
medicagdes e alimentagao compulsiva
entre os académicos,
|7, Pritica da Santos T, Trata-se de Foi caracterizar a Participaram do estudo alunos do curso
automedicagdo Almeida M, uma pesquisa | pratica da de enfermagem, a amostra foi de 240
entre académicos | Pessoa E, de campo, automedicagio académicos, quanto a faixa cliria, o
do curso de Pessoa N, descritivo, entre académicos estudo revelou maior prevaléncia de
enfermagem de Siqueira H, | . de de entre 2| e 30 anos. A
uma instituigio Silva J, Silva uma il dode | p ia maior de do
de ensino F, Miranda ensino superior. estado civil era solteira, em relagio a
superior. N, Rodrigues renda familiar predominou entre 1¢ 2
A, Silva A, saldrios-minimos. Em relagdo a pratica
Pessoa G, da automedicagio, a pesquisa revelou
Sousa F. 91,3% afirmaram realizar
(2018) automedicagdo, abservou-se que 123
alunos que se automedicam com
frequéncia, 50 referem fazer uso mais
frequente ¢ 48 referem fazer uso
raramente.

Relagio entre | Kessler AL, | Descritivo, Participaram do estudo 225 académicas
imagem corporal, | Poll FA. transversal ¢ entre a insatisfagdo | de oito cursos da érea da satde, sendo:
atitudes para (2018) quantitativo. da imagem educagio fisica, enfermagem, farmdcia,
transtornos. corporal, atitudes fisioterapia. graduagdo tecnologica em
alimentares e para transtornos estética e cosmética, medicina, nutrigio e
estado alimentares € o odontologia. As idades variam entre 18 ¢
nutricional em estado nutricional | 48 anos, com média de 22,65 anos.
universitdrias da Constatou-se que 51,1% das
drea da satde. da drea da saide. universitdrias tiveram algum grau de

insatisfagdo corporal, a prevaléncia de
atitudes indicativas de transtomos
alimentares foi de 21,8%, ao relacionar
duas questdes, perceb que
87,75% das universitirias também
apresentam algum grau de insatisfagao
corporal.
9. Ansiedade em | Lop MS, | Analitico, O objetivo desta | A amostra do estudo foi de 112
ambiente del Olmo pesquisa foi | académicos (homens e mulheres), com a
académico: Sato M, Sato investigar a | faixa etiria de 18 a 55 anos. Constatou-se
avaliagio da | RMS. (2019) existéncia do | que 96 alunos apresentaram
sintomatologia consuma de | sintomatologia  do  transtorno  de

de transtomos de

ansicdade ¢ do

medicamentos com

atividade

ansiedade (80%), observou-se que o sexo

feminino resultados _mais.
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Canabrava N
do V. (2020)

a varidvel
comportamental
que ‘mais

influenciam 05

sexo feminino. Em relagio ao transtorno
alimentar, verificou-se que a prevaléncia
foi de 5901%, com relagio a
porcentagem da avaliagio cognitiva em

dos

relagio
comportamentos
de restrigio
cognitiva,
alimentagio
emocional (J
descontrole
alimentar entre si
com os parimetros

antropométricos.

que 45,45% dos
estudantes se avaliaram com  baixa

restrigao cognitiva.

deseritivo.

a0 consumo de fast

food.

13 Sinais ¢ | Oliveira N, [Revisio  da| O estudo  teve | Foram  encontrados  1.761  estudos,
sintomas de | Rocha A, Paz | literatura, como  objetivo | apenas 07 artigos compuseram a amostra
ansiedade e | C, Pereira M, | descritivo, realizar uma | final da revisio do presente estudo, estes
depressiio em | Brasileiro A. | quantitativo. revisio de | foram organizados cm uma tabela.
estudantes de | (2022) literatura sobre os
enfermagem: sinais e sintomas
revisio de de ansiedade e
literatura depressio em

estudantes de

enfermagem.
14, Consumo de | Tuni D, | Estudo O objetiva  foi | A amostra do estudo foram 50 estudantes
fast food entre | Schenatto L, | quantitativo, avaliar o perfil | que consomem fast food, observou-se
académicos  de | Lutinski  J. | qualitativo, nutricional  dos | uma maior porcentagem  do  sexo
medicina. (2021) transversal, académicos quanto | feminino, matriculados no  terceiro

periodo. Os alimentos mais frequentes
relatados foram a pizza, batata frita,

sanduiche e macartio i A

Os

consumo de ansiolitica ou | expressivos. Em relagio a idade que tem prevaléncia de frequéncia de consumo do
medicamentos administrados  em | mais prevaléncia de ansiedade grave, estd fast food ocorre duas vezes por més
jirtude de B 4
entre  estudantes virtude de quadros | entre 15 e 20 anos. Os periodos que (32%), em relagio & razdes que levam
de um centro de ansiedade — | apresentaram maior indice de ansiedade = G s S
os académicos a consumirem fast food,
universitario  de clinicamente grave foram o quarto ¢ o sétimo periodo. i
- g ; € ” predominou respostas de agrado a0
Curitiba. diagnosticados ou | Em relagio a pritica de consumo de
2 aladar, rapidez e praticidade, falta de
nio, bem como di 18% ja U P P
avaliar o grau de por motivos Empo:
ansiedade de | 38% ji usaram estimulantes, 37,5% sio 15 O uso de | Silva LS, | Estudo Investigar a | Foram analisados 280 questiondrios,
aliifioe A arios de fitoterdpicos ¢ 37.5% do . . . - - o
alunos do primeiro | usudrios de fitoterdpicos ¢ 37.5% de piicocstititiniss | Bt etV o _— i
a0 dltimo periodo | antidepressivos, 24% disseram  que " iy b 5 _—
B W A do tipo | Caldeira T. | transversal. de administragio,  ciéncias  contabeis,
do  curso  de | fazem consumo de ansioliticos. Os s : 2 - A _—
AT N . metilfenidato (2020) psicoestimulantes | direito, enfermagem, farmécia,
farmicia. académicos relataram que em periodo de
entre académicos entre  académicos | fisioterapia ¢ medicina. Observou-se que
estresse, como semana de provas, o
SonsumG S HaloE: de uma de uma instituicdo | cstudantes de medicina moram com
. _ instituigdo de ensino superior | amigos ¢ os demais cursos moram com a
10. Distitrbio de | Canali P, Fin | Transversal Tavestigar | B amois 06 SNids Gor 48 125
¥ . S b2 6 & ks superior de da regido da Zona | familia. Os estudantes de fisioterapia
imagem corporal | TC, prevaléneia  de | académicos, com maior prevaléncia de
e tanstornos | Hartmann V, transtornos mulheres. Em relagio a insatisfagio ensino de Minas da Mata de Minas | consideram  que o uso de
alimentares  em | Gris C, Alves alimentares corporal 49.8% se veem abaixo do peso ¢ Gerais. Gerais,  avaliando | psicoestimulantes faz mal & sadde, e para
universitdrios da | ALS. (2022) associado a0 | 75.4% gostariam de estar com baixo peso as motivagdes para | a maioria dos alunos dos demais cursos o
drea da saiide. distirbio de | e 51,6% estio insatisfeitos por excesso o uso, formas de | uso faz mal & saide. Ressalta-se que para
imagem  corporal | de peso. Lm relagio ao transtorno consumo e | 21,6% dos estudantes de medicina o uso
em universitirios | alimentar, 31% dos estudantes SN (& 0% s g el Form qostondoy @
da drea dasaide. | apresentaram risco para desenvolver TA. T e
Ao relacionar TA com  insatisfagio s 2 2
pos consumo. de  psicoestimulantes, 81.2%  dos
corporal, observa-se que a prevaléncia de o i
T . estudantes de ciéncias contibeis, 98% de
insatisfagio por excesso de peso foi
t S g medicina, 50% de farmécia, afirmam ter
maior entre os académicos com risco
‘nulriclnnal. conhecimento  sobre alunos que usam
: = psicoestimulantes.
11. Qualidade de | Matias AGC, | Descritivo, Descrever sobre a | Participaram  do  estudo  alunos
vida académica: | Chaves [N, | transversal qualidade de vida ¢ | matriculados em medicina, psicologia,
sono ¢ o uso de | Percia  AO, sua interface com a | biotecnologia,  ciéneias  biologicas,
medicamentos. | Marques satisfagio com o | farmécia e enfermagem, a amostra foi de A |dade dos parthlpantes pode ser anahsada através do
ASRV, sono e  uso | 239 académicos, a maioria foi mulheres z f.
Araiijo DMP, miltiplo de | (66,1%). A percepgio da qualidade de gl’a 1CO 1
Fonseca MA. medicamentos vida como ruim foi relatada por 94
(2021) entre os | estudantes. ¢ quase metade dos s . .
vt | ctudes el g s Grafico 1 - Idade dos participantes
relacionada a0 sono  (48.8%), os
‘ académicos que consumiam Idade
simultincos _foram 59 60 respostas
T estodantes.
estudantes. 15
12. Estudo sobre | Lira SM, | Descritivo, Analisar os dados | Participaram do estudo estudantes do 11 (18,3%)
aspectos do | Paixdo YN, | transversal, obtidos para que | curso de direito, fisioterapia, medicina, 9 (15%)
10
comportamento | Lima  CLS, | observacional, | houvesse a | nutriglo,  engenharia,  odontologia, 8(13,3%)
alimentar nos | Holanda MO, | quantitativo. discussio sobre a | educagio fisica, arquitetura,
académicos  de | Costa  JTG, influéneia do | administrativa, radiologia, mestrandos, a
o i 3(5%)
instituigio Barboza contexto amostra do estudo foi de 385 2(3,3%) 2(3,3%) 2(3.3%) 2(3.3%)
1(1,7% 1(1,7%1 (1,7%4 (1,7%;1 (1,7%1 (1,7%
privada em | AAA, Coelho comportamental no | académicos, com a média de idade de %) LTI 01,73 (1T%)1 (1,7%)1 (1,7%)
Teresina- PL. LC, hébito alimentar ¢ | 25.65 anos, sendo 69.35% do total do 0

23 anos 26 48

resultados parciais coletados no estudo por meio da

aplicacdo do questionario respondido por 60 académicos
foram descritos na tabela 2.
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Tabela 1 - Resultado do questionirio Se faz uso de medicagédo controlada, qual?

11 respostas

uestionario n (%)
Humor triste ou deprimido 2
Nem um pouco 18,3%
As vezes
Frequentemente 65%
A maior parte do tempo 15%

1,7%

Fugindo ou evitando as pessoas

Nem um pouco 30%

As vezes 53,3%

Frequentemente %

mior o o ik D e e i T e Ahcatn
Dificuldade para se concentrar

Nem um pouco 10%

As vezes 63,3%

Frcqu_cnlcmcnlc 15%

aior parte do tem % ~x

Pencmiuinidloe —-— 4 CONCLUSAO

U poueo B A partir dos resultados, observou-se a necessidade de apoio

e e st . psicoldgico, em esp_ecial, aos académicos da area d_a salide.
el S Os ftranstornos alimentares podem estar associados a

Shics depressdo, tendo o risco de suicidio, sugere-se a

Frequentemente 8,3%

AN R : investigacdo dos académicos com transtornos alimentares, a

- . fim da minimizacdo dos riscos. O consumo de
e O = medicamentos entre académicos relatado é consideravel,

e e 8.3% além da pratica da automedicacdo e do uso incorreto dos
Nem um pouco loxe medicamentos. Neste sentido, pretende-se  propor
Frequniemene 2 programas para conscientizagdo quanto a alimentacdo e
maior parte do tempo 3% TR ’ - - - ~ 7

ervosimo o hébitos saudaveis e uso consciente de medicacdes. Além de
em um pouco I% ; . ~ A .
Q" 0% estabelecer estratégias para reducdo da prevaléncia de
requentemente ,3% - ~ . - .

A s iimpacoo oo 10% ansiedade e depressdo, utilizando-se dos dispositivos

Vendo-se incapaz de lidar com as dificuldades 7 - ~ , - -
Nem um pouco 35% proprios dos cursos (Educagdo Fisica, por exemplo) a fim
As vezes 43,3% - - ~ -

Freomeniements 183% de melhorar a qualidade de vida académica.

A maior parte do tempo 3.4%

Fa/t acompanhamento com psicélogo R

Nio i REFERENCIAS

Ja fiz anteriormente 28,3%

Nunca fiz 15%
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BhH s il tristeza/depressdo, nervosismo/ansiedade e problemas de
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obtido foi destacado no gréfico 2. [2] ORGANIZACAO ~MUNDIAL DA  SAUDE.

Classificagdo de doengas e problemas relacionados & Salde.
Gréfico 2 — Vicios Séo Paulo: Centro Colaporador da OMS para Classificacéo
de Doencas em Portugués; 1993.

Possui algum vicio? (fumar, bebida alcodlicas )
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