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ABSTRACT: Down Syndrome is characterized by an error
in chromosomal distribution, resulting in the presence of an
extra chromosome, known as Trisomy 21. It is
characterized as a genetic condition that requires special
attention in the dental field due to its specific physical and
clinical characteristics. throughout life. People with this
syndrome are predisposed to periodontal problems due to
immunological factors and may present morphofunctional
changes. The dentist must be prepared to identify and
manage these particularities, promoting adapted and
inclusive dental care. The objective of this study is to
identify and discuss the main issues related to the role of
oral health in the quality of life of these people, highlighting
the importance of prevention and dental treatments from
early childhood. A literature review was carried out by
searching for articles in the Google Scholar database using
the following descriptors: Down Syndrome, Oral Health,
Genetic Change, Dentistry and their different combinations.
Articles published prior to 2014 were excluded. After
reading the selected articles, the most prevalent oral
changes in patients with trisomy 21 were evaluated.
Therefore, the clinical approach must be careful and patient,
taking into account the possible delay in cognitive
development and the individual needs of each patient.
patient. Adapted communication techniques, use of
conscious sedation when necessary and collaboration with
other healthcare professionals are important aspects for
successful treatment.

KEYWORDS: Down Syndrome; Oral Health; Genetic
Alteration; Dentistry.

RESUMO: A Sindrome de Down € caracterizada por um erro
na distribuicdo cromossdmica, resultando na presenca de um
cromossomo extra, conhecido como Trissomia do cromossomo
21. Ela é caracterizada como uma condicdo genética que requer
atencdo especial na é&rea odontoldgica devido as suas
caracteristicas fisicas e clinicas especificas ao longo da vida. Os
portadores dessa sindrome possuem uma predisposi¢do a
problemas periodontais devido a fatores imunoldgicos e podem
apresentar alteragdes morfofuncionais. O cirurgido-dentista
deve estar preparado para identificar e manejar essas
particularidades, promovendo um atendimento odontoldgico
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adaptado e inclusivo. O objetivo deste estudo consiste
em identificar e discutir as principais questdes
relacionadas ao papel da satde bucal na qualidade de
vida dessas pessoas, destacando a importancia da
prevencdo e tratamentos odontoldgicos desde a
primeira infancia. Foi realizado uma revisdo de
literatura através da busca de artigos na base de dados
Google Académico utilizando os seguintes descritores:
“Sindrome de Down”, “Satde Bucal”, “Alteragao
Genética” e “Odontologia e suas diferentes
combinagdes”. Artigos publicados anteriormente a
2014 foram excluidos. Apo6s a leitura dos artigos
selecionados, foram avaliadas as alteragBes bucais
mais prevalentes em pacientes portadores da trissomia
do cromossomo 21. Para tanto, a abordagem clinica
deve ser cuidadosa e paciente, levando em
consideracdo o possivel retardo no desenvolvimento
cognitivo e as necessidades individuais de cada
paciente. Técnicas de comunicagdo adaptadas, uso de
sedacdo consciente quando necessario e a colaboracédo
com outros profissionais de salde sdo aspectos
importantes para o sucesso do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down;
Saude Bucal; Alteragdo Genética; Odontologia.

1 INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD), também conhecida
como trissomia 21, é caracterizada pela presenca
de um cromossomo 21 extra, levando a uma
contagem cromossémica de 47 [1,2]. Essa
alteracdo cromossdmica afeta o desenvolvimento
fisico e cognitivo, resultando em caracteristicas
distintas, como tracos faciais especificos e
variagdo em relagdo aos niveis de habilidades
intelectuais e motoras. O diagnostico pode ser
realizado através de exames genéticos, como 0
cari6tipo [3].

Diversos estudos que analisaram a salde bucal de
pessoas com SD indicaram que elas apresentam
anomalias na regido médio-facial, palato estreito,
macroglossia e/ou lingua fissurada, além de
erupcdo dentéria tardia, auséncia de dentes e
malformacdes na morfologia dentéria [4,5]. Além
disso, esses individuos com distirbios orofaciais
podem ter um risco elevado de desenvolver
problemas de saude bucal, como doenca
periodontal, ma oclusao e cérie dentéaria [4].

E recomendado que o tratamento odontoldgico
seja iniciado precocemente e de forma
multidisciplinar, visando n&o apenas a satde bucal
como também a qualidade de vida do paciente [5].
A anamnese é uma etapa crucial no cuidado da
salide do individuo. Ela permite que o profissional
de saude colete informagdes detalhadas sobre o
historico médico, desenvolvimento e
comportamento do paciente, 0 que é essencial
para um diagndstico correto e a elaboragdo de um
plano de tratamento eficaz [6].

Estudos indicam que a intervencdo precoce pode resultar
em maior cooperacdo do paciente durante o tratamento e na
aquisicdo de cuidados que se estendem por toda a vida [7].
A educacdo e conscientizacdo sobre higiene bucal e
cuidados odontolégicos regulares sdo essenciais para
prevenir problemas futuros e promover a incluséo social
desses pacientes8. Além disso, a orientacdo para 0
autocuidado bucal e o apoio dos cuidadores sdo essenciais
para garantir a sadde bucal e prevenir problemas futuros,
promovendo assim, uma melhor qualidade de vida [8,9].
Portanto, essa revisdo de literatura buscou elencar aspectos
da SD de interesse para o cirurgido-dentista, incluindo
alteracOes bucais importantes e 0 manejo desses pacientes.

2 METODOLOGIA

A busca de artigos utilizados nesta revisdo de literatura foi
realizada através de artigos publicados na base de dados
Google Académico e Pub Med, utilizando os seguintes
descritores: “Sindrome de Down”, “Saude Bucal”,
“Alteracdo Genética” e “Odontologia e suas diferentes
cominagoes”.

Para tanto, foram selecionadas publicacdes nos idiomas
portugués e/ou inglés. Foram excluidos estudos publicados
anteriormente a 2014 e artigos que abordavam uma
tematica fora do tema de discussdo.

Na primeira busca, 512 artigos foram encontrados. Ap6s a
leitura dos titulos, 120 artigos estavam de acordo com o
tema e tiveram seus resumos lidos e analisados. Desta
anélise, foram incluidos 15 artigos para compor essa
revisdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Segundo os estudos realizados por Costa, M.T.A, 20245,
existem duas possiveis causas para a impressdo de aumento

do tamanho da lingua em pacientes com SD, descritas na
Tabela 1.

Tabela 1 - Causas possivels para a impressio de aumento do tamanho dz lingua

Causas Caracteristicas

Atrofia maxilar e cavidade bucal Estrutura ézsea da maxila subdezenvolvida ou atrofiada,

conziderado normal.

menor resultando em uma cavidade bucal menor do que o tamanho

apmento do tamanho da lingua, conhecido como

Hipotonia muscular (macroeglossia) | Diminuvicdo do tdnus muscular. Pode afetar oz misculos da

lingua, deixando-a mais flacida e levando a uma aparéncia de

Fonte: Autores, 2021

Foram avaliadas as alteracfes bucais mais prevalentes em
pacientes portadores da trissomia do cromossomo 21, que
podem ser observados na Tabela 2.
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Tabela 2 - Alteragdes bucais mai prevalentes em pacientes portadores da Trissomia do cromossomo 21

Magroglossia Respiracio hucalMucosa oral fissurada
“Agenesia dentaria Hipggontia Microdontia
Palato ogival Diastema Apinbameato, dental

Mi oclusio Classe I de Angle ‘Alteragio na cronclogia eruptiva dental

Mordida cruzada posterior Cirie dentaria

Mordida aberta anterior Doenga periodontal

Fonte: Costa, M TA 2024

Ambas as condi¢bes podem contribuir para
dificuldades na adaptacdo e no conforto da lingua
dentro da cavidade bucal, consideragdes
importantes para a realizacdo do tratamento
odontolégico especializado. As circuntancias
descritas podem ter um impacto significativo na
satde bucal e no desenvolvimento craniofacial das
pessoas com sindrome de down, especialmente
aquelas com macroglossia devido a hipotonia
muscular ou devido a restricdes estruturais na
cavidade bucal [10].

Cuoghi et al, 2016 [11] examinaram 105
radiografia panordmicas de paciente portadores de
SD e identificou varias condicOes bucais descritas
na tabela 3.

Tabela 3 - CondigBes dentirias 1dentificadas em pacientes portadores de sindrome de dpnm,

Condiciio dentéria Caracteristica

Hipodontia Auséncia de um ou mais dentes

Microdontia Dentes que sdo maiores do que o tamanho normal

Dentes Retidos Dentes que nio conseguiram emergir completamente na posigio

cofreta

Taurodontismo Condiglo em que oz dentes tém cdmeras pulpares alongados e as

raizes sdo deslocadas mais para baixo na coroa do dente

Dentes Supranumerarios Dentes adicionais além do nimero normal na dentigio

Macrodontia Dentes que sdo maiores do que o tamanho normal

Dilaceracio radicular Curvatura ou torgdo anormal das raizes dos dentes

Fonte: Cunshi ot al.. 2016

Souza e Giovani (2016) [12] utilizaram o
programa Cariograma para analisar 62 individuos
com SD e 62 sem SD. Os resultados indicaram
que os pacientes com SD apresentaram maior
indice de placa, maior prevaléncia de
hipossalivacdo (producdo reduzida de saliva),
menor capacidade tampédo (capacidade da saliva
de neutralizar acidos) e menor fluxo salivar. Esses
fatores combinados sugeriram um alto risco de
carie dentaria para os pacientes sindrdmicos.

Faria et al., 2016 [13] avaliaram 30 pessoas com
SD e 30 sem SD, encontrando uma taxa
significativamente menor de carie dentaria no
grupo com SD. Além disso, a densidade salivar de
Streptococcus mutans, uma bactéria cariogénica,
foi menor nesse grupo, indicando uma menor
suscetibilidade a cérie em comparagdo com o
grupo controle.

Hashizume et al., 2017 [14] compararam 61
criancas com SD e 52 criangas sem SD,
constatando que a experiéncia de cérie na denticdo
decidua e permanente foi semelhante entre os dois
grupos. Isso sugere que ndo ha uma diferenga
significativa na prevaléncia de cérie entre criancas
com e sem SD.

Moreira et al., 2016 [15], apoiando os achados de
Hashizume et al., 2017 [14], demonstrou
resultados semelhantes em relacdo & experiéncia

de cérie entre criangas com SD e sem SD.

Essas discrepancias nos resultados podem ser atribuidas a
variagBes metodoldgicas, diferengas na populacéo estudada,
e diferentes condicBes de salde bucal e habitos de higiene
oral dos individuos analisados. Portanto, é importante
considerar esses fatores ao interpretar e aplicar os
resultados desses estudos na pratica clinica.

4 CONCLUSAO

O estudo ressalta que pacientes com Sindrome de Down
podem apresentar varias alteracbes que impactam no
cuidado odontolégico e na qualidade de vida. E
fundamental que o cirurgido-dentista reconheca essas
variacOes e planeje tratamentos adequados, iniciando o
atendimento o mais cedo possivel e focando na prevencéo.
Isso destaca a importancia de atualizagdes continuas sobre o
tema, visando capacitar o profissional, que as vezes pode
hesitar devido a falta de conhecimento sobre necessidades
especiais.

Além disso, o estudo conclui que é crucial que esses
pacientes sejam tratados de forma integrada com outros
profissionais de salde, e que o cirurgido-dentista leve em
consideracdo a singularidade de cada individuo, garantindo
sucesso nos procedimentos e melhorando sua qualidade de
vida.

E crucial que pais e responsaveis fornecam esse
acompanhamento regularmente ao longo da vida para
minimizar os impactos na satde bucal das criangas com SD.
As dificuldades enfrentadas por pais e cuidadores em
relacdo a salde bucal de pacientes com SD, enfatizando a
necessidade da presenca de profissionais para orientar e
esclarecer sobre os riscos decorrentes da falta de cuidado
oral adequado. Incentiva-se, assim, a manutencdo de uma
boa higiene oral como medida preventiva contra doencas e
para promover a salde bucal.

Em suma, o estudo contribui cientificamente para o
entendimento das frequentes condicfes bucais em pessoas
com SD e esclarece sobre métodos de prevencdo e
tratamento odontoldgico, visando melhorar a qualidade de
vida e bem-estar desses pacientes.
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