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ABSTRACT: Introduction: With the evolution of adhesive
dentistry, adhesive systems have been improved with the
aim of prolonging clinical longevity, providing the
connection between the dental substrate and the restorative
material, through the hybrid layer. Objective: The objective
of this study was to evaluate the adhesion challenges of
adhesive systems associated with postoperative sensitivity.
Methodology: A narrative literature review was carried out,
based on searches of scientific articles in the PubMed and
CAPES Periodicals databases with the keywords “dentin;
sensitivity; adhesive”. Development: Currently, there are
conventional adhesive systems, which require prior
conditioning with phosphoric acid, being capable of
removing smear layer and smear plug, self-etching and
universal adhesive systems, which do not require the
conditioning step, as they have acidic monomers in their
composition, removing just the smear layer. Therefore,
knowledge about dental structures is extremely important,
so that it is possible to select the protocol most appropriate
to the clinical situation. Dentin has a greater amount of
organic load when compared to enamel, making the dentin-
resin bond a great challenge. Scientific literature points out
that there is a deficiency in professional knowledge about
the properties, techniques and indications of adhesive
systems, making pulp sensitivity a common complaint after
restorations. Conclusion: It is concluded that all adhesive
systems can promote an adequate bond to the tooth
structure, taking into account the clinical situation and
adequate execution. However, self-etching and universal
adhesives are better options for use on dentin substrates,
due to the hydrodynamic theory proposed by Brannstrém.

KEYWORDS: Adhesive dentistry, hybrid layer, phosphoric

acid, postoperative sensitivity, total-etch adhesives.

RESUMO: Introducdo: Com a evolucdo da odontologia
adesiva, os sistemas adesivos foram aprimorados com o intuito
de prolongar a longevidade clinica, proporcionando a liga¢do
entre o substrato dentario e o material restaurador, por meio da
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camada hibrida. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
avaliar os desafios de adesividade dos sistemas
adesivos associados a sensibilidade pos-operatoria.
Metodologia: Foi realizada uma reviséo de literatura
narrativa, a partir de pesquisas de artigos cientificos
nos bancos de dados PubMed e Periodicos CAPES

com as palavras-chaves “dentin; sensitivity;
adhesive”. Desenvolvimento: Atualmente, ha os
sistemas adesivos convencionais, que exigem

condicionamento prévio com acido fosfdrico, sendo
capazes de remover smear layer e smear plug, 0s
autocondicionantes e 0s universais, que dispensam a
etapa de condicionamento, por terem mondmeros
acidos em sua composicdo, removendo apenas a smear
layer. Assim, o conhecimento a respeito das estruturas
dentais é de extrema relevancia, para que seja possivel
selecionar o protocolo mais condizente com a situagdo
clinica. A dentina possui maior quantidade de carga
organica quando comparada ao esmalte, tornando a
unido dentina-resina um grande desafio. A literatura
cientifica aponta que existe uma deficiéncia no
conhecimento profissional acerca das propriedades,
técnicas e indicacGes dos sistemas adesivos, tornando
a sensibilidade pulpar uma queixa comum apds
restauracfes. Conclusdo: Conclui-se que todos os
sistemas adesivos podem promover uma adequada
ligacdo a estrutura dentéria, levando em consideragao
a situacdo clinica e uma execucdo adequada.
Entretanto, o0s adesivos autocondicionantes e
universais sdo melhores opg¢Bes para uso em substrato
dentinario, devido a teoria da hidrodindmica proposta
por Brannstrom.

PALAVRAS-CHAVE: Acido fosférico, adesivos
de ataque total, camada hibrida, odontologia
adesiva, sensibilidade p6s-operatoria.

1 INTRODUCAO

Os cirurgides-dentistas prezam cada vez mais em
alcangar o sucesso clinico em restauracfes com
resina composta. Para isso, foram desenvolvidos
sistemas adesivos cujo papel fundamental é
garantir a unido entre a resina composta ao
esmalte e a dentina [1]. Dentre eles, os adesivos
convencionais, que necessitam do
condicionamento 4cido para desmineralizar a
superficie da dentina, que sera preenchida por
mondmeros de resina. Para simplificar os passos
clinicos, os adesivos autocondicionantes foram
introduzidos, e por ultimo, os adesivos universais,
que representam a classe mais moderna dos
adesivos, cujo fator diferencial é a presenca de
mon6meros funcionais como a 10-MDP, que
atuam na formac&o da camada hibrida [2].

Ao pensarmos em adesdo a estrutura dentinaria,
devemos levar em consideracdo que o esmalte e a
dentina sdo  estruturas com  diferentes
composi¢des. A dentina, contém uma maior

quantidade de carga organica quando comparada ao
esmalte, ou seja, sdo estruturas que demandam diferentes
abordagens para que seja possivel promover uma adequada
ligagdo entre ambas as estruturas a resina composta [3]. A
dentina € caracterizada por ser um tecido complexo e
dindmico, estando histologicamente e funcionalmente
relacionada com a polpa dentaria, principalmente devido
aos tObulos dentinarios que a percorrem [4]. Nessa
perspectiva, a aplicacdo dos sistemas adesivos sobre esses
substratos, tem uma intima relacdo com a possibilidade de
sensibilidade pos-operatéria, devido a permeabilidade
dentinaria, a nanoinfiltracdo e aos desvios de técnica que
podem ocorrer durante a utilizagdo desses materiais [5].
Apesar dos grandes avangos na odontologia, a sensibilidade
pos-operatoria ainda permanece sendo uma queixa apos
restauracOes, podendo ser definida como uma dor curta e
aguda que, principalmente quando em contato com
estimulos, sejam eles térmicos, quimicos ou mecanicos, é
exacerbada devido @ movimentacéo de fluidos presentes nos
tlbulos dentinarios. Esse mecanismo é conhecido como a
Teoria de Brannstrom. Segundo ela, esses estimulos atuam
diretamente nas terminacBes nervosas da  polpa,
ocasionando uma sensacéo dolorosa [6].

Portanto, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao de
literatura do tipo simples, com o intuito de promover um
maior conhecimento a respeito da aplicacdo dos sistemas
adesivos em um tecido com prevaléncia orgénica, a dentina.
Nesse sentido, suas caracteristicas e individualidades foram
explanadas para que o uso do adesivo possa acontecer de
forma mais criteriosa de acordo com os protocolos de cada
fabricante, com vistas a diminuir as chances da ocorréncia
de possiveis falhas durante sua aplicacdo e,
consequentemente, reduzir a incidéncia da sensibilidade
pos-operatoria.

2 METODOLOGIA

Para avaliar os obstdculos de aderéncia dos sistemas
adesivos vinculados a sintomatologia de hipersensibilidade
pos-operatoria, que é tdo prevalente entre os pacientes, é
necessario que se explore a literatura cientifica, até que haja
intimidade com os dados, com vistas a compara-los.

Nesse contexto, o presente estudo realizou uma revisao de
literatura do tipo narrativa com base em artigos cientificos,
utilizando os bancos de pesquisa PubMed e Periddicos
CAPES com as palavras-chaves ‘“dentin; sensitivity;
adhesive” que foram combinadas através do Operador
Booleano “AND”.

Assim, foram selecionados os artigos escritos em portugués
ou em inglés, priorizando a sele¢do de artigos atualizados,
publicados entre os anos de 2018 e 2023, devendo conter
uma das palavras-chave em seu resumo. Os trabalhos foram
avaliados através de trés autores integrativos.

3 REVISAO DE LITERATURA

Ades&o aos substratos dentarios
Histologicamente, a dentina é composta  por
aproximadamente 47% de compostos inorganicos (cristais
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de hidroxiapatita), um volume de 20% de &gua e
33% de substancias organicas. Ela é considerada
um tecido complexo por possuir diferentes tipos
de arranjos moleculares produzidos pelos
odontoblastos, e também por sofrer variagGes de
acordo com diferentes situagfes, como a presenca
da doenca carie, trauma oclusal ou da idade do
paciente. Além disso, ela esta intimamente
relacionada a polpa dentéria através dos tdbulos
dentinarios. Essas estruturas tubulares, se
orientam de forma radial e se estendem do érgao
pulpar & juncdo amelodentinéria, sendo envoltas
por dentina intertubular. A quantidade e o
didmetro dos tubulos variam de acordo com a
proximidade do tecido pulpar. Nesse sentido, 0s
tibulos sdo maiores em numero e calibre em
regides mais imediatas a polpa (65000/mm?) e
menores em regiGes periféricas do dente
(20000/mm?). Nesse contexto, a eficacia dos
sistemas adesivos sofre variagdes de acordo com a
regido a ser restaurada [4].

J& 0 esmalte é considerado um tecido ideal para
aplicacdo dos sistemas adesivos, pois 95% de sua
composicdo € representada por  matéria
inorganica, 4% por agua e 1% por moléculas
organicas. Assim, para conseguir uma adesdo
adequada neste substrato, é necessario a remocéao
de toda camada de esfregaco, por meio do
condicionamento com 4cido fosforico, formando
micro retencOes de 5 a 50 um [3].

Nakabayashi e Fusayama fizeram a descoberta da
camada hibrida, o que possibilitou a ligacdo entre
dentina e os monémeros resinosos. Essa interface
ocorre quando os mondmeros de resina se
infiltram entre as fibras colagenas da dentina, por
meio da capilaridade. Esse fendmeno é possivel
quando  essa  superficie &  previamente
condicionada por meio quimico ou fisico [4,3].
Entretanto, é relevante ressaltar que o processo de
condicionamento, lavagem e secagem em dentina
deve ser feito de forma minuciosa, pois pode
prejudicar a formagdo da camada hibrida ao
aumentar a exposicdo dos tdbulos dentinérios,
promover os movimentos de fluidos e causar o
colapso das fibras de colageno. Assim, havera o
comprometimento da resisténcia de unido dentina-
resina, aumentando a possibilidade de ocorrer
sensibilidade p6s-operatéria [7].

Sistemas Adesivos

Os adesivos dentindrios podem ser denominados
como mondmeros resinosos que possibilitam uma
adesdo micromecénica de materiais resinosos aos
substratos dentéarios. Em 1955, o Dr. Michael G.
Buonocore realizou uma pesquisa a qual foi capaz
de aprimorar a adesdo ao dente expondo a parte
mais interna do esmalte utilizando &cido fosférico
a 38% [7]. Com o intuito de expandir a area de
superficie microscOpica para a retencdo de resina,
Buonocore e Matsui propuseram 0 uso de acido
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fosfdrico a 37%, e alcancaram sucesso [3].

Eventualmente, com o aumento de pesquisas cientificas
associadas a adesdo aos substratos dentindrios, alguns
adesivos foram desenvolvidos almejando ndo sé uma
adesdo simplificada, mas também uma colagem com
performance satisfatoria [8]. Os agentes adesivos sao
constituidos por mondmeros resinosos (hidrofilicos e
hidrofébicos) de diferentes pesos moleculares e
viscosidades, solventes orgéanicos do tipo etanol ou acetona,
estabilizadores, iniciadores e inibidores [3]. Atualmente,
sdo categorizados em sistemas de condicionamento total,
autocondicionantes e universais. Apesar das distintas
classes de adesivos, 0s sistemas contemporéneos dependem
de como o material se comporta com a camada de
esfregaco. As estratégias de condicionamento total e
enxague eliminam a camada de esfregaco, entretanto, os
adesivos autocondicionantes e universais, por nao
possuirem a obrigatoriedade de efetuar o condicionamento
prévio, causam a permeabilidade da camada de esfregaco,
sem a necessidade de sua total remocéo [9].

Os adesivos convencionais sdo considerados o padrdo-ouro,
visto que sdo os produtos mais antigos no mercado e podem
fornecer excelentes resultados. O nimero de passos clinicos
estd diretamente relacionado ao ndmero de frascos. No
sistema de trés passos, o acido, primer e adesivo se
encontram em frascos separados. O processo de adesdo
inicia-se com a aplicacdo do acido fosférico 37% por 30
segundos em esmalte e 15 segundos na dentina, seguida do
enxague até que se remova todo o &cido. A secagem deve
ser realizada de maneira suave e indireta, para que ndo
ocorra a desidratacdo da dentina. Em seguida, o primer
devera ser aplicado de maneira ativa apenas em dentina,
mantendo friccdo por 20 segundos, feito isso, seguimos
com a aplicacdo do adesivo, secagem com ar para que
ocorra a volatilizacdo dos solventes e por fim a fotoativacdo
por 20 segundos. Por outro lado, o convencional de 2
passos, apresenta o primer e o adesivo no mesmo recipiente,
ja o acido fosférico em outro. Ambos protocolos seguem a
mesma linha de raciocinio, sendo obrigatério o
condicionamento acido nas duas formulages [1].

Devido a aplicagdo prolongada e complexa de sistemas
adesivos do tipo convencional, foi desenvolvido um novo
sistema mais simplificado, o0s chamados adesivos
autocondicionantes. Este produto, € composto por
mondmeros acidos que ndo necessitam de enxague, logo,
sdo mais faceis de serem utilizados e tais agentes podem ser
encontrados em duas maneiras, dois passos ou passo Unico
[9]. No sistema de dois passos, o primeiro frasco possui 0
acido e o primer no mesmo contetido e o adesivo em outro.
O protocolo deste sistema segue 0s seguintes passos:
utilizando um microbrush, o primer &cido é friccionando
por 20 segundos na estrutura dentria e em seguida, sdo
utilizados jatos de ar para completa evaporacdo dos
solventes, o adesivo entdo, é aplicado também durante 20
segundos e novamente ¢ feita a ativacdo do jato de ar, e
para finalizar, a camada é fotoativada por 20 segundos. No
sistema de passo Unico, existe uma combinacdo de &cido,
primer e adesivo em uma Unica solugdo. Este protocolo
possui um Unico passo: a aplicacdo do adesivo por 20
segundos, essa fina pelicula deve ser secada com jato de ar
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e fotoativada por 20 segundos [1].

Os adesivos universais, representam a classe de
adesivos odontolégicos mais recentes no mercado.
Estes adesivos, possuem sua composicdo
semelhante aqueles autocondicionantes de um
frasco. Em teoria, o condicionamento &cido é
totalmente dispensado, tanto em esmalte quanto
em dentina. Portanto, varios autores recomendam
a associacdo do 4acido fosférico aos adesivos
universais com a finalidade de facilitar a
dissolugdo do esmalte e aumentar a forga de
adesdo a este substrato, permitindo assim um
nimero maior de alternativas ao profissional, que
podera eleger o protocolo mais condizente com a
situacdo clinica [8]. O protocolo desse sistema se
inicia com o condicionamento seletivo em esmalte
por 30 segundos, enxague até que todo &cido seja
removido, secagem suave com jato de ar,
aplicacdo do adesivo de maneira ativa por 20
segundos, em seguida ativar um jato moderado de
ar para que ocorra a volatilizagdo dos solventes, e
para finalizar, fotoativar por 20 segundos [1].

Os mondmeros funcionais sdo considerados
componentes essenciais dos adesivos
autocondicionantes e universais. Na grande
maioria destes adesivos, existem dois monémeros
funcionais especificos em sua composicdo, que
visam aumentar a resisténcia de ligacdo, melhorar
a difusdo e penetracdo de outros mondmeros, e
também possuem propriedades antimicrobianas
[10]. Os monémeros mais comumente
encontrados sdo o 2-hidroxietil metacrilato
(HEMA) e 0 10-metacriloiloxidecil
dihidrogenofosfato (10-MDP). O HEMA é um
mondmero hidrofilico que assegura a preparacao
do substrato dentario para receber um mondmero
hidrofébico, permitindo uma expansdo das fibras
coldgenas e desempenhando a fungdo de primer.
O uso de monémeros hidrofilicos como o0 HEMA
compromete a longevidade da ligacdo dentina-
resina [4]. Nesse sentido, a presenca de agua na
interface adesiva gera uma camada hibrida fraca,
na qual ocorrem os fendmenos de hidrélise e
lixiviagdo dos adesivos resinosos. Por isso, 0s
adesivos atuais incluem em sua formulagdo
componentes hidrofébicos que, em solucdo
aquosa, produzem uma separacdo monofasica dos
adesivos. O mon6mero 10-MDP ¢é altamente
hidrofébico, tornando-o menos propenso & sorcao
de &gua e a degradacéo hidrolitica. Além disso, a
10-MDP se une quimicamente ao dente através da
sua ligacdo ao célcio da hidroxiapatita do dente.
Assim, ocorre a formacdo de sais estaveis de
MDP-Ca, que juntamente com a nanocamada,
explicam a elevada estabilidade desta ligacdo e a
resisténcia a degradacéo [7].

Desvios na aplicacdo dos sistemas adesivos
Todo sistema adesivo, seja ele convencional,
autocondicionante ou universal, possui um

SENSIBILIDADE PULPAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

protocolo a ser acompanhado, que orienta a melhor maneira
para se utilizar o material [1]. Desvios em sua aplicacéo,
podem ocorrer no intuito de se tentar economizar tempo, ou
devido a algumas recomendagBes simplificadas e
complexas contendo diversas etapas, que podem gerar
variadas interpretacdes em sua utilizacao [5].

A eficacia dos mondmeros pode ser comprometida na
presenga de erros, podendo gerar maior permeabilidade da
dentina, que posteriormente ndo sera adequadamente
neutralizada durante a aplicagdo do sistema adesivo. A
adesdo também é afetada, ocasionando a penetracao
insuficiente dos mondmeros de resina no interior dos
tibulos e na zona dentinaria, que foi desmineralizada.
Assim, haverd uma série de consequéncias como: a
formacdo de uma camada hibrida ndo uniforme, a auséncia
do selamento dos tubulos dentinérios, hidrolise de colageno,
aumento do risco de permeabilidade dentinaria, movimento
dos liquidos presentes nos tdbulos, nanoinfiltracdo, e
consequentemente sensibilidade pos-operatoria [5].

Alguns exemplos desses desvios sdo recorrentes ao tempo
de aplicacdo dos adesivos, o recomendado pelo fabricante
seria entre 15 a 20 segundos, friccionando sob a estrutura de
maneira ativa. Quando este periodo de tempo ndo é
respeitado, pode gerar um selamento imperfeito nos tibulos
dentinarios, infiltracdo e evaporacdo do solvente,
conduzindo a forgas de adesdo mais fracas e aceleracdo no
processo de degradacdo da interface adesiva [5,7].

A etapa acerca da evaporacao dos solventes é uma das mais
menosprezadas, pois quando ela ndo é feita, pode ocorrer
uma imprecisdo na resisténcia de ligacdo e nanoinfiltracao,
como resultado de diluicdo, polimerizacdo incompleta e
separacdo de etapas do adesivo. Consequentemente,
respeitar o tempo de secagem recomendado é benéfico e
ideal para o processo [7].

Os diodos emissores de luz em alta poténcia, disponiveis
atualmente, possuem maior capacidade de gerar
aquecimentos significativos na temperatura, e sao essenciais
para maximizar a resisténcia de unido gerada. No entanto,
em cavidades profundas, ao fotoativar o adesivo, como
aqueles que possuem pouco remanescente dentinario,
podem ocorrer injarias pulpares. O ideal seria direcionar um
jato de ar para o elemento dentario durante a exposicéo a
luz e ativar pelo tempo recomendado [1,7].

Inicialmente, 0 uso de sistemas adesivos convencionais
eram mais propensos a erros devido a sua complexidade,
envolvendo multiplas etapas clinicas. Com a introducdo de
mondmeros resinosos acidos nos agentes adesivos, surgiram
0s sistemas autocondicionantes, os quais simplificaram o
protocolo adesivo convencional, eliminando algumas
etapas, inclusive o condicionamento em dentina [11]. Além
desses adesivos apresentarem etapas reduzidas, alguns
estudos apontam que autocondicionante causa menos
sensibilidade pds-operatdria do que o condicionamento
total, visto que os autocondicionantes ndo removem
completamente a camada de esfregago, reduzindo a
comunicacdo com o tecido pulpar [12].

Segundo Oliveira et al., (2019), a colagem e o selamento
adequados sdo essenciais para evitar injdrias a polpa, apds o
processo restaurador. Portanto, para alcancar resultados
esperados e minimizar os erros, € de suma importancia que
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0 cirurgido-dentista siga as orientacGes sobre o
uso do fabricante, para promover um fechamento
adequado dos tabulos dentindrios, o que ajudara a
diminuir a permeabilidade dentinaria e,
consequentemente, a sensibilidade pds-operatdria
[1,13].

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A umidade da dentina € um dos maiores desafios
encontrados durante as etapas de unido do
elemento dentdrio & resina. O sistema adesivo
deve agir de forma que se adeque aos dois tipos de
substratos: um seco e homogéneo, em que é
preciso criar retengdes, e outro Umido e
permeavel, que com maior possibilidade de gerar
sensibilidade pulpar devido a teoria de
Brénnstrom. Os sistemas adesivos convencionais
necessitam obrigatoriamente do condicionamento
acido tanto em esmalte quanto em dentina; por
outro lado, protocolos autocondicionantes e
universais  possuem mondmeros  acidos
adicionados em sua composi¢do, tornando o
ataque acido uma alternativa de escolha para o
profissional [9].

A fim de se obter maior eficacia clinica, de acordo
com Hayashi (2020), é preferivel um adesivo com
um pH neutro, o qual ird promover uma
desmineralizacdo mais superficial da dentina,
mantendo parte da hidroxiapatita ligada as fibras
colagenas [7]. Entretanto, esse pH torna a adesdo
ao esmalte desafiadora, por isso é recomendado o
condicionamento seletivo do esmalte. Segundo Oz
et al., (2022), o pré-tratamento do esmalte com
acido fosforico 37%, aumenta a molhabilidade da
superficie e cria rugosidades que elevam a
adesividade, porém diminui a dureza superficial
do esmalte [14].

Alguns estudos afirmam que os protocolos que
dispensam o condicionamento 4cido, tais como os
autocondicionantes e universais, ndo removem
totalmente a camada de esfregago [9]. Nesse
sentido, a smear plug é mantida e a comunicagao
com o tecido pulpar através dos tdbulos
dentinérios serd diminuida, assim como o
potencial de sensibilidade pés-operatéria. Uma
pesquisa in vivo com 160 participantes expds que
as técnicas de protocolos convencionais,
apresentaram maior prevaléncia de sensibilidade
poés-operatéria  quando comparadas  aos
autocondicionantes [15]. Em contrapartida, um
estudo comparativo entre adesivos aplicados no
modo  condicionador com  enxdgue e
autocondicionante, expés que ambos o0s
protocolos promoveram respostas semelhantes
quanto & sensibilidade pds-operatéria [8].

Os adesivos dentinarios sdo acompanhados pelas
instrucdes do fabricante, que deveriam ser
seguidos severamente durante sua aplicacdo. Um
estudo [1] avaliou os impactos dos erros de
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aplicacdo durante os protocolos adesivos, onde o grupo 1
seguiu corretamente as instrucBes do fabricante, enquanto
0s outros 3 grupos cometeram diversos erros. Foi
comprovado que, em consequéncia aos desvios dos passos
clinicos, ocorre uma degradacgdo hidrolitica da interface,
que é um fator predisponente para sensibilidade pos-
operatoria [4]. De acordo com Mushtaq et al., (2021), a
técnica do operador ¢ mais influente do que o tipo de
adesivo a ser utilizado. Portanto, cabe ao profissional
aprimorar suas habilidades e conhecimentos em relacdo aos
adesivos dentinarios, tais como as propriedades, limitagdes
e uso correto [15].

5 CONCLUSAO

Sob tal 6tica, conclui-se que os trés tipos de sistemas
adesivos podem fornecer uma adequada formacdo da
camada hibrida, desde que aplicados conforme as instrugdes
dos fabricantes. Nessa perspectiva, é importante que o
cirurgido-dentista respeite o processo de aplicacdo desses
sistemas, como o tempo de condicionamento acido, a
secagem, que deve ser feita de forma a ndo desidratar a
dentina, 0 modo de aplicacdo do adesivo, uma apropriada
evaporacdo dos solventes e o momento da fotoativacao,
para que ndo ocorram desvios, comprometendo o
tratamento. Além disso, verifica-se que tanto os adesivos
autocondicionantes quanto 0s universais, apresentam
menores indices de sensibilidade pds-operatoria, visto que a
etapa de condicionamento &cido € limitada apenas em
esmalte, diferentemente dos convencionais, que necessitam
da aplicacdo em dentina, fazendo com que o liquido dos
tubulos dentinérios se movimente, ocorrendo a teoria da
hidrodindmica e aumentando as chances de sensibilidade
pos-operatoria.
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