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ABSTRACT: The application of direct veneers represents
a favorable procedure for a more harmonious smile,
enabling a more wversatile and minimally invasive
alternative for the correction of dental anomalies. The main
objective of this study is to seek, through a bibliographic
review of the literature, to explore the selection of direct
anterior veneers, exposing their advantages, limitations,
stratification techniques and their applications, analyzing
their influence on the aesthetic and functional result.
Articles published in PUBMED (National Library of
Medicine) and Google Scholar were used. After applying
the exclusion criteria, 33 articles were used to construct the
review. The study indicated that, in order to obtain a
satisfactory result, the dentist must know each type of
material available on the market, its indications and
stratification technique. This treatment has the advantage of
shorter clinical time, with minimal wear, excellent cost-
benefit, satisfactory adhesion between the composite resin
and the dental substrate, being indicated for dentitions with
diastemas, vertigo, crown fractures, shape and chromatic
alterations, extrinsic and intrinsic. It is important to
emphasize that restorations using direct composite resin
veneers have limitations such as low wear resistance,
vulnerability, discoloration, color instability, increased
marginal infiltration, porosity, difficulty in masking the
darkened substrate and unsatisfactory surface polishing.
And to achieve shine, smoothness and favorable durability,
the finishing and polishing stage is essential. It is concluded
that the technique is not a standardized procedure and is
totally dependent on the diagnosis and technical capabilities
of the dentist.

KEYWORDS: Direct veneers; Dentistry; Composite resin.

RESUMO: A aplicacdo de facetas diretas representa um
procedimento favoravel para um sorriso mais harmdnico,
possibilitando uma alternativa mais versatil e minimamente
invasiva para correcdo de anomalias dentérias. O objetivo
principal deste estudo, & buscar através de uma revisdo
bibliografica da literatura, explorar sobre facetas diretas
anteriores no que tange a selecdo do material, expondo suas
vantagens, limitacfes, técnicas de estratificagdo e suas
aplicacles, analisando sua influéncia no resultado estético e
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funcional. Foram utilizados artigos publicados no
PUBMED (National Library of Medicine) e Google
Académico. Ap6s a aplicagdo dos critérios de
exclusdo, foram utilizados 33 artigos para a
construcdo da revisdo. O estudo apontou que, para
obter um resultado satisfatério, o cirurgido-dentista
deve conhecer cada tipo de material existente no
mercado, suas indicagdes e técnica de estratificagdo.
Esse tratamento, tem como vantagem menor tempo
clinicob, com o minimo desgaste, 6timo custo
beneficio, adesdo satisfatoria entre a resina composta e
substrato dentario, sendo indicadas para denticdes com
diastemas, giro vertidas, fraturas corondrias, alteracéo
de forma e cromatica, extrinsecas e intrinsecas. E
necessario ressaltar que, as restauragdes utilizando
facetas diretas em resina composta, tem como
limitagbes a baixa resisténcia ao  desgaste,
vulnerabilidade, descoloracdo, instabilidade de cor,
maior infiltraco marginal, porosidade, dificuldade
para mascarar o substrato escurecido e polimento
superficial insatisfatorio. E para conseguir brilho,
lisura e durabilidade favoravel, é imprescindivel a
etapa de acabamento e polimento. Conclui-se que, a
técnica ndo se apresenta como um procedimento
padronizado, e se encontram totalmente dependente do
diagnéstico e capacidades técnicas do cirurgido-
dentista.

PALAVRAS-CHAVE: Facetas diretas;
Dentistica; Resina Composta.

1 INTRODUCAO

As facetas em resina composta tém ganhado uma
significativa visibilidade na odontologia estética
contemporéanea, possibilitando uma alternativa
versatil e minimamente invasiva para a corre¢do
de anomalias dentarias. Neste contexto, a
aplicagdo  dessas  facetas representa um
procedimento favordvel para um sorriso mais
harménico, proporcionando aos  pacientes
resultados satisfatorios e naturais. No entanto,
para atingir o sucesso clinico almejado, ¢
imperativo compreender e levar em consideracdo
uma série de varidveis que influenciam
diretamente na qualidade e durabilidade dessas
restauracoes. [1]

Segundo [2], cada tipo de resina tem suas
caracteristicas  especificas, como opacidade,
translucidez, resisténcia a abrasdo e estabilidade
de cor, porque influenciam diretamente no
resultado final das restauracdes tanto na parte
estética quanto funcional, mas é importante se
informar sobre os fatores a serem considerados
para confirmar a boa indicacdo, seriam eles: 0
grau de pigmentacdo, analise oclusal, higiene do
paciente, qualidade e quantidade do remanescente
dental e as distancias bioldgicas.

Ainda, conforme Brito [3], devido a alta procura
por  procedimentos  estéticos no  meio

odontolégico, é de grande interesse 0 aprofundamento ao
conhecimento sobre as facetas de resinas compostas,
pontuando aprimorar as técnicas de selecdo, confeccdo e
aplicacdo dessas restauracfes. Importante considerar
também, a variedade de materiais disponiveis no mercado.
Antes de iniciar o procedimento, é de grande importancia
um diagnostico prévio que visa conhecer o paciente,
avaliando seus habitos, entender suas expectativas, e se
realmente ha a necessidade ou ndo deste procedimento,
tratando-o de forma individual logo apdés todo o
planejamento adequado para a real necessidade. O objetivo
principal deste estudo, foi buscar através de uma reviséo de
literatura, explorar sobre as facetas no que tange a selegdo
do material, técnicas e suas aplicacOes, analisando sua
influéncia no resultado estético e funcional. Contudo,
procura-se fornecer auxilio para a pratica clinica, visando as
melhores indicacBes para a obtencdo de resultados
satisfatérios na sua longevidade.

O objetivo principal deste estudo, foi buscar através de uma
revisdo de literatura, explorar sobre as facetas no que tange
a selecdo do material, técnicas e suas aplicacGes, analisando
sua influéncia no resultado estético e funcional. Contudo,
procura-se fornecer auxilio para a pratica clinica, visando as
melhores indicacBes para a obtencdo de resultados
satisfatérios na sua longevidade.

2 METODOLOGIA

O estudo em questdo, baseia-se em uma revisdo de
literatura integrativa, realizada por meio de pesquisas nas
plataformas académicas Pubmed e Google académico. Para
esta finalidade foram empregadas as seguintes palavras-
chave: Facetas dentarias (Dental veneers), Estética dental
(Dental aesthetics), Direta (direct), Dentistica (Aesthetic
dentistry). Para delimitar e refinar as buscas, foi utilizado o
operador boleano “AND”.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo dos
estudos: artigos que foram publicados a partir do ano de
1999, estudos que apresentassem conteudos relativos as
facetas diretas em dentes anteriores. Porém, foram
preconizados os estudos mais recentes publicados a partir
de 2018. Foram excluidos estudos duplicados, estudos que
ndo apresentaram o texto completo e estudos que ndo
abordaram a tematica almejada

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Tabela 1 - Revisio de Literatura Flach etal., 2016 Repositorio Utilizagio das resinas nano A utilizagio da resina nano hibridas ¢
Ty T Ghjeiive T Digital LUME particuladas em dentes anteriores | nano particuladas & universal pelo fato do
«© posteriores. tamanho de suas particulas de carga tem
Fattah FN et al, National Library Citar quando ocorre & A descoloragho extrinseca quando sl e i, i e, i
1999 of Medicine ¢ externos o depositadk . .
s tilizadas tanto es
intrinscea. dirctamente na superficie do substrato dom o witizades o
dental. A intrinseca ¢ em dentina ¢ Sofeciorcs: gasto pokricecs.
ol Maranha et al, Rescarch, Disscrta sobre as resinas A diferenca cntre as resinas hibridas ¢
‘Nagem Filho etal., Brazilian Dental Explicar o porqué de se fazer Promover o brilho ¢ a lisura superfi 2007 Society and | compostas  hibridss ¢ micro | micro hibridas, € o tamanho das particulas,
2003 Journal acabamento ¢ polimento. da resina ¢ produzir aspectos anatomicos Development hibridas. sendo que ss micro hibrides possuem
maior volume de particulas menores que as
De Amaijo ctal., Pesquisa Citar as difcrongas das resinas A difirenga st no tamanho das hibridas.
2007 Brasileira em hibridas e micro hibridas, falar | particulas, a micro hibrida possui oo el 2017 B 5 Talor ry—Ty— o e T
Odontopediatria ¢ | qual o material universal tilizado | quantidades maiores de particulas menores " o NG P —
Clinica Integrada em restauragdes anteriores ¢ m relagdo as hibridas. As resinas nano
3 Odontologia de Lins froquénci 30 antero superior.
posteriores, Os materiais particuladas & o material universal para se 12 A TEgIA0 AMCTO SupeTiar.
tilizad b "
wlizhe Mimbnic Korkut etal, 2018 Journal of dental Tiustar como & restaurago do | As facetas dirctas d¢ resina composta,
polimento. anteriores ¢ posteriores. No acabamento & 2 :
research SOmiso com uma intervencio | como restauragio de sessio  Gmica,
utilizado limina de bisturi, brocas carbide,
ook do i 600w iy No: minimamente invasiva, duradoura | minimamente invasiva, sio uma das
polimento utliza-se brocas carbide, tirns, ¢ funcional. opgdes de tratamento mais promissoras
discos de lixa, discos de feltro ¢ pastas de para a reforma do sorriso.
polimento
Melo et al,, 2011 Rescarch, Dissertar sobre as A carga das particulas da resing macro Djcbbaret ol 2018 Rapuatomn Clar obes ‘s Wocmics do Se: buscls "us copcama do. Tesive
Society and " rticulades variam de 102 50 Institucional ___ da | estratificagio. composta, reproduzindo camada  de
Development particuladas e falar sobre s micrometros. As micro hibridas & mais Universidade esmalte e dentina na mesma proporcdo,
hibridas, nano a ser usadas em Ecmando Pessoa para conseguir naturalidade a restauragio.
hibridas ¢ nano particuladas. em dentes anteriores. As propriedades das
cul - ==
renios Sanc partion/aces posmesn Lira ctal., 2019 Joumnal of Health \p a incia do E que o cirurgido dentista
forga mecdnica elevada, mas nlo sio ) )
2 & Biological Science | acabamento ¢ polimento em | tenha conhecimento dos materiais que
resistentes em vista as resinas hibridas ¢
micro hibeidas. restauragdes de resina composta. serdo utilizados na ctapa de acabamento ¢
polimento para alcancar a exceléncia no
Ferracane et al., Research, Falar quais 30 o A dificuldade compreende-se em obler
‘erracane ¢ quais sio 4 difie compreende-se em o ik
2011 Society and dificuldades da resina macro uma lisura, polimento ¢ manutenglo
Development particuladas, as vantagens da adequado. As vantagens da resin micro Pratap etal., 2019 The  Japancse Explicar 0 tamanho das O (Bis-GMA) & o monomero mais
resing miero particuladas com particuladas em relagio as macros Dental Scionce | puitles 3 cia s )
o ox partic g io: S ho de 40 :
relagio as macros particuladas. | particuladas sio: Seu tamanho de Review P pacticnk (BisEMA) 3 el vhosd
micrometros e sua composigao silica
e micro  particuladas ¢ nano | associada a contragio de polimerizagio.
col
particuladas.
Araujo Jinior ctal., Repositorio Cltar day Tem de apresentar
2011 Digital LUME resinas macro particuladas. particulas de canga mais comuns dentre Yanikian et al, National Library Demonstrar a recuperagio dos As facctas dirctas de resina composta
eles estio: quartzo inorginico, vidro de 2019 of Medicine dentes anteriores escurecidos com | so bem indicadas para melhorar a cor € a
estrdncio ou birio. ajuda das restauragdes diretas em | estética dos dentes.
Tapia etal, 2012 Research, Citar 0 que pode ocorrer Quando se tem uma superficie Tesing composta.
Socicty and quando nlo se faz um acabamento | irregular, apresentam ftor de retencio, o Sha sl 200 | Repostro (e e T GO T
e pol dequado. qual dar biofilme - ) ) . -
Institucional Centro | dirctas em resina composta em | minimamente invasiva para a corregdo de
irritaglo gengival ¢ poderd ocorrer &
Universitirio Maria | dentes com anomalia de forma. anomalias de forma.
descoloragdo da superficic.
Milza
Margeas ctal., Compendium of Falar sobre as indicagocs d Sio de
2013 Continuing resinas micro particuladas. classe 111 E Ve facetas diretas. Rodigess @ al, | Rescarch,  Society Ton Tovido & iecime E ponivl allagh resindos male
Educytion In 2021 and Development sobre as resinas compostas, | satisfatdrios de acordo com &
Denti
g classificacdo quanto as particulas | individualidade de cada caso, utilizando
Korkut etal., 2013 Joumal of Dental | Citar a5 desvantagens das As resinascompostas tem  como de carga inorginica ¢ suas | resina composta indicada
Research restauragdes em resina composta. | limitagio: 2 descoloragdo, fragilidade, indicaqdos.
instabilidade de cor, baixa resisténcia a0
dungpete, povosidads, maioe iufitralc Borges etal, 2021 | Repositorio Explorar sobre _indicagdes, Exige do profissional, atencdo desde as
marginal, dificuldade de mascarar o Institucional do | contraindicacdes ¢ suas diferentes | fases diagndsticas até nas ctapas de
substrato  escurccido ¢ polimento Centro Universitirio | técnicas sobre as facetas dirctas | finalizacio dos casos.
superficial insuficiente. UNDB em resina composta.
Barros etal., 2013 Repositirio Relatar qual dente € 0 mais | Os incisivos laterais conoides sprestam
institucional  da | comum dentro das anomalias | 2% da populaglo, o que iz ser a snomalia
universidade Soanlciad il Mora. e o 5 g B ool . Oliveira ct al. 2021 Revista Relatar quais sio as maiorias A maioria das queixas, envolve a
Fernando pessoa do dente. Odontoldgica  do | das queixas quanto a estética. forma, posicio dos dentes, cor, o que irk
Brasil Central interferir no padriio estético.
Siqueira et al, 2021 Research, Explicar a técnica das trés Essa técnica ¢ utilizada para imitar @
Silva etal, 2015 Revista Destacar a importincia do | Conbecer o8 tipos de materials para Socicty and | camdas de Vinini Dile i s’ aatieaia, SV e
Brasileira de | acabamento ¢ polimento em | acabamento ¢ polimento, tipos t:,m D : confcelo do o S
Odontologia restauragdes de resina composta. | compostas, para alcangar a exceléneia na
identificar dreas de manchamento ¢
restauragdo
estruturas destruidas.
Januirio et al, Rescarch, Citar os materiais que 530 | Os materiais compreendem em: brocas
2016 Socicty ol | wiimdis’ o olimcm o | sehilmminades, Hoskes d6 blatel, dico @ Camargos et al, Revista Falar quais materiais sdo Para 0 acabamento utiliza-se limina de
Development acabamento. tiras de lixa ¢ pasta de polimento. 2021 odontologica utilizados no acabamento ¢ | bisturi, brocas carbide multilaminadas,
temporinea polimento. pontas de diamante, discos ¢ tiras de lixa.
Dictschi et al,, jonal Library Relatar _que  os  dentes A sclegio de cor € um processo
2016 of Medicine variagdes de cores. delicado, uma ctapa crucial pam o Para 0 polimento sio utilizados brocas
tratamento por causa da escala de cor do carbide multilaminadas, tiras, discos de
fabricante. lixa, discos de feltro ¢ pastas de polimento
diamantadas.
Machado et al 2016 Revista Relatar _ sobre _ diferentes Tanto o método da mao livre quanto 8
Odontologicn  do | Ncnicas de para a reproducto da | wilizacBo dos mokdes de siliconss Severo & dos Reis Rescarch, Explicar sobre a resina macro A carga principal da rcsna macro
Brasil Central anatomia dental. a resina & menipulads de  forma etal, 2022 Society and micro € 0 quartzo, porém era muito
estratificada ¢ incremental Development hibridas ¢ micro hibridas. radiopaca por isso foi substituida por vidro
€ bario. As resinas micro particuladas sio
N T — poseo
Berwanger et al. Citar opgdes de tratamentos Uma  das  allemativas  desses ondias:pace’ oo dok e
2016 Eaculdade de | para fechamento do diastema watamentos, ¢ & utilizagdo da faceta direta fquatita, /A sklis Miidn fhasia
Oduntviuga de Ligs em resina composta mast ibrida
criadas para aliar estética ¢ polibilidade.
Souza et al., 2022 Rescarch, Avaliar como a resina Podesc obscrvar que @ resina
Society and | composta pode ser uma boa opgdo | composta ¢ um  excelente  material
Development para as facetas. devido as suas

fisicas ¢ mecinicas.

Fonte: Autores, 2024
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Resina composta- Propriedades e composi¢éo
A odontologia, esta em constante evolucdo, e as
resinas compostas ganharam cada vez mais espaco
e importancia na rotina clinica dos cirurgides-
dentistas.[4] Sendo assim, atualmente, muitas
pesquisas tem mostrado a evolugdo desse material,
para entregar ao paciente o0 aumento da
longevidade das restauragBes e uma estética
satisfatoria [5]. As resinas compostas possuem
diversas estruturas que a compde, dentre elas,
podemos citar o silano (agente de unido),
particulas de carga inorganica e matriz
organica.[6]

O quartzo é a principal carga utilizada nesse tipo
de resina, elas foram as primeiras classificadas
pelo seu conteldo de carga, mas sua
radiopacidade € menor que o da dentina, ao qual
foi substituida por vidros de bario e estréncio, o
que a deixou mais radiopaca. [7,8

Apresentam como caracteristica a alta resisténcia,
contudo, devido a sua carga variar de 10 a 50
micrometros, tem-se dificuldade para obter uma
lisura superficial, polimento adequado, a
facilidade para incorporar pigmentos e consoante
a isso, o manchamento, levaram a criagdo de
novos compositos. [7,9,10] Atualmente, devido a
essas desvantagens ndo sdo mais utilizadas.[11]
As resinas micro particuladas foram criadas com o
intuito de suprir as propriedades estéticas
inadequadas das resinas macro particuladas. Suas
cargas possuem tamanho medio de 0,04
micrémetros, sendo composta pela silica coloidal
ou pirogénica a particula de carga. Mesmo que
apresentem boa lisura superficial, bom polimento
e brilho devido ao tamanho das suas particulas, as
resinas micro particuladas possuem baixa
capacidade de resisténcia devido as suas particulas
[9,10]. Sendo assim, esse tipo de resina esta
indicado apenas para superficies planas e que ndo
necessitam de grande esforco mastigatorio. As
resinas hibridas foram criadas para suprir o
objetivo de melhorar as propriedades mecanicas
das resinas micro particuladas e a compatibilidade
com a estética e grau de polimento [8]

Dentre as caracteristicas das resinas hibridas e
micro hibridas, destacam-se o tamanho das
particulas, sendo que as micro hibridas
apresentam quantidade maior de particulas
menores em relacdo as resinas hibridas. [11,12,13]
O desenvolvimento das resinas micro hibridas,
iniciou-se a partir do refinamento das resinas
hibridas, no qual o resultado foi a melhora na
propriedade fisica e o grau de acabamento e
polimento superior. Apesar das resinas micro
hibridas serem consideradas universais, sdo mais
utilizadas nas restauragdes de dentes anteriores
por possibilitarem uma superficie lisa, brilhante e
também apresentam melhor desempenho em
situacBes de estresse. [7,11,13]

A procura por um material que possa ser usado

tanto em dentes anteriores quanto posteriores. Estes
materiais entraram no mercado possuindo particula de carga
com tamanho médio de 20mm, sendo 0 mesmo tamanho
das particulas das resinas micro particuladas. A alta
viscosidade é uma caracteristica das micro-particuladas,
pelo fato de suas particulas apresentam um aglomerado
tridimensional. No entanto, j4 nas nano particuladas a
viscosidade do material se torna maior devido a suas
particulas ndo estarem aglomeradas. Esse material possui
boa resisténcia, porém, em comparacdo as hibridas ou
micro hibridas ndo sdo tdo resistentes [11,14]

Facetas direta em resina composta - vantagens,
indicac0es e limitagdes

A estética é procurada por diversos motivos, dentre elas
salde, bem-estar e aceitacdo social [15]. Um dos principais
objetivos, é o alcance da realizacdo de procedimentos
minimamente invasivos. [16] Esse tratamento, tem como
vantagem o menor tempo clinico, com o minimo desgaste
6timo custo-beneficio adesdo satisfatoria entre a resina
composta e substrato dentario. [16,17]. A restauracdo em
resina composta, apresenta limitacdes como: baixa
resisténcia ao desgaste, wvulnerabilidade, descoloracéo,
instabilidade de cor, maior infiltracdo marginal, porosidade,
dificuldade para mascarar o substrato escurecido e
polimento superficial insatisfatorio. As facetas diretas em
resina composta estdio no mercado para solucionar
problemas, tais como: diastemas, denticdo giro vertida,
fraturas corondrias, denticio com alteracdo de forma,
denticbes com alteracdo cromatica, descoloracBes
extrinsecas e intrinsecas [16]

Diastema se caracteriza pelo espago entre dois ou mais
dentes, onde é mais susceptivel na regido antero superior,
ao qual, o motivo estd relacionado a discrepancia do
elemento dentario em relacdo a maxila. [18] Para a solucdo
dessa adversidade da forma, no tamanho dos dentes e para o
fechamento dos espagos que apresentam, o tratamento com
faceta direta em resina composta, que tem como vantagem,
um procedimento que demanda do minimo de desgaste e
fornece resultados satisfatorios, o que traz a possibilidade
de acréscimo de material sem desgaste do tecido. [19]
Geralmente para esses casos de dentes girovertidos, a
técnica utilizada sdo as mesmas observadas em facetas
indiretas, retirando a parte do preparo incisal. De forma que
ndo tera grande perda de tecido, por isso a utilizacdo de
pontas diamantadas, e para o controle correto desses
desgastes, guias de silicone sdo utilizados para ajudar na
confeccdo do preparo e na adi¢do de resina. [20] Diante dos
inimeros casos relatados, a maioria das queixas, envolve,
forma, comprometimento da cor e o posicionamento dos
elementos, fazendo com que haja comprometimento
estético. [21]. Incisivos laterais conoides atinge 2% da
populagdo, contudo é a anomalia dentaria mais comum de
forma. [22] Para a realizacdo de um possivel tratamento foi
proposto a confeccdo de facetas diretas em resina composta,
devido que, é um tratamento minimamente invasivo,
fazendo com que, seja a melhor op¢do para o reparo de
deficiéncias estéticas, tais como, anomalia de tamanho e
forma. [23]. H& a possibilidade além da técnica da méo
livre, a utilizagdo de moldes de silicones pesados e também
0 acetato como matriz onde sdo extraidos diante moldes de

U\

UNIFENAS

Universidade Professor Edson Anténio Velano

23
Nuamero 6, Volume 6, setembro de 2024 — ISSN: 2596-3481 -



CRITERIOS E LIMITACOES QUANTO AS INDICAGOES DAS FACETAS DIRETAS DE RESINA COMPOSTA

gesso [24]

Para os pacientes que desejam procedimentos
estéticos no substrato dental, a maioria queixa de
uma possivel descoloracdo dentéria que nelas
estdo divididas em extrinsecas e intrinsecas. A
extrinseca se baseia quando ocorre pigmentagdo
do meio externo como: alimento, vinho, cha, café.
Onde os pigmentos se acumulam na superficie do
substrato. Ja na intrinseca, ocorre quando a
pigmentacdo penetra na estrutura dentaria, onde
acomete a dentina e o esmalte, seja na erupcéo e
no desenvolvimento do dente, as principais causas
da descoloracdo intrinseca, esta relacionada com o
tratamento endodéntico mal sucedido e produtos
hemorragicos pulpares. [1999]

Técnicas de estratificacdo, acabamento e
polimento

A selecdo da cor da resina é de suma importancia
quando o dente apresenta variacdo de cor,
contudo, é uma etapa crucial na hora do
procedimento, devido a escala de cor do
fabricante. [26] E necessario compreender as
estruturas dentarias no tratamento restaurador para
a melhor reproducdo dos aspectos naturais do
dente, com isso, 0 intuito da técnica de
estratificacdo, € reproduzir a anatomia dos
substratos dentais naturais com duas ou trés
camadas de resina composta [27]

Tem como finalidade a obtencdo do brilho e lisura
da superficie da resina composta, fazendo com
que haja influencia diretamente na durabilidade do
procedimento e também a obtencdo das
caracteristicas  anatdbmicas. Quando  uma
restauracdo apresenta algum tipo de irregularidade
a presenca de biofilme € um problema bastante
frequente nesse caso, pelo fato de que, tais
irregularidades é um fator de retencdo para esses
biofilmes, acometendo irritagdo gengival e
podendo até a descoloragdo da superficie [28,29]
O acabamento remove todo material grosseiro e
garante a forma anatdmica do substrato dental
[30]. O Objetivo dessa manobra € a obtencdo de
uma restauracdo com formas de ameia, sua
oclusdo adequada, uma restauragdo com contorno
e sua superficie regular [28] Os materiais que sdo
utilizados no acabamento estdo selecionados entre
eles: Brocas carbide multilaminadas com 12-16
laminas, lamina de bisturi, pontas diamantadas
com granulacdo fina (24 a 25um) e extrafina (16 a
30um) tiras e discos de lixa de granulacdo media e
grossa. [11,31, 32]

No polimento os matérias utilizados sdo: Brocas
carbide multilaminadas com 20-30 laminas, discos
e tiras de lixa flexiveis de granulacdo fina e
ultrafina, discos de feltro e por final pastas de
polimento diamantadas. [11,31, 32] Diante do
exposto, dessa revisdo de literatura realizada, é
comum a concordancia entre os autores acerca da
crescente procura de pacientes por procedimentos
estéticos e funcionais, que visam a harmonia do

sorriso. Sendo assim, fizeram com que aumentassem 0s
estudos no que tange as melhorias dos materiais para as
restauracOes de facetas diretas em resina composta.

[4,5] Observaram que as resinas compostas estdo se
tornando cada vez mais essenciais para 0s procedimentos
estéticos. Com o avango da tecnologia, diversos estudos
foram realizados para buscar a melhoria da estética e
durabilidade das restauracBes. Hodiernamente, de acordo
com [30], possuem-se variedades de tipos de resina, as
quais, sdo diferenciadas por sua composicdo. As resinas
compostas contém varios elementos, pode-se destacar entre
elas: particulas de carga inorganicas, matriz organica e o
silano (agente de unido). [28] Esse fato, é comprovado pelo
avango tecnoldgico nos materiais com mais qualidades
fisicas, pticas e biomecanicas.

De acordo com [7], assim como [8] as primeiras resinas
classificadas com seu conteddo de carga, foram as macros
particuladas. Inicialmente o quartzo era a principal particula
de carga utilizada, mas devido a sua radiopacidade ser
menor que a dentina, foi substituida por particulas de vidro
de bario e estréncio por serem mais radiopacos. [10] Suas
particulas variam entre 10 e 50 micrémetros, e tem como
vantagem a alta resisténcia. No entanto, devido as
dificuldades em alcancar uma superficie lisa, levaram ao
desenvolvimento de novos compositos, o que ha deixou em
desuso [7].

A esse respeito, [9,10] complementaram que, as resinas
micro particuladas vieram para o mercado com o intuito de
atender as limitacdes das resinas macro particuladas.
Apesar de proporcionarem beneficios estéticos, as resinas
micro particuladas apresentam resisténcia mecéanica
reduzida devido aos desafios na juncdo das particulas de
silica coloidal a matriz organica. Com isso, [33] enfatizou
que, as resinas micro particuladas seriam indicadas para
restauracbes classe V e facetas diretas. Contudo, [8]
ressaltaram que suas aplicacfes sdo limitadas a superficies
planas que ndo exigem resisténcia mecénica significativa.
[8] Ressaltaram que, com a necessidade de suprir a
deficiéncia da resisténcia mecéanica e aliar estética e
polibilidade, as resinas hibridas foram criadas. Nesse
cenario, o refinamento das resinas hibridas, trouxeram o
aparecimento das micro hibridas, com excelentes
caracteristicas fisicas e maior eficacia no acabamento e
polimento. A diferenga entre elas consiste no tamanho das
particulas, as micro hibridas possuem maior quantidade de
particulas menores que as hibridas. As resinas micro
hibridas sdo mais utilizadas em elementos anteriores por
sua lisura e brilho serem satisfatérios, sendo enfatizadas por
[7,11,13].

Com a frequente busca por um material universal, que
pudessem ser utilizados em dentes anteriores e posteriores,
[11,14] enfatizaram que as resinas nano particuladas foram
desenvolvidas, essas resinas possuem particulas do mesmo
tamanho das micro-particuladas, o que as diferem, é que nas
micro particuladas tem como caracteristica a alta
viscosidade, enquanto as nano particuladas possuem menor
viscosidade. Esses materiais possuem boa resisténcia
mecéanica, porém ndo tanto quanto as hibridas e micro
hibridas, [14,7] citam que para aprimorar essas
caracteristicas foram incorporadas particulas de vidro, dessa
forma, resultou no surgimento das resinas nano hibridas.
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A aparéncia desempenha um papel crucial na
autoestima, e a busca pela estética é motivada por
uma variedade de raz@es. [15] A demanda por
facetas em resina composta direta, desempenhou
um papel significativo nos consultorios, por serem
aplicadas diretamente sobre a superficie dentéria,
oferecem a vantagem de ser um procedimento que
demandam poucas sessfes, bom custo-beneficio,
adesdo satisfatoria e estética favoravel devido a
melhoria visual e mecénica. E seu principal
objetivo € criar restauragbes minimamente
invasivas e boa durabilidade, dependendo dos
hébitos do paciente. [16,17]

[16] As restauracBes em resina composta podem
apresentar algumas limitagcbes, como: grau de
descoloracdo, fragilidade, instabilidade da cor,
baixa resisténcia ao desgaste, porosidade,
infiltragdo marginal, dificuldade de mascarar o
substrato escurecido e polimento superficial
insuficiente. No entanto, com o desenvolvimento
e evolucdo desses materiais, as facetas diretas em
resina composta é uma boa alternativa para
pacientes com boa higiene bucal e dentro de suas
indicacdes especificas, tais como: diastema, dente
giro vertido, dentes com alteracdo de forma e
denticdo com alteracdo cromatica.

A selecdo de cor é uma etapa importante para o
resultado do procedimento devido as variacfes de
cores que o dente pode apresentar [26]. Com isso,
para buscar naturalidade para a restauracdo, 0s
incrementos de resina podem ser feitos em duas
ou trés camadas [27]. Concomitante a isso, a fase
do acabamento e polimento, que é a técnica para
remocdo de todo excesso de material [30], tem
como objetivo dar brilho e lisura a superficie da
resina, maior longevidade a restauracdo e corrigir
irregularidades as quais podem causar acimulo de
biofilme, irritacio gengival e até mesmo
descoloracéo da superficie [28, 29]. O acabamento
tem como objetivo proporcionar formas de
contorno, oclusdo e regularizacdo da superficie
[28].

4 CONCLUSAO

O tratamento restaurador com facetas diretas em
resina composta em dentes anteriores, esta
indicado para correcdo de diastemas, denticéo giro
vertida, fraturas corondrias, denticdo com
alteracdo de forma, denticBes com alteragdo
cromatica e descoloracéo do substrato dental.
Possui como principal vantagem uma abordagem
necessariamente traumatica, ao qual, busca a
preservacao dentéria e a particularidade de ser um
tratamento mais econdmico para o paciente. Por
sua vez, a técnica ndo se apresenta como um
procedimento padronizado, e se encontram
totalmente  dependente do  diagnostico e
capacidades técnicas do cirurgido-dentista.

As resinas, por sua vez, sofreram uma evolugdo

notavel para atender as particularidades de cada caso, o que
trouxe para o mercado uma variedade de materiais
disponiveis, desde as macros particuladas até as nano
hibridas, o que reflete na constante busca por melhorias
desses compositos.

Para todo diagndstico, a escolha da cor e a técnica de
estratificagdo, sdo de suma importancia para a obtencdo de
resultados naturais, aliados a uma estética agradavel e
sorriso harménico, enquanto o acabamento e polimento séo
essenciais para garantir longevidade e conforto para o
paciente.
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