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RESUMO: Introducéo: Este estudo investiga a crescente
prevaléncia do uso de cigarros eletronicos entre estudantes
de medicina, explorando sua relacdo com altos niveis de
ansiedade durante o curso. Objetivo: Explorar a relagdo
entre 0 aumento do uso de cigarros eletrbnicos entre
estudantes de medicina, os desafios enfrentados por eles em
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relacdo a salde mental e os riscos emergentes para a sadde
relacionados ao vaping. Materiais e métodos: Foram
consultadas referéncias sobre a tematica da relacédo entre os
altos niveis de ansiedade no curso de medicina e o uso de
cigarro eletrénico entre esses estudantes, na base de dados
PubMed. Resultados: Utilizando critérios de busca e filtros,
foram analisados 40 artigos publicados nos Ultimos cinco
anos, abordando a intersecdo entre ansiedade, uso de
cigarros eletronicos e estudantes de medicina. Em seguida,
foi feita uma leitura critica completa dos textos, excluindo
30 estudos e resultando 10. Discussdo e conclusdo: O
aumento do uso de cigarros eletronicos entre esses
estudantes pode ser atribuido a necessidade de lidar com a
ansiedade associada ao ambiente competitivo e as altas
cargas de trabalho. No entanto, evidéncias destacam os
riscos a salde associados ao vaping, incluindo impactos
negativos no sistema cardiovascular e inflamagao pulmonar.
A normalizagdo do uso de cigarros eletrdnicos como método
de alivio imediato da ansiedade entre estudantes de medicina
pode potencialmente levar a dependéncia e outros
problemas de saude a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: transtorno de ansiedade;
cigarros eletronicos; estudantes de medicina; faculdade
de medicina; vaporizacao.

1 INTRODUCAO

“No verdo de 2019, uma doenga respiratoria aguda,
misteriosa e mortal relacionada ao vaping surgiu,
principalmente em pacientes jovens, nos EUA” [1]. Este
evento destacou os perigos potenciais dos cigarros
eletrdnicos e o crescimento da incidéncia de seu uso,
principalmente entre o0s jovens, uma tendéncia
alarmante que tem ganhado destaque nas ultimas
décadas. O vape é um dispositivo eletrdnico que agquece
uma solucdo liquida, geralmente contendo nicotina e
outros aditivos, para produzir uma vaporizacdo que é
inalada pelo usuario. Ele surgiu como uma alternativa
"mais segura" ao cigarro convencional, no entanto os
maleficios associados ao seu uso estdo se tornando cada
vez mais evidentes.

O aumento do uso do vape entre os jovens pode ser
atribuido a uma série de fatores complexos. As
principais causas, ou gatilhos, incluem ndo apenas a
disponibilidade generalizada do produto, mas também
revela taxas mais elevadas de tabagismo entre jovens
adultos altamente estressados e ansiosos [2]. Dessa
forma, muitos jovens recorrem ao vape em busca de
uma suposta variedade de "beneficios" ou alivio, que
vao desde a redugdo do estresse até a simples
curiosidade em  experimentar algo novo e
aparentemente excitante.

Essa tendéncia preocupante é ainda mais agravada
quando consideramos a prevaléncia da ansiedade entre
os estudantes de medicina, que enfrentam desafios
Unicos ao longo de sua formagdo académica e
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profissional. Pesquisas indicam que esses alunos
experimentam um declinio significativo em sua satde
mental ao ingressar na faculdade de medicina, com uma
deterioragdo continua ao longo do curso [3]. Essa
deterioragdo é atribuida a uma variedade de fatores
intrinsecos e extrinsecos, incluindo caracteristicas
pessoais, ambiente académico competitivo, altas cargas
de trabalho e falta de suporte institucional [3].

Neste contexto, este artigo busca explorar as intersecdes
entre 0 aumento do uso de cigarros eletronicos entre
adolescentes, os desafios enfrentados pelos estudantes
de medicina em relacdo a salde mental e os riscos
emergentes para a sadde relacionados ao vaping. Ao
compreender essas dindmicas complexas, pode-se
desenvolver estratégias eficazes para prevenir o uso
precoce de cigarros eletrénicos, proteger a satide mental
dos estudantes de medicina e mitigar os danos a sadde
associados ao vaping.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se propOs a realizar uma revisdo
integrativa sobre o aumento do uso do vape entre os
estudantes de medicina. Para realizar este levantamento
bibliografico foram consultadas, nos meses de margo e
abril de 2024, referéncias sobre a tematica da relacdo
entre os altos niveis de ansiedade no curso de medicina
e 0 uso de cigarro eletronico entre esses estudantes, na
base de dados (PubMed).

Foram utilizados os seguintes descritores: anxiety,
anxiety disorder, medical school, medical students,
electronic nicotine delivery systems AND vaping.
Todos os descritores encontram-se cadastrados na base
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e foram
combinados da seguinte forma:

1- ‘anxiety disorder’ and ‘medical students’ 66

2- ‘medical students' and 'vape' 7

3- 'medical school' and 'anxiety' and 'vape' 1

4- 'medical students’ and ‘anxiety’ and ‘electronic
cigarettes' 1

5- ‘anxiety’ and ‘vaping’ 2

6- ‘vaping’ and ‘medical students’ and ‘anxiety’ 0

7- ‘use of Electronic Nicotine Delivery Systems’ 297
Na selecdo inicial, foram identificados, no periodo de
2019 a 2024, resultantes de pesquisas primarias. Houve
uma sele¢do para artigos escritos em Portugués, Inglés
e Espanhol.

Como critério de inclusdo, definiu-se o periodo de
publicacdo dos Ultimos 5 anos. Além disso, incluiram-
se artigos disponibilizados gratuitamente na integra e
estudos realizados apenas em humanos, como ensaios
clinicos, artigos de meta-anélise, testes controlados e
aleatorios e revisdes sistematicas de meta-analise, testes
controlados e aleatorios e revisdes sistematicas.

Os critérios de exclusdo adotados através dos filtros da
plataforma foram a exclusdo de revisdes narrativas.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia inicial de busca dos artigos nas bases de
dados especificadas resultou em 393 estudos, sendo
esses filtrados para incluir os artigos feitos nos Gltimos
5 anos, que possuiam acesso gratuito a todo conteldo,
removendo estudos que eram artigos de revisdo,
dissertacOes e estudos tedricos ou reflexivos.

Apobs uma leitura critica dos titulos e resumos, 364
artigos foram eliminados, resultando em 29 artigos que
atendiam a todos os critérios de inclusdo da amostra e
eram relacionados ao tema. Em seguida, foi feita uma
leitura critica completa dos textos, excluindo 18 estudos
e resultando [11]. Esses estudos selecionados
contribuiram para a construgdo da pesquisa em questdo.

Figura 1. Fluxograma esguematizando as etapas de
busca e selecdo dos artigos:

Figura 1: Fluxograma esquematizando as etapas de busca ¢ selegio dos artigos:

Artigos dentificados nos dados de base com os fitros: Gitimos 5 anos, texto completo gratuto, estudos realizados apenas|
em humanos, como ensaios clinicos, artigos de meta-analise, testes controlados e aleatorios e revisdes sistematicas de
meta-anlise, testes controlados e aleatérios e revisges sistematicas = 393
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O Quadro 1 apresenta os estudos escolhidos para a
analise:

Autor Ao Titvo Tipo de Estudo Cojetivo Principais Resultados
Swith ML, Gotway Tesio pulmonar Reviso da Esla rovisdo aborda 0| LESAO DUIMIONar associada 0
M8, Crotty relacionada & teratura Ci , bem
Aexander LE, vaporizagao. como a eticlogia, a (EVALI). Antes, 0 uso de
Harii LP. , 08 aro el
achados de imagem. as | associada a uma ampla
caracteristicas varedade de apresentacoes
2020 pulmonares, incluindo

patolégicas, o
tratamento e as
consequénaias a longo
prazo da Lesso

preumonia lipéide, sindrome
o desconforto respiratério

agudo e hemorragia alveolar

dfusa. No entanio, a maioria
dos casos de EVALI esta
eletronico ou produtos. | provavelmente relacionada

com & vaporizagao de acetalo

do vitamina E

Ensaio Clinico Explorar 0s fatores

o psicoldgicos que

eletronicos e predizem o uso e a
suscatibiidade dos

Demograficaments, 0s jovens
adultos com estatuto
socioeconémico mais baixo
na idade adulta, que ndo

Teah GE, Conner | Preditores psicologicos &
TS,

2021 jovens adultos cigarros eletronicos em | frequentam escotas além do
jovens adukos, além ensino secundario e os
dos preditores fumantes atuais eram mais
demograficos opanss a serem
conhecidos. lizadores de cigarro
eletronico, Psicologicamente,
05 jovens adultos com maior
ansiedade e menor
consciéncia 1ém maior
probabiidade de jd terem
uilizado vape.
Wamamil B, Uso de cigamo eletrnico Estudo Examinar 0 uso de O estudo demonstrou que
Wallace-Bell M, entre estudantes Transversal cigarmo eletrdnico, mais participantes com idade

Richardson A, | universitarios de 18 24 motivos de uso e entre 18 @ 20 anos relataram
Grace RC, Coope | anos na Nova Zelandia percepgbes de danos o fumar e espagos
P. entre estudantes extemos livres de fumo,
universitanios. fumanda por cunosidade o

2020 crenga de que 05 Ciganos
‘leironicos eram menos
prejudiciais do que 05
cgaros, enquanio mais
participantes com idade entre
21 6 24 anos fumavam
dianamente por 21 més e por

boors

EKDack E, von Treinamento para Ensaio Ciinico | O estudo investigou a A andlise do conlevdo
Knoming J. Conscientizacéo, viabiidade e resultou em um tema principal
Bursirom A, Resiliéncia e Ao iidade do TARA “Um enconts

Hunhammar D, | (TARA) para estudantes
Dennhag |, Molin | de medicina: um estudo
Joetal de viabilidade de
métodos mistos de brago
Gnico para avaliar o
2022 TARA como uma
Intervengdo indicada
para prevenir transtomos
mentais & sintomes
relacionados ao estresse

como um potencial
programa de prevencao
indicado para sintomas.
de depressao,
ansiedade, estresse &

incomum para o
empoderamento pessoal”,

com 4 tema
ATARA & vidvel 2 aceitavel
numa amostra mista de
estudantes de medicina
suecos. Os relatos dos
estudantes sobre a entrada
rum ocal de encontro
incomum para o
eempoderamento pessoal
apoiam estudos de eficca
‘da TARA neste contexto.

esgotamento
estudantes de medicina

Perotia el al Sonolncia, privagao de | Ensaio Clinico Estudar 0 mpacto 0a e acordo com 0 ensaio
5000, qualidade e vida, qualidade do sono, da 37.8% dos estudantes de
sintomas mentais ¢ sonoléncia diuma e da medicina apresentaram
2021 percepgao do ambiente lores

P

estudantes de medicina, | duma (Escala de Sonoléncia

analisando dados de um
estudo multicéntrico

académico em
estudantes de medicina de Epworth - ESE) e 8,7%
apresentaram valores
moderados/graves. A
porcentagem de estudantos
de medicina do sexo feminino
que valores de

com estudantes de
medicina no Brasil

ESE allos ou muito altos fol
significativamente major que
a de estudantes de medicina
do sexo masculino (p < 0,05).

aquecedores de tabaco
na inflamacéio e na
rigidez vascular arterial
em abordagens
experimentas.

Prokhorov AV, Mensagens de texto Ensaio Clinico Projeto baseado na Observou-se_um aumento
Calabro KS, Arya méveis para Aleatorizado comunidade que visa significativo no risco
A Russell S, | comunicagao de risco de identificar tipas percebido de NETP apds a
Czomiak KW, tabaco entre jovens especificos de exposicao a mensagens
Botello GC, etal. | estudantes universitarios mensagens que racionais, emocionais.
comuniarios. melhoram efetivamente | simples @ com estrutura de
2021 0 risco percebido de ganho. Além disso, os
NETP(O uso de Jovens Adulios geralmente
produtos de tabaco | tiveram um aumento no risco
novos e emergente) percebido de uso de tabaco
entre jovens adullos em | e apresentaram melhora nio
faculdades significaliva, mas observavel,
comunitarias. apds exposicdo a mensagens
emacionais, complexas @ com
enquadramento de perda
Belkin et al. Impacto de produtos de Ensaio Clinico Investigou-se a questdo | Foi demonstrado, inflamago,
tabaco aquecidos, do efeito do consumo disfungdio endotelial e
cigarros eletronicos & agudo de cigarros amostras de sangue
2023 cigarros na inflamacao e combustiveis, cigarros (hemograma completo
na disfungdo endotelial eletrdnicos e imunoensaio multiplex) foram

analisadas e a rigidez arterial
foi medida. Apresentou-se um
‘aumento na contagem de.
ulos brancos, mas
também nas citocinas pro-
inflamatorias para os varios
sistemas de administracio de

Valsangkar B. el | Uso de cigamo eletronico Revisao de Visa ra Apds analise dos dados
al de nicolina e sua lteratura prevaléncia do cigamo | coletados dos estudantes de
associagio com eletronico entre medcina, 0s resultacos
ansiedade ¢ estresse estudantes de medicina | mostraram uma correlacao
2021 entre estudantes de nos Estados Unidos, significativa entre o uso do
medicina nos Estados akm de investigar sua | Cigarmo eletronico e 0s niveis
Unidos. possivel associagao elevados de ansiedade e
com niveis de estresse. Os estudantes que
ansiedade e estresse. | relataram uso frequente do
dispostivo apresentaram
pontuacdes mais altas em
escalas de ansiedade &
estresse comparados 808 Néo
usuarios.
Winger, J.G.,el | Prevaléncia e conelacao Revisao de Este estudo tem como | Os resutados revelaram uma
al do uso de cigarros. literatura tivo investigar a prevaléncia significativa de
eletrdnicos de nicotina prevalénciadousode | uso do dispositivo, com uma
entre estudantes do cigarros eletronicos de | alta proporgdo de estudantes
2021 medicina nos Estados as | relatando exper e
Unidos. correlagdes entre esse uso requiar desses
uso e diversos fatores dispositivos, Além disso,
foram
comportamentais & de corelagbes entre o uso de
saude. fatores como idade, sexo, ano
de estudo, historico de
tabagismo convencional,
percepglo pessoal do saide.
Fadus, M. C., etal | Explorando motivagoes Rovisao de G objetivo deste estudo Enirc 05 resultados
para o uso de cigamo Literatura quaiitativo ¢ investigar identificados estdo a
eletrdnico entre as molivagdes curiosidade inicial, a
202 estudantes de disciplinas subjacentes ao usode | influéncia de parentes © a
relacionadas & saide: cigaro eletronico entre | percepcao de que s Cigarmos
um estudo qualitativo. estudantes matriculados eletrdnicos 530 uma
em discipiinas alternativa “mais segura” a0
relacionadas a saude, tabagismo convencional,
explorando suas Além disso, notou-se 0 uso
cepdes, atitudes e | de cigarros eletrdnicos como
experiéncias em relaggo |  uma forma de gerenciar o
a esses dispositivos
estresse e meihorar o
desempenho académico.
Keams, N.T.. et | Intervengdes para reduzir Revisdo Examinar a eficacia de Vinte e quatro estudos,
al aansiedade e o estresse |  sistematicae | intervencoes destinadas | envolvendo 1.431 estudantes,
entre estudantes de meta-andlise. a reduzir 0 estresse em foram incluidos na meta
medicina estudantes andlise. Intervencoes
2022 universitarios, cognitivas, comportamentais

& de atengzo plena foram
associadas a diminuigao dos
sintomas de ansiedade. Os
desfechos secundrios
incluiram niveis mais baixos
de depressao e cortisol,

Os estudantes de medicina enfrentam altos niveis de
estresse e ansiedade devido as demandas intensas do
Ccurso e a pressao continua para alcangar a exceléncia
académica e profissional. Nos ultimos anos, observou-
se um aumento no uso de cigarros eletrdnicos entre
esses estudantes, possivelmente como uma forma de
lidar com a ansiedade. Este ensaio explora a relacdo
entre os niveis de ansiedade no curso de medicina e o
uso de cigarros eletronicos entre esses estudantes,
baseando-se em diversas pesquisas académicas.
Estudos demonstram que os estudantes de medicina
apresentam niveis significativos de ansiedade. Uma
pesquisa internacional publicada na revista BMC
Medical Education, aponta que a ansiedade impacta
tanto o bem-estar psicoldgico quanto o desempenho
académico dos estudantes, atribuindo esse fenémeno a
carga intensa de estudos, ambiente competitivo e
responsabilidades clinicas precoces [4]. O estudo
enfatiza que a prevaléncia desse transtorno nos
estudantes leva a necessidade de intervencdes eficazes
para apoiar a satde mental deles, por ser alta e frequente
[4].

Ainda nesse sentido, é valido salientar a pesquisa
realizado por um grupo de brasileiros entre 152 escolas
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brasileiras de medicina em que os métodos utilizados
para avaliar a qualidade de vida (QoL) e sintomas
emocionais em estudantes de medicina. Ela incluiu trés
questionarios principais: o WHOQOL-BREF, que
avalia QoL através de quatro dominios em uma escala
Likert de 5 pontos; a Auto avaliacdo da QV, que usa
perguntas especificas em uma escala de 0 a 10 para
avaliar QV geral e relacionada a faculdade de medicina;
e 0 VERAS-Q, um questionario dividido em quatro
dominios para estudantes das profissdes da satde. Para
sintomas emocionais, foram utilizados o Inventario de
Depresséo Beck (BDI) e o Inventario de Ansiedade de
Tragos Estaduais (STAI), ambos traduzidos e validados
para o portugués brasileiro. Os resultados indicaram
associacBes consistentes entre pior percepcao da QoL e
do ambiente académico, e sintomas de ansiedade e
depressdo entre os estudantes [5].

Os estudantes de medicina frequentemente enfrentam
estresse psicoldgico significativo, que pode levar ao
esgotamento emocional e a diminuicédo da salde mental.
A ansiedade, muitas vezes exacerbada pela falta de
tempo para atividades de lazer e pelo isolamento
social4, pode levar esses estudantes a buscar formas
alternativas de alivio, como 0 uso de substancias.

O uso de cigarros eletrénicos tem aumentado entre os
jovens adultos, incluindo estudantes universitarios. A
percepcdo, ou falsa sensacdo, de que 0s cigarros
eletrbnicos sdo menos prejudiciais do que os cigarros
tradicionais e a facilidade de acesso sdo fatores que
contribuem para essa tendéncia6. Entre os estudantes de
medicina, essa tendéncia pode ser influenciada pela
necessidade de encontrar maneiras rapidas e eficazes de
lidar com o estresse e a ansiedade [2].

A partir dos fatos supracitados, é valido ressaltar os
prejuizos do uso do dispositivo. Um estudo realizado
pela Universidade de Luebeck na Alemanha, compara
cigarros com filtro, cigarros eletrdnicos com nicotina,
produtos de tabaco aquecido e um controle de cigarro
eletrbnico sem nicotina. Eles descobriram que todos os
dispositivos de entrega de nicotina e o cigarro
combustivel aumentam a resposta imune celular,
marcadores inflamatérios e citocinas pré-inflamatorias,
associados a rigidez arterial [7]. O vapor do cigarro
eletrbnico, especialmente, demonstrou causar apoptose,
estresse oxidativo e inflamacdo, contribuindo para
disfuncdo endotelial e potencialmente doengas
cardiovasculares [7].

Um estudo realizado por Valsangkar analisou o uso de
cigarros eletronicos entre estudantes de medicina e
encontrou uma correlagdo significativa entre altos
niveis de ansiedade e o uso desses dispositivos8.
Estudantes que relataram maiores niveis de ansiedade
eram mais propensos a utilizar cigarros eletrénicos
como uma forma de coping, que € um conjunto de
estratégias utilizadas pelas pessoas para se adaptarem a
circunstancias adversas ou estressantes, como a pressao
académica [8].

A revisdo da literatura destaca varias dimensdes dessa
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relagdo. Por exemplo, os resultados de um estudo de
transversal realizado por Winger et al. indicaram que 0s
estudantes de medicina com altos niveis de ansiedade
tinham mais probabilidade de usar cigarros eletronicos
em comparacdo com seus colegas menos ansiosos [9].
Este estudo sugere que a ansiedade pode ser um fator de
risco significativo para o uso de cigarros eletrénicos,
possivelmente devido as suas propriedades ansiogénicas
imediatas percebidas [9].

Outro estudo por Fadus et al. explorou as motivacdes
para o uso de cigarros eletronicos e descobriu que
muitos estudantes de medicina mencionaram a reducéo
do estresse e o alivio da ansiedade como principais
razBes para seu uso [10].

Dessa maneira, esses achados sdo consistentes com a
hipGtese de que os estudantes de medicina utilizam
cigarros eletrénicos como uma forma de automedicagéo
para lidar com a ansiedade.

4 CONCLUSAO

A relagdo entre os altos niveis de ansiedade no curso de
medicina e o uso de cigarros eletrénicos é multipla e
complexa. Enquanto os cigarros eletrénicos podem
oferecer um alivio temporério da ansiedade, seu uso
continuo pode levar a dependéncia e outros problemas
de satde. Além disso, a normalizacdo do uso de cigarros
eletrbnicos como mecanismo de coping pode impedir 0s
estudantes de buscar formas mais saudaveis e eficazes
de gerenciamento de estresse, como terapia cognitivo-
comportamental ou programas de bem-estar
universitario [11].

As instituicbes de ensino médico devem estar cientes
dessa relagdo e promover intervencdes que visem
reduzir a ansiedade entre os estudantes, além de educé-
los sobre os riscos associados ao uso de cigarros
eletrbnicos.  Ademais, programas de suporte
psicologico, oficinas de gestdo de estresse e campanhas
de conscientizacdo sobre os maleficios dos cigarros
eletrénicos podem ser estratégias eficazes para abordar
esse problema.
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