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RESUMO: Introdugdo: A Ulcera de Lipschutz é uma condicgéo
adquirida caracterizada por Ulceras genitais dolorosas e necrose
tecidual. Desconhecida em sua etiologia exata, pode estar
associada a diferentes agentes infecciosos. O diagnédstico é
baseado em critérios laboratoriais especificos. Neste relato
tratamos de uma crianga acometida pela doenga e com infeccéo
por Dengue. Objetivo: relatar o caso de uma paciente de 11 anos
portadora de Ulcera de Lipschutz, ulceragdo aftosa vulvar aguda
ou Ulcera de Lipschitz. Método: as informagdes foram obtidas
por meio de revisdo do prontuario, entrevista com paciente,
registro fotografico dos métodos diagndsticos aos quais o
paciente foi submetido e revisdo da literatura. Consideracdes
finais: o caso relatado e a literatura revisada trazem a luz a
discussdo do tratamento e seguimento de uma situagdo
complexa que é a doenca a ulcera de Lipschutz. Este relato de
caso destaca a importadncia do diagnostico diferencial em
pacientes pediatricos com lesdes genitais dolorosas. A
habilidade em identificar condigdes como a Ulcera de Lipschiitz
e a prescricdo segura de tratamentos sdo fundamentais para
garantir o manejo adequado e a recuperacao do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas genitais; dengue; Ulcera;
infecgdes sexualmente transmissiveis.
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ULCERA DE LIPSCHUTZ RELACINADA DENGUE: RELATO DE CASO CLINICO

1 INTRODUGCAO

A doenca de Lipschiitz € rara, causada por uma
vasculite  local, €  caracterizado  pelo
desenvolvimento agudo de Ulceras vulvovaginais
associadas a sintomas prodromicos. As Ulceras
genitais tém uma etiologia diverso com mdaltiplos
agentes infecciosos envolvido. O diagndstico
diferencial estd relacionado a infecgdes
sexualmente transmissiveis e o0 tratamento
objetiva suprimir exacerbacdes, controlar a dor e
prevenir infeccdo secundéria. Essas ulceragBes
podem ser manifestaches cutineas associadas a
dengue. O presente relato tem relevancia pela
associacdo de Ulcera de Lipschutz e dengue,
pouco descrita na literatura. O diagndstico de
Glceras genitais é um desafio clinico,
principalmente na idade pediatrica, em que a
maioria das Ulceras genitais ndo se deve a
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST). O
aparecimento de Ulceras genitais pode causar
consideravel ansiedade no adolescente e familia,
ao levantar questdes sobre atividade sexual, IST e
até suspeita de abuso sexual (ARELLANO,2019
CAMPOS; 2023).

2 METODOLOGIA

A metodologia foi elaborada a partir da
identificacdo da ocorréncia de Ulcera de Lipschiitz
em pacientes pediatricos com dengue, com o
objetivo de determinar um protocolo de
diagnéstico diferencial para Ulceras genitais em
criancas. As informacdes foram obtidas por meio
de revisdo de prontuario, entrevista com a
paciente, registro fotografico dos métodos
diagnésticos aos quais a paciente foi submetida e
revisdo da literatura. Além disso, foram propostas
estratégias de manejo e tratamento para a Ulcera
de Lipschiitz associada a dengue.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro clinico: Paciente CTP, 11 anos, feminina,
foi admitida no consultério de pediatria do
Hospital Belo Horizonte com diagndstico de
dengue confirmado pelo teste NS1 positivo.
Relatou auséncia de febre por dois dias, perda de
apetite, diarreia e aparecimento de lesfes genitais
dolorosas hé trés dias acompanhadas de disuria e
algdria. Mde, que a acompanhava na consulta,
negou historico de abuso sexual ou atividade
sexual sofrido pela paciente. Sorologias para
herpes, VDRL, HIV, HSV 1 e 2 (serologia e
PCR), Parvovirus B19 (PVB19), Citomegalovirus
(CMV), Epstein-Barr (EBV) e Toxoplasma gondii
foram negativas, enquanto o exame de urina
revelou a presenga de Escherichia coli.

Exame fisico: Durante o exame fisico, foram
observadas quatro lesbes de bordas elevadas e

regulares com Ulcera rasa central, localizadas nos grandes
I4bios direito e esquerdo, o himen estava integro. Ao avaliar
a orofaringe observamos e lesdes.

Diagnostico e tratamento: O paciente recebeu o diagndstico
de Ulcera de Lipschiitz, associada a dengue e infecgdo do
trato urinario. O tratamento consistiu na administracao de
Cefalexina 50-100mg/kg/dia/6hs, para a ITU, além de
lidocaina em gel 2% para alivio da dor local. Para dengue,
receitou dipirona 500mg 1 comprimido de até 6/6 horas,
paracetamol 500mg 1 comprimido até 6/6 horas febre ou
dor, hidratacao oral com 1 litros de sais, 2 litros de liquidos,
pois paciente era grupo A. Ap6s duas semanas, houve
melhora das lesdes, mas sem remissdo completa.

A Ulcera genital aguda, também conhecida como Ulcera de
Lipschitz, é uma condigdo incomum e rara de ser
encontrada com pouco estudo e pesquisa sobre o assunto. E
caracterizada por um rapido aparecimento de Ulcera
necrotica e dolorosa na regido vulvar, além de ndo ser
transmitida sexualmente.

As ulceracfes sdo largas (maiores de 1cm) e profundas
com bordas violaceas e bem definidas, além de possuir base
necrotica coberta por exsudato acinzentado. Na maioria das
vezes, as Ulceras se apresentam nos pequenos labios, mas
podem se estender aos grandes labios, perineo, vestibulo e
parte inferior da wvagina. Geralmente possuem uma
distribuicdo parcialmente simétrica (“lesdes em espelho”).
Outros sintomas associados sdo dor intensa na regido e
disUria.

O diagndstico € clinico e de exclusdo, baseado na histéria
detalhada somado ao exame fisico e laboratoriais. Os
exames laboratoriais que devem ser solicitados sdo: cultura
viral, PCR e imunofluorescéncia direta para o virus da
herpes simples (swab da Ulcera), sendo esta a causa mais
comum de Ulcera genital. Ainda, testes microbiol6gicos e
soroldgicos de outras IST devem ser realizados em caso de
suspeita clinica.

Como a cura da Ulcera genital aguda costuma ocorrer entre
duas a seis semanas, 0 objetivo do tratamento serd o
controle da dor e prevenir infeccdo secundéria. Sendo
assim, indica-se realizar banhos de assento em agua morna
para limpeza local, uso de anestésicos e corticosteroides
tépicos e orais. Caso a paciente esteja com suspeita de
infeccdo bacteriana ou celulite vulvar, é indicado o uso de
antibidticos sistémicos.

Por essa razdo, o estudo objetivou contemplar evidéncias na
literatura de modo a descrever a Ulcera de Lipschitz,
incluindo o perfil fisiopatolégico, publico-alvo, regido
afetada, as possiveis causas, manejo e tratamento das
ulceracoes.

4 CONCLUSAO

Com o presente estudo, foi possivel observar que a Ulcera
de Lipschutz é um desafio na prética clinica e, embora haja
outros estudos referentes a doenca, eles sdo de baixa
evidéncia e pouco detalhados. Dessa forma, faz-se
importante a visibilidade da Ulcera de Lipschiitz e a
necessidade de mais estudos visando ampliar o
entendimento  sobre essa enfermidade. Ainda, o
conhecimento sobre os diagndsticos diferenciais e a
precisdo do manejo do caso sdo fatores essenciais para a
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recuperacdo adequada da paciente. Disponivel em: https://doi.org/10.35753/rchsi.v7i3.451
Consideragbes finais: Este caso destaca a

importancia do diagnostico  diferencial em [3] Vismara SA, et al. Lipschiitz’s acute vulvar ulcer: a
pacientes  pediatricos com lesbes genitais systematic review. European Journal of Pediatrics, v. 179,
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como a Ulcera de Lipschiitz e a prescricdo segura https://doi.org/10.1007/s00431-020-03647-y. Acesso em:
de tratamentos sdo fundamentais para garantir o 21 maio 2024.

manejo adequado e a recuperacdo do paciente.
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