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ABSTRACT: The Instituto Casa do Caminho has an

José Ricardo de Oliveira, UNIFENAS, interdisciplinary team, which works on a non-profit basis to

Brasil . . .
welcome patients and companions who need medical care
Inessa Beraldo de Andrade Bonomi, in Belo Horizonte. Casa do Caminho appears to ensure a
UNIFENAS, Brasil transformative refuge in coping with the disease, supporting

social, economic, spiritual suffering and the loss of bonds.

Laura Bandeira Menezes dos Santos, This reality is common in the journey of sick people from

UNIFENAS, Brasil the interior of Minas Gerais to the Capital for treatment in
Julia Isabelle Machado, UNIFENAS, the SUS network, which is not well consolidated throughout
Brasil the interior of the State. Therefore, equity and
universalization of health care, a constitutional right and

principle of the SUS, which are disrespected in many cities,

are relevant. This experience report aims to publicize

Revista Cientifica da UNIFENAS _ volunteering, its need and acceptance. The involvement of
gg',‘\/ﬁrzsédgaé{gzgolfessor Edson Antdnio Velano, Brasil future doctors with the values of the Hippocratic oath is
Publicacio: Mensal evident, emphasizing honesty, charity and dedication to
vol. 6, n2. 4, 2024 humanitarian  service. The Extension Project at
UNIFENAS-BH, Voluntariado da Casa do Caminho,

Recebido: 27/07/2024 reinforces these principles with educational activities in
Aceito: 29/08/2024 health, addressing topics such as self-esteem, palliative
Publicado: 30/08/2024 care, bioethics, social rights, health, spirituality and

nutrition, among others. The partnership between Instituto
Casa do Caminho and UNIFENAS-BH is highlighted by its
positive impact on the health of the population, in addition
to contributing to the personal and professional
development of student volunteers. The need to expand
similar projects is proposed, publicizing the benefits of
volunteering and humanized assistance throughout the
country, in accordance with regionalism.
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RESUMO: O Instituto Casa do Caminho conta com uma
equipe interdisciplinar, a qual atua sem fins lucrativos no
acolhimento a paciente e acompanhante que necessitam de
atendimento médico em Belo Horizonte. A Casa do Caminho
surge assegurando um acolhimento transformador no
enfrentamento da doenga, amparando os sofrimentos, sociais,
econdmicos, espirituais ¢ a perda de vinculos. Essa realidade é
frequente na caminhada dos adoecidos do interior de Minas
Gerais para a Capital no tratamento na rede SUS, a qual ndo ¢
bem consolidada em todo o interior do Estado. Sendo assim, é
relevante a equidade e a universalizacdo do cuidado a satde,
direito constitucional e principio do SUS, desrespeitados em
muitas cidades. Esse relato de experiéncia tem como objetivo a
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publicizagdo do voluntariado, a necessidade e o
acolhimento. Fica evidente o envolvimento dos
futuros médicos com os valores do juramento de
Hipdcrates, enfatizando a honestidade, caridade e
dedicacdo ao servigo humanitario. O Projeto de
Extensdao na UNIFENAS-BH, Voluntariado Casa do
caminho, refor¢a esses principios com atividades
educativas em saiade, abordando temas como
autoestima, cuidados paliativos, bioética, direitos
sociais, saude, espiritualidade e nutri¢do, entre outros.
A parceria entre o Instituto Casa do Caminho e a
UNIFENAS-BH ¢ destacada por seu impacto positivo
na saude da populagdo, além de contribuir para o
desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes
voluntéarios. Propde-se a necessidade de expandir
projetos similares, divulgando os beneficios do
voluntariado e da assisténcia humanizada por todo o
Pais, em conformidade com o regionalismo.

PALAVRAS-CHAVE: Voluntarios,
Acolhimento, Cancer, Humanizacao da
Assisténcia

1 INTRODUCAO

O tratamento de Cancer sem duvida faz alterag¢Ses
na vida dos pacientes, ja desde a suspeita ¢
investiga¢do que precedem o diagndstico ocorrem
mudangas ¢ até mesmo quando a suspeita ¢
descartada provoca modificagdes no estilo de
vida. Transformacdes fisicas, psicologicas e
praticas impactam a vida do paciente acometido.
Relatos como, dores, mudancas cognitivas e
sexuais, tonteira, perda de cabelo e de peso, no
aspecto fisico, sdo muito presentes. Ja4 no aspecto
emocional, sdo relatadas ansiedade, depressdo,
mudancas em relagdo a imagem corporal e na
relacdo com familiares. Na vida cotidiana, ¢ a
impossibilidade de frequentar o trabalho ou
escola, cuidar dos filhos, fazer tarefas domésticas
e até mesmo se vestir e tomar banho'. Se todo o
tratamento gera esses efeitos transformadores na
vida do paciente e de seus familiares, o que ¢
possivel de ocorrer quando para garantir o
tratamento eles devem deixar suas casas e viajar
horas para buscar assisténcia em saude? Assim,
acontece no Brasil, ja que a distribuigdo de
servigos oncoldgicos autorizados ¢ pequena,
contendo apenas 12 centros na regido norte, sendo
essa a de maior extensdo territorial no Pais.?

A partir da percepgdo dessa realidade surgiu a
Instituigdo Casa do Caminho, aquela que “acolhe
sem distingdo”. A Casa do Caminho surge com o
objetivo de assegurar um  acolhimento
transformador no enfrentamento da doenga,
amparando os sofrimentos, sociais, economicos,
espirituais e a perda de vinculos. Essa realidade ¢
frequente na caminhada dos adoecidos do interior
de Minas Gerais para a Capital no tratamento na

rede SUS, a qual ndo é bem consolidada em todo o interior
do Estado. Sendo assim, deveria ser relevante a equidade e
a universalizagdo do cuidado a satde, direito constitucional
e principio do SUS, que sdo desrespeitados em muitas
cidades.

O relato de experiéncia, juntamente com uma revisao da
literatura pertinente, tem como objetivo evidenciar a
importancia desse acolhimento, o qual expde uma
interven¢do de humanizagdo do cuidado e do voluntariado
proposta pelos alunos extensionistas do Curso de Medicina
da UNIFENAS-BH, incentivando as ag¢Oes sociais do
médico na comunidade.

2 METODOLOGIA

O trabalho tem como base a experiéncia de académicos de
medicina e médicos que coordenam o Projeto de Extensdo
“Voluntariado Casa do Caminho” coordenado pela
UNIFENAS-BH, que ocorre no Instituto Casa do Caminho
(ICC). A partir das experiéncias, reflexdes e discussdes do
projeto, surge a necessidade de divulgagdo do
conhecimento adquirido a partir dos 4 anos de parceria.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No juramento de Hipocrates, realizado pelos médicos na
conclusdo da formagdo, é declarado a fidelidade aos
preceitos de honestidade, caridade e da ciéncia e, ocorre a
consagracdo da vida a servico da humanidade. Dessa forma
milenar fica, evidente os deveres do médico perante a
sociedade. A fim de instituir esse dogma durante a
formacdo médica, ocorre a criagdo deste Projeto de
Extensdo, dando a oportunidade e vivéncia aos académicos
a se aproximarem cada vez mais de seu dever na
comunidade.

A Casa do Caminho oferece moradia, alimentacdo,
cuidadores, servigo social, psicologia e oficina, nas quais os
alunos da UNIFENAS-BH realizam rodas de conversas
visando o ensino em satide. Dessa forma, o Projeto propde
atuacdo conjunta com a equipe gerando conhecimento em
saude de maneira humanizada pautada nos principios
bioéticos. Tematicas como esclarecimento de duvidas em
saude, autoestima, alimentacdo, atividade fisica, cuidados
paliativos, enfrentamento de adversidades, nutri¢do,
espiritualidade e vida sexual sdo abordados de acordo com a
demanda dos acolhidos pela Casa. Com os valiosos
ensinamentos em saude e praticas interativas, ocorre o
acolhimento do sofrimento e da dor, e diversos beneficios
ao se trabalhar os sentimentos de empatia e
compassividade; que sdo valores fundamentais para o
enfrentamento de situagdes da saiade e doenga,
principalmente o sofrimento e a vulnerabilidade.

Nos Estados Unidos da América, com Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) entre o grupo dos paises
de mais alto IDH, 5 a cada 10 cidaddos estdo situados a
menos de 1 hora de um servico para tratamento de cancer, e
estudos apontam que a distdncia maxima percorrida para a
realizagdo de radioterapia deve ser de no maximo 90
minutos, entretanto na Institui¢do Casa do Caminho existem
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pacientes que enfrentaram 12 horas de
deslocamento para realizar esses e outros
procedimentos na Capital. 2,3 Segundo estudo
publicado no The Lancet, é possivel perceber que
a distribuicdo geografica e dificuldade de acesso
aos tratamentos podem diminuir o nimero de
pacientes que entram em remiss@o, causando mais
obitos relacionado ao cancer®.

TABELA: Distribui¢io da populagio, dos CACON
e UNACON por mesorregioes do estado de Minas
Gerais, 2019-2022.

MESORREGIOES DO POPULACAO DA NUMERO DE
MESORREGIAO CACON/UNACON
Campo das Vertentes 581.224
Central Mineira 432,668 1
Tequitinhonha 725358 0
Metropolitana de Belo | 6.578.179 10
Heorizoate
Noroeste de Minas 385045 0
Norte de Minas 1.686.913 2
Oeste de Minas 1011376

Sul e Sudoeste de Minas 2556874

Triingule Mineiro ¢ Alto | 2274420

Paranaiba

Vale do Mucuri 398.126 1

Vale do Rio Doce 1680428 2

Zona da Mata

Nota: Centro de Oncologia de Alta Complexidade
(CACON) e Unidade de Oncologia de Alta
Complexidade (UNACON).

Fonte: Tabela autoral com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, 2022
e Secretaria do Estado de Saude do Estado de
Minas Gerais -SES-MG, 2019.

Estado de Minas Gerais e Mesorregioes do
IBGE-2014

e ——

Fonte: Instituto Brasileiro de Geograﬁa e
Estatistica - IBGE, 2014.

A partir da analise da tabela e da figura (mapa) ¢
evidente o déficit de distribuicdo de Centros de
Oncologia de Alta Complexidade (CACON’s) e
de Unidades de Oncologia de Alta Complexidade
(UNACON’s), os quais realizam os tratamentos
de alta complexidade como radioterapia e
quimioterapia, em Minas Gerais e, suas vastas
macrorregides o que evidéncia a necessidade de

migracdo da populacdo em busca de tratamento. A ma
distribui¢do dos estabelecimentos ¢ evidenciada pela grande
area de regido Norte de Minas, a qual tem apenas dois
pontos de tratamento localizados na mesma cidade
separados por uma rota de 1,2km e 4 minutos, segundo
pesquisa realizada na plataforma de busca Google Maps. O
que também ¢é percebido na Regido Metropolitana de Belo
Horizonte, onde a grande parte dos hospitais fica localizada
na “regido hospitalar”, local nominado pela grande
concentragdo de hospitais a medida que 7 das 10 unidades
estdo novamente localizadas em um mesmo municipio.
Segundo o Ministério da Saude os principios do SUS (Lei
8080/1990), garantidos na Constitui¢do Federal de 1988,
sdo a universalizagdo, a equidade e a integralidade. Estes
direitos constitucionais e sociais estdo sendo integralmente
aplicados na vida dos moradores do Instituto Casa do
Caminho?

Assim, entra em cena a funcdo social do médico, assumida
a partir do juramento realizado, a caridade e os servigos a
humanidade s3o evidentemente necessarios no Brasil. O
acolhimento da Casa do Caminho junto com as agdes do
Projeto de Extensdo Voluntariado Casa do Caminho supre
parte das necessidades que o SUS ndo consegue suprir,
proporcionando o acolhimento fisico, garantindo moradia,
alimentagdo, transporte ao tratamento, e extrapola essa
barreira, garantindo apoio emocional, espiritual e
conhecimento®.

4 CONCLUSAO

Fica evidente a importincia da acdo voluntaria na area da
saude ¢ sua urgente implementagdo para a garantia do
direito a saude de todo cidaddo brasileiro, como prevé a
Constituicdo Federal de 1988 e garantidos na Lei 8080/90
(SUS). Assim, o Instituto Casa do Caminho ¢ o Curso de
Medicina da UNIFENAS-BH promovem uma parceria
enriquecedora tanto para a saude da populagdo mineira,
quanto para o crescimento pessoal e profissional dos
estudantes voluntarios e futuros médicos. Faz-se necessario
a publicizacdo de projetos semelhantes a fim de espalhar os
beneficios do voluntariado e assisténcia humanizada em
todo o Brasil em conformidade com o regionalismo.
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