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ABSTRACT: Diabetes is a syndrome resulting
frominsufficient production or malabsorption of insulin in
the body. Carbohydrate consumption can interfere with
blood glucose regulation. In diabetics, there is a deficiency
in insulin release, interfering with the normality of blood
glucose levels. To relieve this problem, food planning and
control of carbohydrate intake contribute to the
normalization of blood glucose levels. Despite the benefits
of controlled carbohydrate intake, studies indicate that the
population consumes more processed foods, which are rich
in carbohydrates. A factor that contributes to this excessive
consumption is the population’s lack of knowledge about the
composition of the food consumed. Based on these factors,
the objective of this work is to propose a methodology for
controlling carbohydrate intake by diabetic patients and to
develop an application that helps the patient in this control.
In order to carry out the carbohydrate counting calculations,
nutritional data of the foods was obtained from the
carbohydrate counting manual for diabetics, provided by the
Brazilian Society of Diabetes. The application was
developed using Flutter and Firebase technologies. In
addition to the tests carried out during development, the
application’s effectiveness was verified through its use by
people diagnosed with diabetes. With this evaluation, it was
possible to conclude that, in general, volunteer people liked
the application and suggested improvements for future work.

KEYWORDS: Software Quality, Software Metrics,
Maintenance Index, Software Measurements.

RESUMO: A diabetes é uma sindrome resultante da
producéo insuficiente ou méa absorcéo de insulina no corpo.
O consumo de carboidratos pode interferir na regulacdo da
glicose no sangue. Nos diabéticos, ha deficiéncia na
liberagdo de insulina, interferindo na normalidade dos niveis
glicémicos. Para amenizar esse problema, o planejamento
alimentar e o controle da ingestdo de carboidratos
contribuem para a normalizacdo dos niveis glicémicos.
Apesar dos beneficios da ingestdo controlada de
carboidratos, estudos indicam que a populagdo consome
maior quantidade de alimentos processados, que sdo ricos em
carboidratos. Um fator que contribui para esse consumo
excessivo é o desconhecimento da populacdo quanto a
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composicdo dos alimentos consumidos. Com base
nesses fatores, 0 objetivo deste trabalho é propor
uma metodologia para o controle da ingestdo de
carboidratos por pacientes diabéticos e desenvolver
um aplicativo que auxilie o paciente nesse controle.
Para a realizacdo dos calculos da contagem de
carboidratos, foram utilizados dados nutricionais
dos alimentos obtidos no manual de contagem de
carboidratos para diabéticos, fornecido pela
Sociedade Brasileira de Diabetes. O aplicativo foi
desenvolvido utilizando as tecnologias Flutter e
Firebase. Além dos testes realizados durante o
desenvolvimento, a eficacia do aplicativo foi
verificada por meio da sua utilizacdo por pessoas
diagnosticadas com diabetes. O aplicativo foi Util
para orientar as pessoas quanto ao consumo de
carboidratos.

PALAVRAS-CHAVE: indice de Manutenc&o,
MedicOes de Software, Métricas de Software,
Qualidade de Software.

1 INTRODUCAO

Diabetes mellitus, ou simplesmente diabetes, é uma
sindrome decorrente da producdo insuficiente ou
méa absor¢do de insulina no organismo. Essa
sindrome pode ser caracterizada pela elevacdo da
glicose no sangue devido aos disturbios
metabolicos de carboidratos, lipideos e proteinas.
De acordo com [1], o Brasil € um dos paises como
maior nimero de diabéticos do mundo, possuindo
em torno de 11,9 milhGes de casos entre pessoas
com 20 a 79 anos de idade. Em &mbito
internacional, estimativas indicam que 382 milhdes
de individuos possuem diabetes e
aproximadamente 50% deles desconhecem que a
possuem.

O consumo de carboidratos pode interferir na
regulacdo da glicemia, ap6s a ingestdo desse
macronutriente, quase 100% da ingestdo é
transformada em glicose e em organismos
saudaveis, o corpo libera insulina no sangue em
quantidade suficiente para preservar a glicemia em
niveis normais. No entanto, em pessoas diabéticas,
hd uma deficiéncia na liberacdo de insulina,
interferindo na normalidade dos niveis de glicose
[2]. Para amenizar esse problema, o planejamento
alimentar e o controle da ingestéo de carboidratos
tem um importante papel para controle da diabetes,
contribuindo com a normalizagdo dos niveis
glicémicos no sangue [3][4].

Uma técnica utilizada para controlar a ingestéo de
carboidratos é a sua contagem, a qual é realizada
geralmente com auxilio de um nutricionista, onde
sdo selecionados os alimentos que podem ser
consumidos pelos pacientes e, a partir da soma dos
carboidratos contidos em cada alimento, é
realizado o bolus prandial, que define a dose de
insulina rapida ou ultrarrapida que deve ser
utilizada para metabolizar os carboidratos contidos
naquela refeicéo [5].

Apesar dos beneficios da ingestdo controlada de carboidratos
a populacdo consome demasiadamente alimentos embutidos
e industrializados, que sdo ricos em carboidratos [5]. Um
fator que contribui com esse consumo demasiado é o
desconhecimento da populagédo em relacdo a composicéo dos
alimentos que sdo consumidos, sendo que ao se referir de
adultos e idosos diabéticos, a falta de informagdo, juntamente
com influéncias relacionadas ao baixo nivel de escolaridade
e ndo aceitacdo da doenca, impedem que os individuos
adotem as medidas necessdrias para 0 tratamento e
prevencdo da doenca [3]. Desse modo, a utilizacdo de
tecnologia pelos profissionais de saide vem se
popularizando cada vez mais, de forma a facilitar o acesso e
processamento de informacdes por esses profissionais [6].
Em relacdo a diabetes, existem recursos tecnoldgicos que
contribuem, como gerenciamento dos injetores de insulina e
glicometros [7]. Esses recursos também auxiliam na
administracdo da medicagdo por meio da configuracdo de
lembretes e emissdo de alertas para os pacientes. Apesar da
existéncia de apoio tecnoldgico para auxiliar na alimentacéo
balanceada de pacientes, existe caréncia em relacéo ao apoio
para efetuar a contagem de carboidratos e seus impactos na
salde de pacientes diabéticos. Com base nesses fatores, o
objetivo deste trabalho é propor uma metodologia para
controlar a ingestdo de carboidratos de um paciente diabético
e desenvolver um aplicativo para auxiliar o paciente nesse
controle. A metodologia foi baseada no manual de contagem
de carboidratos para pessoas com diabetes, disponibilizado
pela Sociedade Brasileira de Diabetes [8].

De modo geral, o trabalho visa quantificar o controle de
ingestdo de carboidratos de pacientes diagnosticados com
diabetes do tipo 1 e tipo 2. Com a contagem de carboidratos
implementada no aplicativo, espera-se contribuir com a
educacdo nutricional dos pacientes por meio do calculo
automatico e da apresentacdo da quantidade de carboidratos
ingerida diariamente, além dos impactos que essa quantidade
pode causar na diabetes.

2 METODOLOGIA

2.1 Definicio da Metodologia

Para o desenvolvimento do trabalho, foi elaborado o método
de pesquisa, conforme ilustrado na Figura 1. A metodologia
de pesquisa foi estruturada em trés etapas, sendo elas:

Figura 1. Metodologia de Desenvolvimento da Pesquisa

Desenvolvimento Avaliacio
\ SE— ([r—
Pesquisa Tmportagdo dos Planejamento das
Bibliografica dados avaliagdes
2 — 1B /m
Selegdo de artigos Implementagdo da E.\'Egﬂt;?m das
relevantes ferramenta avaliagbes
\—— e ——
/ - e e
Smlenzm;ao das Testes Andlise das
informagdes avaliagdes
! \— \—
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» Andlise Bibliografica. Foram realizadas diversas
pesquisas nos repositorios de trabalhos cientificos
utilizando palavras-chave relacionadas ao tema
abordado. Dentre os artigos encontrados, foram
selecionados aqueles que tratam de diabetes e
formas de prevencdo, contagem de carboidratos e
desenvolvimento de software educativo na area de
nutricdo. Apods a selegdo dos artigos, foi feita a
sintetizacdo das informacgdes relevantes para o
desenvolvimento deste trabalho;

* Desenvolvimento. Para efetuar os calculos da
contagem de carboidratos, foram utilizados os
dados nutricionais de alimentos obtidos no manual
de contagem de carboidratos para pessoas com
diabetes, fornecido pela Sociedade Brasileira de
Diabetes. A partir destes dados, foram feitos
diversos calculos, como o Indice de Massa
Corporal (IMC), contagem de calorias e contagem
de carboidratos. Um aplicativo foi desenvolvido
para automatizar os célculos mencionados e, a
partir dos resultados obtidos, a ferramenta ird
orientar e educar pacientes diabéticos quanto a sua
alimentacdo e afericdo da glicemia diéria. Para o
desenvolvimento da ferramenta, foi utilizada a
tecnologia flutter [9], que possibilita a criacdo de
aplicacOes nativas. A persisténcia de dados foi feita
utilizando a tecnologia firebase [10], que é um
banco de dados ndo relacional. Neste banco, ndo se
utiliza SQL para consultas, porém, outras
linguagens de programagdo e constructos sao
aplicados para consultar os dados. Com essa
ferramenta, objetiva-se auxiliar o usuario na
prevencao de futuras complicacdes em seu estado
de salide. Com essa ferramenta, objetiva-se auxiliar
0 usuério na prevencdao de futuras complicagBes em
seu estado de salde.

* Avaliagdo. Nesta etapa, foi verificada a execugdo
da ferramenta desenvolvida em cendrios reais. Foi
realizada uma avaliacdo que, além de verificar o
correto funcionamento do aplicativo, possibilita
identificar a sua contribuicdo no cotidiano de
pacientes com diabetes. Pessoas diabéticas fizeram
uso do aplicativo durante um periodo de tempo.
Suas percepcdes em relacdo a utilizagdo do recurso
foram coletadas por meio de questionarios
submetidos aos voluntérios.

2.2 Viséo Geral do Aplicativo

Na Figura 2, foi apresentada uma visdo geral do
funcionamento da ferramenta proposta. Ao iniciar
a utilizacdo do aplicativo, o usuario diabético
podera efetuar o login ou cadastrar-se. No primeiro
contato com a aplicacdo, 0 usuario devera
cadastrar-se, inserindo seus dados pessoais tais
como, nome, altura, peso, entre outras.

Ap6s o preenchimento das informagdes, a
ferramenta ird redirecionar o paciente para a tela de
termos de uso, sera autorizada a coleta de dados
pelo aplicativo. Assim que 0 usudrio aceitar 0s
termos de uso, 0 mesmo sera redirecionado para a
tela home e podera inserir dados de refeigBes e

glicemias aferidas. Assim que a inser¢do dos dados for feita,
eles serdo processados a partir de calculos automatizados e o
resultado da contagem de carboidratos sera apresentada para
0 paciente. A partir dessa contagem, o aplicativo ira
monitorar os dados da alimentacdo e emitir alertas quando
necessario.

Figura 2. Fluxograma de Utilizagdo da Ferramenta

‘ ! |
0Os dados Aplicativo

inseridos sdo
processados e
calculados

apresentaa
cotagem de
carboidratos

' '

Os dados serao

processados a
partir de A partir da

calculos feitos contagem, o

em cima dos aplicativo monitora a |

dados do alimentacio e exibe |

alertas ao usuério

-/ leitura e aceitago
dos termos de uso

paciente, como
altura, peso, ‘
entre outras.

2.3 Utilizacéo do Aplicativo

Conforme ilustrado na Figura 3, a primeira tela a ser exibida
para o paciente foi a tela de login e o usuério podera logar no
aplicativo ou realizar o seu cadastro. Para efetuar o login
basta digitar os dados solicitados, e em seguida o aplicativo
ird redirecionar esse usuario para a tela inicial da aplicacéo,
gue exibe informacfes do usudrio e do dia atual. As
informagdes exibidas foram: total de calorias a serem
consumidas, total de calorias ja consumidas, total de
carboidratos a serem consumidos e total de carboidratos ja
consumidos. Além disso, foram apresentados graficos de
consumo de carboidratos e calorias e as cores das linhas
foram alteradas de acordo com os niveis atingidos, conforme
a legenda. Nesta tela, 0 usudrio terd opcdes de adicionar uma
refei¢do e/ou adicionar a glicemia ingerida, conforme mostra
a Figura 7.

Figura 3. Tela Home - Diario Eletrénico — Diabetes

1HATMRe G E

0 B Al %4 40%E

= Home 2
0l4a, dyego!
Dados do dia 18/11/2021
Idade Peso Altura
22 anos 54Kg 1.60cm
Calorias a Calorias j&
1350.0Kcal 1090.0Kcal
Grafico de consumo de calorias
a ja
185.09 192.0g

Grafico de consumo de carboidratos:

LEGENDA DOS GRAFICOS:

Conforme ilustra a Figura 4, para adicionar uma refeigdo, é
necessario selecionar qual € o tipo de refeicdo e, em seguida,
selecionar os alimentos com suas devidas quantidades
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ingeridas. Caso a quantidade de carboidratos e/ou
calorias inseridas naquela refeicdo tenham atingido
90% do limite de consumo permitido diariamente,
é mostrado uma notificacéo.

Figura 4. Tela Adicdo de Refeicdes e Notificacbes
- Diario Eletronico — Diabetes

=  Adicionar Refeigao a
Data: 25/10/2021
Lanche da Manha
Q B b 90 Traki
Duate o quariciode igenda en rudade
10

LISTA DE ALIMENTOS SELECIONADOS:

Nome: Café com leite sem agicar

Conforme ilustra a Figura 5, para adicionar a
glicemia, é necessario selecionar o horario e o valor
coletado. Ao inserir a glicemia aferida, é emitido
um alerta com mais informagdes sobre as
alteracdes dos valores aferidos. Também séo feitas
as verificagBes de valores para identificar se esta
abaixo ou acima do permitido, de acordo com os
horérios e valores de referéncia para pessoas
diabéticas, disponiveis no Manual de Contagem de
Carboidratos da Sociedade Brasileira de Diabetes.
Por exemplo, se o valor aferido for menor que
70mg/dL, significa que o nivel glicémico esta
baixo. As notificacbes sdo exibidas a partir desses
pardmetros verificados. Se o valor aferido for
maior do que o indicado, é emitida uma notificacao
com orientac6es do que pode ser feito.

Figura 5. Tela Adicdo, Notificacdo e Alerta de
Glicemia

Data: 25/10/2021

Lanche da Manha

Q_ Bolacha sabor mais morango Trakinas®

10

LISTA DE ALIMENTOS SELECIONADOS:

Nome: Café com leite sem agucar
Quan jo: 1

Nome: Bolacha sabor mais morango Trakinas®
Quantidade: 10
a: unidad

ou MI: 1200
Carboidratos: 80.0g
Calorias: 610.0

(]

Ap0s realizar a adicdo de dados das refeicdes e glicemias, os
dados serdo processados de acordo com as informacdes
disponiveis no manual de contagem de carboidratos da
Sociedade Brasileira de Diabetes. Para a contagem dos
carboidratos e das calorias ingeridas, calculos serdo
realizados a partir da altura e peso do diabético.
Primeiramente, sera calculado o IMC (indice de Massa
Corpérea), por meio da divisdo da massa corporal pelo
quadrado da altura , onde a massa corporal é medida em
quilos e a altura é medida em metros. Este calculo sera util
para verificar se o paciente esta acima, abaixo ou como peso
ideal a partir de referéncias para sua idade.

Peso(KG)

IMC = Altura (m?)’

sendo IMC (indice de Massa Corpérea)

Com o IMC calculado, sera possivel verificar em qual
modalidade de peso o diabético se enquadra, conforme a
tabela de referéncia representada na Figura 6. A partir dessa
informacdo, serd calculada a quantidade de calorias que o
paciente poderd ingerir no dia. Esse calculo consiste na
multiplicacdo do peso do paciente por 27kcal/kg/d para as
modalidades de peso, magreza, normalidade ou eutrofia ou,
por 25kcal/kg/d para as modalidades obesidade e sobrepeso.
Para o calculo de carboidratos, sera utilizado 55% do valor
encontrado anteriormente na contagem de calorias. Com
iss0, uma pessoa magra com massa corporal de 60kg podera
consumir 1620kcal/d, sendo que 55% desse total de calorias
seriam na forma de carboidratos. Neste trabalho, a medida
utilizada para representar as calorias foi grama. Para isso, foi
realizada uma conversdo feita a partir de uma diviséo por 4,
ou seja, 891kcal/4 resultam em 222g de carboidratos que
poderiam ser ingeridos por dia.

Figura 6. Tabela de Referéncia para Peso Ideal
Referéncia para pessoas na fase adulta de 18 a 59 anos

Modalidade Peso
Magreza <18 Skg/m?
Normalidade ou eutrofia 18 5kg/m?* até 24 9kg/m?
Sobrepeso 25kg/m? até 29 9kg/m’
Obesidade > 30kb/m?

Referéncia para idosos acima de 60 anos

Modalidade Peso
Magreza < 22kg/m’
Normalidade ou eutrofia 22kg/m? até 27kg/my*

Obesidade > 2Tkb/m?

Apos a realizacdo da contagem de carboidratos, o aplicativo
exibe notificacdes para o0 usuario sobre sua alimentagdo,
como por exemplo, caso a ingestdo de carboidratos ja tenha
ultrapassado a quantidade de consumo diaria permitida. Ao
clicar na notificacdo, sdo exibidas informacdes de como o
paciente pode agir. A quantidade de carboidratos de cada
alimento foi retirada de uma tabela padrdo de nutricdo
disponivel no manual de contagem de carboidratos. Além
disso, o aplicativo ir4 disponibilizar outras funcionalidades,
de acordo com o menu lateral disponivel. Por exemplo, existe
0 historico das alimentacGes e glicemias ingeridas, onde o
usuario podera filtrar por periodo e o histérico de
notificagdes recebidas, conforme ilustra a Figura 7.

U\ UNIFENAS

Universidade Professor Edson Anténio Velano

4
Numero 5, Volume 6, jul/ago de 2024 — ISSN: 2596-3481 -



DIARIO ELETRONICO PARA O CONTROLE DE INGESTAO DE CARBOIDRATOS

Figura 7. Historico de Alimentagdo e NotificacGes

DADOS ECONTRADOS:

Glicemia aferida: 120mg/dL.
Data: 21/10/2021 Horério: Café da Manha

licemia aferida: 120mg/dL
Data: zmn/zlm Horrio: Depois do Café da Manha

Glicemia aferida: 145mg/dL.
Data: 21/10/2021 Horério: Jantar

Glicemia aferida: 170mg/dL.
Data: 25/10/2021 Horério: Café da Manha

Glicemia aferida: 125mg/dL.
Data: 25/10/2021 Horério: Café da Manha

€ Histérico de Notificagdes

a

Titulo: Alerta Refeigao- Refeigao com niveis
carboidratos multo altos!
Data: 25/10/2021 Horario: Café da Manhs

H I Giminua a ingestao de carbolratos.

a

Titulo: a lori

muito altos!
Data: 25/10/2021 Horario: Café da Manha

permitido
no dia, diminua a ingestao de calorias.

a

0: Alerta Limites.
Data: 25/mmm Hordrio: Lanche da Manha

Vocé ja atingiu 90% do consumo de carboidrato permitido
didriamente, diminua a ingestéo de carboldratos.

Titulo: Alerta Limites
Data: 25/10/2021 Horario: Lanche da Manha

Voc ja atingiu 90% do consumo calorico permitido
didriamente, diminua a Ingestao de calorias.

a

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para verificar o correto funcionamento do
aplicativo, foram realizados testes durante e apds o
seu desenvolvimento. Para  verificar sua
aplicabilidade e eficAcia na contagem de
carboidratos para pacientes diabéticos, foi
realizada uma pesquisa com  voluntarios
diagnosticados com diabetes. O aplicativo foi
utilizado por um grupo de pessoas voluntarias
durante alguns dias. Os voluntarios se
comprometeram a lancar diariamente os dados de
todas as suas refeicOes e afericBes de glicemia.
Apo6s a utilizagdo do aplicativo, os voluntéarios
responderam um questionario avaliativo para
relatar suas percepgdes sobre 0 uso da ferramenta.
No total, 4 voluntérios fizeram uso continuo do
aplicativo e se disponibilizaram a responder o
questionario avaliativo. Dentre os participantes,
25% séo diagnosticados com Diabetes do Tipo 1 e
75% sdo diagnosticados com Diabetes do Tipo 2.
Em média, os voluntérios utilizaram o aplicativo
durante 4 dias, sendo que 75% dos participantes
inseriram os dados de todas as suas refeicdes
durante todo o periodo de utilizagdo do aplicativo.
Os demais voluntérios relataram que inseriram 0s
dados da maioria de suas refeicdes durante os dias
de utilizagdo do aplicativo.

O feedback das funcionalidades do aplicativo foi coletado
utilizando notas que variam em uma escala de 1 a 10.
Conforme ilustrado na Figura 8 (A), todos os participantes
demonstraram certa satisfacio com a usabilidade do
aplicativo, sendo que todas as avaliacbes foram iguais ou
superiores a 6.

Figura 8. Feedback dos Voluntérios

Em uma escala de 1a 10, 0 quanto o aplicativo Diario Eletronico - Diabetes foi facil de usar?
4 respostas

1 3
(25%)  i25%) (25%)  [25%)

0i0%; Q%) 0RO 0% [F3)

2 3 4 £ § i L] 9 0

Em uma escala de 1a 10, o quanto o aplicativo Didrio Eletrdnico - Diabetes foi (til para orientar nas

suas refeicdes?
Arezpostas

100
1 1 1 1
(25%) (25%) 125%) (25%)
078

0% 0@% 0% 00 o 0i%)

2 3 4 5 8 7 ] L] 10

Emuma escala de 1a10, 0 quanto vocé acha que o aplicativo € til para auxiliar no controle didrio

de ingestdo de carboidratos?
Arespostas

2

2
(50%)

1 1
(25%)  (25%)

0(0%) 0% 00%) 0il%)  0(0%) 0% 00%)

0
2 3 1 ] [] 7 ] [ 10

Em uma escala de 1a 10, o quanto as informagGes apresentadas no aplicativo Diario Eletrénico -

Diabetes foram claras e objetivas?
Arespostas

2
(50%)

1 1
(25%) (25%)

0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0{0%) 0(0%) 0(0%)
0

2 3 4 5 ] 7 8 o 10
N

Em relagdo a capacidade do aplicativo em orientar nas
refeicbes e na quantidade de carboidratos consumida
diariamente, também foi demonstrado uma satisfacdo dos
usuarios, visto que todas as notas foram maiores ou
superiores a 5 (Figura 8 (B)). Os voluntarios foram
questionados especificamente sobre as orientacbes que o
aplicativo fornece sobre a quantidade diéria de carboidratos
consumida. Conforme pode ser visualizado na Figura 8 (C),
todos os voluntarios atribuiram nota igual ou superior a 8
neste quesito. Também foi verificada a satisfacdo dos
usuarios em relacdo ao método de exibicao das informag6es
pelo aplicativo. Conforme ilustrado na Figura 8 (D), ndo
foram obtidas notas inferiores a 5 neste quesito.

Os voluntarios foram questionados sobre problemas que
foram encontrados no aplicativo durante sua utilizacdo.
Como resultado, 50% relataram que ndo encontraram
problemas e 50% relataram que esta faltando funcionalidades
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no aplicativo. Por fim, foi verificada a
probabilidade dos voluntarios continuarem
utilizando o aplicativo em suas rotinas e de
recomendarem seu UuSO para outras pessoas.
Conforme ilustrado na Figura 9, 50% dos
voluntarios responderam que utilizariam o
aplicativo futuramente e o restante respondeu que
talvez continuariam utilizando. Em relagcdo a
recomendacdo para outras pessoas, foi obtida
probabilidade superior a 80% de recomendagéo.

Figura 9. Feedback dos Voluntérios
Probabilidade de Continuarem Utilizando o
Aplicativo

Vocé continuaria utilizando o aplicativo Diario Eletronico - Diabetes futuramente?

4respostas

@ sin
@ Néo

Apenas 25% dos participantes da pesquisa
relataram que possuem o habito de realizar a
contagem de carboidratos, porém, de forma
manual. Também foram solicitadas criticas e
sugestdes aos participantes. De modo geral, os
participantes comentaram que gostaram do
aplicativo e, como sugestdo de melhoria, foi
indicada a possibilidade fracionar as porcdes dos
alimentos, adicdo de maior quantidade de graficos
e salvar a senha automaticamente.

Os resultados obtidos sugerem que o aplicativo
teve boa aceitacéo entre os usuarios, especialmente
na contagem de carboidratos para pacientes
diabéticos. A satisfacdo geral foi positiva, com
avaliacOes de usabilidade variando entre 6 e 10, 0
que indica que o aplicativo atendeu as expectativas
dos participantes. Em relacdo a orientacdo sobre o
consumo de carboidratos, 100% dos voluntérios
atribuiram notas iguais ou superiores a 8.

Metade dos voluntarios apontou a necessidade de
melhorias, como a adi¢do de funcionalidades que
ainda ndo foram implementadas. A disposi¢do dos
usuarios em continuar utilizando o aplicativo e em
recomenda-lo para outras pessoas também foi um
indicativo positivo, com uma probabilidade de
recomendacdo superior a 80%. As sugestbes de
melhorias oferecem caminhos concretos para o
aprimoramento da ferramenta, garantindo maior
adesdo e satisfacdo em futuras versdes.

4 CONCLUSAO
Os resultados obtidos com o desenvolvimento e
testes do aplicativo para contagem de carboidratos

demonstraram que a ferramenta é capaz de auxiliar pacientes
diabéticos no controle de sua alimentacdo. Através do uso do
aplicativo, os voluntarios puderam gerenciar melhor suas
refeicdes e monitorar a ingestdo de carboidratos, o que
contribuiu para a manutencdo de niveis glicémicos
adequados. A avaliacdo dos usuarios indicou uma satisfacdo
geral com a usabilidade e funcionalidade do aplicativo,
confirmando sua utilidade préatica no dia a dia dos pacientes.
Os feedbacks dos participantes destacaram a importancia de
melhorias adicionais, como a possibilidade de fracionar
porcdes de alimentos e a inclusdo de mais gréficos para
visualizacdo de dados. No entanto, a aceitagéo do aplicativo
foi positiva, com a maioria dos usuarios indicando que
continuariam a utiliza-lo e recomendariam seu uso a outros.
Dessa forma, conclui-se que o objetivo do trabalho foi
atingido, proporcionando uma nova abordagem pratica e
educativa para a gestdo da diabetes.
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